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Skolni vzdéliavaci program je zpracovan pro typy $kol a zafizeni:
e Zakladni Skola
e Zakladni Skola specialni
e Matetska skola
e Zakladni Skola (¢ast luzkova — nemocnice)
e Skolni klub

Obsah $kolniho vzdélavaciho programu v predkladané podobé je maximalisticky a pro vyucujici je pouze oporou. Dle aktualnich podminek a skladby zaka

mize byt obménovan, dopliiovan, ¢i redukovan — je programem otevienym.

K zasadam tvorby $kolniho vzdélavaciho programu v zakladnich $kolach p¥i zdravotnickych zarizenich:
V ptipadé€ tvorby Skolniho vzdélavaciho programu v zakladnich Skolach pii zdravotnickych zafizenich muize feditel Skoly nebo Skolského zatizeni upravit Skolni
vzdélavaci program, piipadné organizaci vzdélavani obecné stanovenou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, podle konkrétnich

podminek, vzd€lavacich potieb a moznosti zakt. Stavajici $kolni vzd€lavaci program je vyhovujici a vzdélavaci potieby vSech Zakt maximalné respektuje.

Vyuka zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Do Skoly jsou integrovani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP). Jde o zaky z riiznych kmenovych skol, ktefi jsou v naSich podminkéch
vyucovani jako integrovani ve t¥idach zakladni $koly nebo v samostatné tiidé uréené pro zaky ZS specialni, ktera ma malotiidni koncepci. Z tohoto diivodu jsou
po kmenovych skolach zadany vynatky z ptislusnych skolnich vzdélavacich programt na dobu pobytu zaka v naSem zafizeni. Vyuka tak probiha dle podkladt

poskytnutych kmenovymi Skolami.



2 Charakteristika Skoly

2.1 Pracovisté Skoly

Zakladni Skola pri Psychiatrické nemocnici, Olomoucka 88, Opava — plné organizovana Skola skladajici se z prvniho a druhého stupné. Je-li dostatek zak
Vv jednotlivych roénicich, jsou téidy koncipovany jako samostatné vzdy pro jeden ro¢nik. Je-li zaku v uréitém ro¢niku nedostatek, koncepce vyuky je malotiidni.
Do tiid prvniho i druhého stupné jsou integrovani zaci s SVP, vzdy dle piislusného ro¢niku. Zvlast je koncipovana vyuka zaku stiednich skol, kterym jsou
poskytovany konzultace v hlavnich pfedmétech (Cesky jazyk, Matematika, Anglicky jazyk) a je jim umoZnéno piipravovat se na vyuku a dopliiovat si uéivo na
zakladné pozadavku jejich kmenovych skol.

Primérny pocet zaku: 75 — 85

Zakladni $kola pii nemocnici, Olomoucka 86, Opava — vyuka probiha pouze u déti, jejichZ pobyt je delsi nez 7 dnti. Vyuka probiha dle moznosti jednotlivych
oddéleni (infekéni, chirurgické a détské) bud’ piimo na lazku, nebo v prostorach k tomu uréenych. Zaci jsou vétinou vyudovani individualng, ostatnim détem
je vénovana vychovna a terapeuticka péce.

Primérny pocet zaki: 20

Zakladni $kola specialni, Olomoucka 88, Opava — vyuka probiha v samostatné tfidé. Jsou zde zafazeni zaci vSech ro¢niku, s riiznymi stupni a druhy postizeni.
Vyuka je proto vedena malotiidnim zpisobem.

Primérny pocet zaki: 8

Mateiska §kola pii Détském centru CtyFlistek, Nakladni 29, Opava — zafizeni funguje jako denni rehabilitatni staciondt pro déti s riiznorodym postizenim.
Provoz matetské skoly je od 7:30 do 15:00 hodin. Soucasti vychovné vzd€lavaci péce je intenzivni lécebna péce, kterou poskytuje Détské centrum.

Primérny pocet zaki: 22



Matei'ska $kola p¥i nemocnici, Olomoucka 86, Opava — o déti hospitalizované na piisluinych oddélenich (infekéni, chirurgické, détské) pecuji ucitelky MS.

Primémy pocet zaki: 10

2.2 Prijem zaki

Do skoly jsou piijimani zaci pouze na zakladé odborného lékaFského doporuceni, které u hospitalizovanych zakli vydava pftislusny l1ékaf na piijmové
ambulanci Psychiatrické nemocnice. Zak je viazen do vychovné vzdélavaci péce skoly na zakladé pisemného souhlasu zakonného zastupce zaka, ktery je
soucasti prijmové dokumentace na jednotlivych oddélenich nemocnice a na zékladé Rozhodnuti o zaiazeni do vzdélavani, které pouze u zaka Skoly pfi

Psychiatrické nemocnici vydava feditel $koly v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich piredpista. PFi pFijmu Zaka se neprovadi spravni

Fizeni, které vzhledem k ¢asté obméné zaku, jejich primérnému poctu okolo 2 tisic za $kolni rok a ¢asové naro¢nosti ikonu neni realizovatelné.

Nékteré z déti jsou na zaklad¢ doporuceni odborného 1ékare, Skolského pracovisté (PPP, SPC) a vzdy na zakladé doporuceni pedopsychiatra piijimany
k 1é¢ebnému pobytu, eventualné diagnostickému pobytu zpravidla za téelem vypracovani znaleckého posudku, zmény vyucovaciho programu nebo za ucelem

posouzeni vhodnosti pedagogickych ptistupti a zatéze na kmenovych skolach.

Délka pobytu zika je stanovena dle aktualniho zdravotniho stavu Zaka a rozhoduje o ni oSetiujici 1€kar. Déti, které jsou vyuovany na infekénim, chirurgickém
nebo détském oddéleni Slezské nemocnice byvaji hospitalizovany zpravidla nékolik dnt az 2 tydny. Déti v Psychiatrické nemocnici zde pobyvaji minimalné
6 — 8 tydnti, v nekterych piipadech i déle. S ohledem na koncepci pedopsychiatrické péce se pobyty déti vyrazné zkracuji predev§im z toho divodu, ze kapacita
zafizeni neni dostatecna a pocet zadosti o hospitalizaci stoupa. Péce je proto kratkodobéjsi, aby se dostalo na co nejvice cekateld. VSichni Zaci musi mit své

kmenové $koly, do nichZ se po ukonceni pobytu vraceji.



Rozhodnuti o délce pobyti Zaki Skoly pri Psychiatrické nemocnici je vyhradné zalezitosti zdravotniki, proto §kola neni schopna v mnoha pripadech
saturovat veskeré¢, a predevsim vzdélavaci, potieby Zaki.

Dulezitou roli hraje i adaptacni obdobi a doba, ktera predchazela piijmu do zdravotnického zatizeni. Mnozi z zaki méli vyrazné absence, eventualné nedochazeli
do skoly vuibec. Neprospivali, nebyli motivovani ke Skolni dochazce, a navic byli vii¢i §kole v opozici. Prace s témito détmi by vyZzadovala dlouhodobou,
systematickou a vyrazné individualizovanou péci, aby doslo alespon k ¢astecné napraveé problému, ale to je vzhledem k délce pobytu nemozné. Snazime se proto
o predani doporudeni k nasledné pé¢i kmenovym $kolam, kam se Zaci po dokonéeni 1é¢ebného pobytu vraceji. Casto byva pobyt ditéte v nasem zafizeni spojen
s ¢ekaci dobou na umisténi do nékterého typu vychovnych zatizeni — Détsky domov, Diagnosticky Gstav, Vychovny ustav. Nektefi zaci jsou umisténi na zakladé
tzv. akutniho p#ijmu, respektive zachytu — zpravidla se to tyka experimentatorti s drogami ¢i alkoholem. Naprosta vétsina zaka je pro svilj problém neschopna
pobytu ve svych kmenovych Skolach, a to vSech typu, véetn€ Skol specialnich, kde je rovnéZ umoznén individualni pfistup a soubor specialné¢ napravnych
technik. N¢ktefi Zaci jsou k nam viazovani po diagnostickych i resocializa¢nich pobytech v etopedickych servisech, stfediscich vychovné péce, vychovnych

ustavech, détskych domovech, z péstounské péce.

2.3 Vybaveni §koly

Skolni pracoviité se nachazeji ve zdravotnickych zafizenich:

Psychiatrickd nemocnice Opava

Skolni budova, kde je umisténa zakladni $kola i budova Détského oddélent, kde je umisténa $kola specialni a kolni klub, jsou majetkem Psychiatrické nemocnice
Opava, skola je zde v prondjmu. V budové Skoly jsou umistény pracovny vedeni Skoly, ekonomky a etopedky Skoly, 6 tiid, pocitacova ucebna, vytvarnd ucebna,
ucebna hudebni vychovy, sborovna, Satny, kabinet pomticek, sklad ucebnic, vydejna stravy a jidelna pro pracovniky skoly, socidlni zafizeni.

Budova je jiz zna¢n€ opotiebovana, v roce 2022 probehlo zatepleni stfechy, je planovana vymeéna oken. Materialni zazemi $koly je pomérn€ dobré, ucebny jsou
postupné vybavovany novym nabytkem. Zaci i pedagogové maji k dispozici poitatovou ucebnu s piipojenim na internet, priibézné jsou dopliiovany sbirky

v kabinetech a Zakovska 1 ucitelska knithovna.



K vyuce télesné vychovy je k dispozici nové rekonstruovana télocvi¢na na stanici 14A, ktera v dopolednich hodinach slouzi skolni vyuce v odpolednich
hodinach ¢innostem 8kolniho klubu ¢i oddé€leni. V oploceném arealu détského oddéleni je rovnéz k dispozici doskocisté, fotbalové a volejbalové hiiste,

piskoviste a n¢kolik hernich prvki.

Slezska nemocnice Opava

Pracovisté pedagogt se nachézeji na jednotlivych oddélenich.

Infekcni oddéleni — kabinet pedagoga, vychovné vzdélavaci péce probiha ptimo na jednotlivych pokojich.
Détské oddeleni — pedagog ma k dispozici hernu a jidelnu, eventualné jednotlivé pokoje pacientu.

Chirurgické oddéleni — v ramci détského oddéleni chirurgie ma pedagog pouze vyclenény kout na chodbé, muze vyuzivat jidelnu a pokoje pacientt.

Détské centrum Cty¥listek

Pedagogové maji k dispozici 3 u¢ebny v ramci rehabilitaéniho stacionafe, mohou vyuzivat klubovnu a zahradu.

2.4 Pedagogicky sbor

Vzdélavani v naSem zafizeni klade zvySené naroky na pedagogy nejen po metodické strance, ale zejména po strance psychické. Ucitelé se musi vyrovnavat
S neustalou obménou tfidnich kolektivli, musi se flexibiln¢ pfizplisobovat vzniklym situacim, empaticky reagovat a vést zaky s riznym hendikepem.
V neposledni fad€ se musi vyucujici vyrovnavat se ztizenou organizaci uciva, protoze zaci ptichazeji z riznych skol, s riiznymi vzdélavacimi programy a maji
riznou uroven védomosti a dovednosti. K tomu, aby se ve tfidach dalo pracovat, je tfeba nezmérné trpélivosti, dokonalé pfipravy na vyuku a neustalé vzdélavani
se, nebot’ komunikace neni omezena jen na zakovsky, pfipadné ucitelsky sbor, ale také na ostatni participujici odborniky z fad zdravotnikd, socialnich pracovnik

apod.



Pocet zaméstnanct Skoly se méni dle aktualniho poctu tfid. V soucasné dobé (2022):
Pocet zaméstnanci Skoly celkem: 25

Utitelé ZS: 13

Utitelé MS:

Asistenti pedagoga:
Specialni pedagog SPP:
Vychovatelky:

N N P W

Spravni zaméstnanci:

Kvalifikovanost
Vsichni zaméstnanci Skoly splnuji poZzadované kvalifikacni predpoklady, v souc¢asné dobé si 1 vyucujici dopliiuje vzdeélani v oboru Specialni pedagogiky.
Ve skole jsou ustanoveny nasledujici funkce, vSechny jsou zastavany plné kvalifikovanymi pracovniky:

- Specialni pedagog — etoped Vv ramci Skolniho poradenského pracovisté

- Vychovny poradce

- Metodik prevence
Vsichni pedagogové se prubézné vzdélavaji v rdmeci DVPP, $kola sama organizuje vzdélavaci akce prostiednictvim odbornikl ze zdravotnictvi, pfedev§im
pedopsychiatrti, pediatrii a klinickych psychologti. NasSe zatizeni umoziiuje naslechové hodiny a povinné praxe studenttim stiednich, vysSich odbornych i
vysokych skol z oborti se zaméfenim na pedagogiku, psychologii ¢i socialni praci.

Vétsinu predmétil se snazime vyucovat aprobovane.



2.5 Casova organizace vyucovani a provozni doba
Vyucovaci doba musi plné respektovat pozadavky jednotlivych oddéleni Slezské nemocnice ¢i Psychiatrické nemocnice v Opave.

Zakladni $kola p¥i psychiatrické nemocnici
Zacatek vyucovani je z divodu rannich vizit posunut na 8:30 a ukon¢en nejpozdéji v 15:30. Do 13:00 (respektive 12:10 pro zaky 1. — 3. téid) probiha vyucovani
povinnych pfedmétl, v odpolednich hodinach probiha vyuka nepovinnych piedmétd Sportovni hry, Zdravotni télesna vychova a Zdravotni télesna vychova

s prvky jogy. Provoz Skolniho klubu je zaji§tén v rozmezi 12:30 — 18:00 hodin.

Zakladni Skola p¥i Slezské nemocnici
Provoz skoly na infekénim oddéleni: 8:00 — 11:45
Provoz $koly na chirurgickém a détském odd¢leni: 7:30 — 14:30

Mateiska $kola p¥i Détském centru Ctyilistek
Provozni doba: 7:30 — 15:00 (dvakrat tydn€ do 16:00)

2.6 Charakteristika zaku

Ptevazna vétSina zakli pochazi z Moravskoslezského kraje, neni vSak vyjimkou, Ze jsou do naseho zatfizeni vfazeni i Zaci z jinych krajii — Olomouckého,
Zlinského, Jihomoravského. Spektrum diagnoz a obtizi, se kterymi k nam zaci ptichazeji, je velice riznorodé. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii zaci se specifickymi
poruchami uceni a chovani — ADHD, SPU v kombinacich, poruchy chovéni disocialniho charakteru, poruchy piijmu potieby, neurotické poruchy,

psychosomatické poruchy a poruchy skolni pfizptisobivosti, PAS, zavislostni poruchy.



V Mateiské $kole pti Détském centru Ctyflistek jsou vyudovany i déti s télesnym & smyslovym postizenim a kombinacemi postiZeni riizného stupné i charakteru.

2.7 Dlouhodobé projekty

Minimum ke zdravému zpUsobu Zivota
Ovoce do skol
Mléko do skol

Projekt skola — Jedna rodina (od $k. r. 2023/2024)
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2.8 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Od 1.9.2005 byla ztizena pii $kole Skolska rada v nasledujicim sloZeni:

Mgr. Eva Toserova, predsedkyné, zastupkyné pedagogti Skoly

Mgr. Barbora Hendrychova, od 1.9.2017, jmenovana RK MSK

MUDr. Dana Travni¢kova, jmenovana RS dle ustanoveni §167, odst. 5, zakona 561 / 2004 Sb.

Spoluprace s rodic¢i probiha individualné, na zakladé telefonickych hovort ¢i v piipadé zajmu osobné v budové skoly. Kazdy pedagog ma stanoveny konzulta¢ni
hodiny, béhem kterych se na néj rodice zakti mohou obracet.
Skola velmi tzce spolupracuje predeviim se viemi piislusnymi zdravotnickymi subjekty, s pedopsychiatry celé spadové oblasti, pediatry, détskymi neurology

a rovnéz se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a se vSemi §kolami vcetné stfednich.

3 Skolni vzdélavaci program ,,Skola pomoci

Skolni vzd&lavaci program ,,Skola pomoci* vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, MSMT, Praha 2021, &ast D, oddil 11:
wZdsady tvorby Skolniho vidélavaciho programu v zakladnich Skoldach pii zdravotnickych zafizenich, ve Skoldch p¥i détskych diagnostickych ustavech a ve
Skolach p¥i Skolskych zaiizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy

V pFipadé tvorby SVP v zikladnich Skolach p¥i zdravotnickych zarizenich, ve skoldach pii détskych diagnostickych tistavech a ve skolach pri skolskych zarizenich
pro vkon ustavni a ochranné vychovy, kterd pecuji o déti vyzadujici lécebny rezim v disledku jejich neurologického poskozeni a psychického onemocnéni — Viz
$ 9az 11 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vvkonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisii, miize reditel §koly nebo Skolského zarizeni upravit SVP, pripadné organizaci vzdélavani obecné stanovenou v RVP ZV podle konkrétnich podminek,

vzdelavacich potieb a moznosti Zakii. *
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3.1 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladnim cilem Skoly je pfedevsim kontinuita vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jejich kmenovou skolou tak, aby nebyli po navratu

zZ 1éCeni stresovani zameskanym ucivem a mohli se bez problému zatadit zpét do svého tiidniho kolektivu. K dosazeni tohoto cile vedou hlavni ukoly skoly:

ve spolupraci se zdravotniky se snazit o zlepSeni zdravotniho stavu ditéte a jeho navrat zpét do spolecnosti

spolupracovat s kmenovymi §kolami a zajistit navaznost ve vzdélani a vychové

zvySovat troven a ucinnost vychovné vzdélavaciho procesu, vyucovat individualné dle schopnosti, aktualniho zdravotniho stavu a délky pobytu zaka
V zafizeni

vénovat zvySenou pozornost spolecenské a etické vychové, vytvofit citové zazemi pro nemocné zaky

pomahat tvotit osobnost zakil, zprostiedkovat kontakt s okolnim svétem mimo zdravotnické zatizeni

seznamovat zaky piiméfenou formou S osobnostmi nasich déjin, literatury, umeéni, kultury a politiky

uplatiiovat moderni metody a formy vyuky piizpisobené 1é¢bé zaki, jejich zdravotnimu stavu

rozvijet kompetence zakl v¢etné digitalnich

vénovat zvySenou pozornost zakiim kon¢icim povinnou $kolni dochazku, Zakiim z dysfunkénich rodin a zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
veénovat péci rozvoji slovni zasoby, uméni komunikace, vyuzivat knih Skolni knihovny

spolupracovat dle moznosti s rodinou nemocného ditéte

organizovat Skolni filmova predstaveni

zlepsSovat prostfedi skoly a pracovni podminky pedagogii a zaka

pomahat pfi realizaci specialnich 1é¢ebnych terapii

provadét evaluacni ¢innosti u zakd i uciteli a podporovat autoevaluaci

Skolni vzdélavaci program Skola pomoci vychazi z obecnych vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci RVP ZV, je viak p¥izpiisoben lé¢ebnému

procesu déti. Zakladem vyuky na nasi Skole je individualni prace s kazdym Zikem podle Skolniho vzdélavaciho programu a ucebnich plani jeho
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kmenové Skoly. Kazd4 kmenova Skola nam zasila vyiez uciva ze svého SVP, ktery se stava u nas pro Zika individualnim vzdélavacim plinem po dobu

pobytu v nasi §kole a Zak je podle néj vyucovan.

3.2 Zaméreni Skoly

Koncepce SVP vychazi z obecnych vzdélavacich cili a klicovych kompetenci RVP ZV. Specifika naseho zafizeni neumozituji naplnit cile vzdélavani tak, jak
je do bézné u jinych skol, do dusledku. Hlavni ptekazkou je ¢asovy faktor, ktery omezuje vzdélavani zaka na dobu nezbytné nutnou pro nastartovani napravy,
eventualné preklenuti aktualnich problému ditéte. Z tohoto divodu je sice vzdélavani nepostradatelnou slozkou lé¢ebného pobytu, ne vsak slozkou

prioritni.

Ptesto se snazime dusledné respektovat principy humanistické pedagogiky, uplatiovat pokud je to mozné ,,rogersovsky‘ nedirektivni pfistup a usilujeme u zaka

0 nastartovani pozitivni motivace v pfistupu ke Skole. Cely lé¢ebny a vychovné vzdélavaci systém je disledné realizovan na zakladé reZimové terapie.

Snazime se o inovaci pedagogického procesu a zivota Skoly viibec zavadénim aktivit vyplyvajicich z novych védeckych poznatkti, analyzou vlastnich moznosti
a schopnosti pedagogického sboru, pozadavki zdravotnikt a v neposledni fadé i rodica. Skola je oteviena viem détem, které potiebuji pomc tohoto druhu,
tézisté prace je predev§im v rigordzné uplatiovaném individudlnim pfistupu, ve snaze o respektovani zdka jako osobnosti, v nabidce aktivit, v napliiovani
nejzakladnéjsich potieb., v diferencovaném piistupu, v pozitivnich interpersonalnich vztazich ve skole, ve spolecnych prozitcich a rovnéz ve snaze o zapojeni

Skoly do zivota vefejnosti, coz mnohdy nelze realizovat v dusledku GDPR.
Ve vzdélavaci nabidce nechybi vyuka ciziho (anglického) jazyka, individuélni logopedickd néprava, individualni néprava specifickych poruch uceni,

individualni terapeutické vedeni déti s ADHD a poruchami chovani, kurz FIE, zdravotni télesna vychova, vychova socidlnich dovednosti, jéga a individualni

pfiprava na volbu povolani. Pokud se mezi Ziaky vyskytne dité talentované ¢i mimoradné nadané, jsou jeho poti‘eby rozvijeny rovnéz individualné.
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Zéci jsou systematicky vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, ke schopnosti kulturniho a estetického proZitku &i vlastni tvofivosti, k akceptaci moralnich pravidel
a k ptebudovani dosavadniho hodnotového systému. Nasim cilem je piedev§im rozvoj klicovych kompetenci, které Zaci budou ve svém Zivoté nezbytné

poti‘ebovat.

Vyraznéjsi profilace $koly neni vzhledem k vySe zminénému charakteru Skoly mozna.

3.3 Ucebni plan

Ucebni plan vychazi z Ramcového vzdelavaciho planu pro zakladni vzdélavani a je prizptisoben specifickym podminkam naSeho zatizeni. Ve vétSin€ predmétu
je oddélen dle ro¢niki a je oteviceny, coZ znamena, Ze se miZze ménit dle aktualnich podminek kaZdy rok, nékdy i v pribéhu $kolniho roku s ohledem na
skladbu Zaki a koncepci ti'id. Celkové pocty hodin respektuji vyrazné nutnost redukce vzhledem k provoznim podminkam pfisluSnych zdravotnickych zafizeni
a miru zatéze. Zakonni zastupci vyjadiuji souhlas s redukci poétu hodin vzdy pied piijetim ditéte do zafizeni. Uéebni plan je koncipovan tak, aby bylo vyucovano

vSem piedmétiim, a aby alespon priblizn¢ reflektoval ucebni plany kmenovych skol.

Ucebnim planem se tidi ti Zaci, ktefi jsou viazeni do klasickych ttid. Cést zaki je vSak izolovana na odd€leni a je jim poskytovéna tzv. individualni vyuka, jejiz
délku stanovuje osetiujici 1ékar. Zaci, kteti jsou hospitalizovani na oddélenich Slezské nemocnice, jsou vyu€ovani pouze v ptipadé dlouhodobé hospitalizace, a

to ve vétsing piipadl individualné. Ostatnim zakim je poskytovana vychovna a terapeutickd péce pedagoga plisobici na ptislusném oddéleni.

Zaci k nam p¥ichazeji z riiznych $kol, jejich vzdélavaci programy jsou zcela odli§né. Kmenové skoly jsou zadany o zaslani vypisu ze svého vzdélavaciho
programu a o Individudlni vzdé€lavaci plany, pokud jsou zdkovi stanoveny. Cilem je, aby Z4ci nebyli v probiraném ucivu po navratu do kmenové skoly opozdéni.
Pozn.: Nekdy je problém obdrzet tyto plany vias a skloubit je se skutecnym stavem védomosti a dovednosti a rovnéz dlouhodobé absence Zaka v kmenové skole,

ktera predchdzela hospitalizaci.
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3.3.1 Ucebni plany — Zakladni Skola p¥i psychiatrické nemocnici

1.stupeti:

1.- 4. roc. podle osnov

5. 1o€. 24 hodin — redukce ve vychovach

2.stupeii

24 hodin — redukce celkova

Uc¢ebni plan je otevi‘eny, miiZe se ménit podle aktualni potireby a skladby Zaki.

Predmét

Rocnik

Poznamka

Cesky jazyk

10

Cizi jazyk

Matematika

ginNnjo|l

g1 (O o1

AW O

AWl N

AW~ ©

AWk~ ©

Prvouka

NN N

NN W

Ptirodovéda

N

N

Vlastivéda

Chemie

Fyzika

Ptirodopis

Zemepis

Déjepis

Obcanska vychova

Hudebni vychova

Esteticka vychova
(Vv,Pv)

RPIRPIFPININININ

RPIRPIFPININININ

N SIS

NGNS

Télesna vychova

N

Celkem

N
S

Volitelné predméty
Nepovinné predméty

Pocty hodin
proménlivé

Zdravotni TV

Joga
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Sportovni hry 2
Sborovy zpév

SPU, SPPG 2 1 1

Logopedie 1 1 1

Vychova soc. doved. 1 1 1
Krizova intervence 1

Poznamky k ué¢ebnimu planu: Vzhledem Kk nartstu hodin vyuky cizich jazyka doslo k redukei piedméti:

Redukce hodin:

Esteticka vychova — od 3. ro¢. redukce na 1 hod. tydné

Obcanska vychova — od 6. ro¢. redukce na 1 hod. tydné

Rodinna vychova — zcela vypusténa z u¢ebniho planu

Informatika — na zakladé dohody s primariatem détského oddéleni byla vyuka informatiky vzhledem k dg. Zaki zcela vypusténa z u¢ebniho planu

Vyuka jazykii:

3 hodiny cizi jazyk, (Z4ci s riznymi jazyky z riiznych $kol, neni mozné zajistit vyuku viech jazykt, vyuka bude probihat na zakladé vypist z SVP pfisluinych
skol).

Zéci pobyvajici v naSem zatizeni deldi dobu, neZ jedno klasifikatni obdobi, budou vyu¢ovani podle SVP Skola pomoci, ostatni dle SVP kmenovych $kol.
V ptipad€ neobdrzeni vypisu z SVP kmenovych $kol budou rovnéz vyucovani dle SVP Skola pomoci.

3.3.2 Prehled piredméti specialné pedagogické péce

Jako podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami na nasi Skole zafazeny tyto predméty specialné pedagogické péce:
- Logopedicka intervence pro zaky se zadvaznymi poruchami feci
- Individuélni naprava specifickych poruch uceni

- Vychova socialnich dovednosti

- Specialni pohybova télesna vychova s prvky jogy

Specialni pedagog skoly (etoped) je rovnéz zakiim operativné k dispozici v ramci tzv. Krizové intervence.
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3.4 Vyuka zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vsichni zaci nasi skoly patii do kategorie zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Z tohoto diivodu je tieba uplatiovat pfi jejich vzdélavani kombinace
specialné pedagogickych postupl a alternativnich metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace. Tyto metody nachazeji

uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace a dalSich specifickych dovednosti zaki.

Zakladni vzdélavani zaku se specialnimi vzd€lavacimi potiebami vyzaduje odbornou ptipravenost pedagogickych pracovnikti, podnétné a vstficné Skolni
prostiedi, které za ptispéni vSech podplrnych opatieni umoznuje zakim rozvijeni jejich vnitiniho potencidlu, smétuje je k celozivotnimu uceni, k odpovidajicim

pracovnimu uplatnéni, a tim podporuje jejich socialni integraci.

RVP ZV stanovuje odpovidajici podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a je vychodiskem pro tvorbu SVP. Vytvofeny SVP je
podkladem pro tvorbu individualnich vzd€lavacich pland. Pro Gspé$né zabezpeceni vyuky zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutné zabezpecit tyto
podminky:

- zohlediiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potieby zéka

- umoznit vyuzivani vSech podpurnych opatieni pti vzdélavani zaka

- uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

- zabezpecit odbornou vyuku piedméta specialné pedagogické péce

- zohlednit druh, miru a stupen postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani

- odstranovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmeény, piipadné Gpravy Skolniho prostredi

- spolupracovat s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci zaka, skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracoviste,

Vv piipad¢ potieby spolupracovat s odborniky z jinych resortt
- spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdelavaji zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami
- podporovat nadani a talent zakli vytvafenim vhodné vzdélavaci nabidky
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3.5 Péce o talentované a mimoradné nadané zaky

Skola vyhledava a rozviji talent mimofadn¢ nadanych zaka. Pti zjistovani mimofadného nadani zakd spolupracujeme s psychologem na oddéleni a na zakladé
zaveéri odborného vysetfeni zafazujeme do vyuky ucivo nad ramec SVP. V ramci vyuky je uplatiiovana prace individualni podle nadani zaka. Pro nadaného
zaka ucitel pripravuje a zadava Skolni praci, kterd odpovida a rozviji aroven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani. Nadani zZaci se individualné zac¢astiuji

vybraného uciva ve vys$sim ro¢niku.

3.6 Individualni vzdélavaci plany a Plany pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory

- nevyhotovujeme, naprosta vét§ina zakt ma podplrna opatieni 2. — 5. stupné

Tvorba IVP
- nevyhotovujeme pro nedostatek podkladd, pouze ve vyjimeéném piipadée, pokuj jej zak nema dosud vyhotoven a kmenova $kola pozada o participaci,
eventualné pokud piijde o dlouhodobost pobytu, ktera je pfedem zndma

r wvr

- IVP jsou vyZadovany od kmenovych $kol p¥i prijeti Zaka do psychiatrické nemocnice
ZAci s LMP

-V ptipadé podpurného opatieni, spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupt pro zaky s LMP od 3. stupné podpory $kola vyzaduje vypisy z IVP od
kmenovych skol
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3.7 Zaclenéni pruiezovych témat

Zastoupeni tematickych okruhti jednotlivych prifezovych témat. Piehled prifezovych témat v jednotlivych pfedmétech a ro¢nicich — viz Tabulka.

1. stupen | 2. stupeni
Rozvoj schopnosti poznavani 37 31
Sebepoznani a sebepojeti 10 17
Seberegulace a sebeorganizace 12 11
Psychohygiena 8 18
Kreativita 23 17
Poznavani lidi 12 12
Mezilidské vztahy 14 17
Komunikace 19 20
Kooperace a kompetice 12 11
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti I 16
Hodnoty, postoje, prakticka etika 7 9
Obcanska spolecnost a Skola 10 5
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat 17 41
VDO —
Formy participace 6 7
Principy demokracie 4 6
Evropa a svét nds zajimé 16 20
Objevujeme Evropu a svét 8 11
Jsme Evropané 6 23
Kulturni diference 19 14
Lidské vztahy 23 23
MUV | Etnicky ptivod 9 9
Multikulturalita 12 14
Princip soc. smiru 7 6
Ekosystémy 10 8
ENV Zakladni podminky zivota 8 18
Lidské aktivity a problémy Ziv. prostiedi 16 50
Vztah ¢loveka k prostiedi 26 19
MEV Kritické ¢teni a vnimani 11 8
Interpretace vztahu med. sdéleni 13 8
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Stavba med. sdéleni
Vnimani autora med. sdéleni
Fungovani a vliv médii
Tvorba medialnich sdéleni
Prace v realizacnim tymu

OoNOo|~lw
OO |IN|W|F-

Prurezova témata jsou za¢lenéna jednak do povinné i nepovinné vyucovanych predmétd, nékterd z nich jsou pak soucasti projekti, probihajicich celoro¢né ¢i

jedenkrat za $kolni rok.

3.7.1 Skolni projekty rozvijejici prifezova témata

Projekt sv. Anna

Prurezové téma: Environmentalni vychova

Tematické okruhy: Ekosystéemy, Lidské aktivity a podminky Zivotniho prostredi, Vztah cloveka k prostredi

Propojeni s predméty: Prvouka, Prirodovéda, Prirodopis, Vlastivéda, Esteticka vychova

Ve spolupraci s farou Stébofice se zaci nasi Skoly ucastni pravidelného uklidu a zvelebovani prostiedi okoli poutniho mista sv. Anna nedaleko arealu
Psychiatrické nemocnice. Zaci se vénuji tklidu vefejného prostranstvi, pozorovéani piirody a rozvijeji tak pozitivni vztah k Zivotnimu prostfedi. Zaci formou
vychazky, pobytu v pfirod€, pozorovanim, vykladem ucitele a naslednou diskuzi konfrontuji své ziskané znalosti z prvouky, ptirodovédy, vlastivédy,
ptirodopisu. Ziskavaji praktické dovednosti — orientace v terénu, porovnavaji zasahy ¢lovéka do krajiny, spolupracuji v tymu, u¢i se byt ohleduplni k pirodé.

Sezndmi se s novymi pojmy a terminy.

Odpady

Prirezové téma: Environmentalni vychova
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Tematické okruhy: Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a podminky Zivotniho prostiedi, Vztah cloveka k prostredi

Propojeni s predmety: Prirodopis, Fyzika, Chemie

Zéci shroméazdi rtizné druhy odpadti (papir, plast, sklo, plechovky, biologicky odpad). Formou besedy s ugitelem Se seznami se zptisoby, jak se miizeme zbavit
odpadu (spalovanim, zakopavanim, tfidénim, recyklaci). Osvoji si pojmy a terminy — pevny odpad, domaci odpad, recyklace, sbér, nevratné obaly, netoxicky
odpad. Uvédomi si, jak mohou sami pfispét ke zkrasleni Zivotniho prostfedi kolem sebe a okoli ale také to, jak nebezpeény odpad mize ohrozit Zivot zvifat
V piirodé. V druhé poloving hodiny Zaci s uéitelem navitivi pozemek ZS, kde zakopou biologicky odpad, papir, sklo, plechovky, plast. Formou pozorovani, kdy

toto misto navstévuji po urcitych ¢asovych tsecich (tyden, mésic, pil roku, rok) sami zjisti, co se s odpadem déje.

Broukovi$té a hmyzi hotel

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematické okruhy: Ekosystemy, Zakladni podminky Zivota

Propojeni s predméty: Prvouka, Prirodovéda, Prirodopis, Estetickd vychova

V oploceném prostranstvi vybudovali zaci pod dohledem vychovatelek a vyucujicich broukovisté a tzv. hmyzi hotel. Jsou vedeni k jejich pravidelné udrzbé,
mohou pozorovat chovani hmyzu v jednotlivych ro¢nich obdobich a pii udrzbé objektd se uci vzajemné spolupraci a ohleduplnosti, trpélivosti pfi pozorovani

hmyzu.

VyvySené zahony

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematické okruhy: Ekosystéemy, Zakladni podminky Zivota, Vztah cloveka k prostredi

Propojeni s predmety: Prvouka, Prirodovéda, Prirodopis, Esteticka vychova

Vyvysené zahony pred $kolou poskytuji zikiim moznost naudit se starat o okrasné rostliny, bylinky a jahody. Zaci zjiit'uji, co je potieba pro isp&iné péstovani
a bohatou trodu, pod dohledem vyucujicich ¢i vychovatelek udrzuji zdhony, vzajemné spolupracuji. U¢i se trpélivosti a peclivosti. Kvétiny mohou pozdéji
vyuzivat v rdmci Estetické vychovy k vytvarnym aktivitam, zkraslovat prostredi skoly i tfid. V neposledni fad¢ je péce o vyvySené zdhony vhodnou pracovni

terapii, do které se mohou zapojit zaci kazdého véku dle svych aktualnich moznosti.
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4D: Déti dospélym — dospéli détem

Prurezova témata: Environmentalni vychova, Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy: Vztah ¢lovéka k prostiedi, Tvorba medialnich sdéleni, Prace v realizacnim tymu

Propojeni s predméty: Esteticka vychova, Cesky jazyk, Prirodovéda, Prirodopis, Déjepis

Projekt je zdbavou formou vzdé&lavani jak pro déti, tak pro dospé&lé pacienty Psychiatrické nemocnice. Zaci vymysleji zabavné ukoly a rébusy, které umist'uji na
panely pfipevnéné na vnéjsi strané oploceni arealu détského oddéleni. U¢i se pracovat v tymu, dohodnout se na podob¢ vystupi a ukold. Od dospélych pacientt
pak ziskavaji zp&tnou vazbu. Ukoly jsou vymysleny tematicky ke kazdému roénimu obdobi &i svatku, Zaci si tak uvédomuji kolob&h roénich obdobi, piirody,

pripominaji si vyznamné svatky a dny.

Minigalerie Pod platanem

Prurezova téemata: Environmentalni vychova, Medialni vychova

Tematické okruhy: Vztah cloveka k prostredi, Tvorba medialnich sdéleni, Prace v realizacnim tymu

Propojeni s predmeéty: Esteticka vychova

Projekt minigalerie jde ruku v ruce s projektem 4D: Déti dosp&lym — dospéli détem a vhodnym zpiisobem jej doplituje. Zaci v ramei Estetické vychovy tvoii
samostatné ¢i ve skupin€ obrazy ¢i prostorové objekty, které poté vystavuji na plose oploceni aredlu détského oddéleni. Vytvarné prace reflektuji probihajici

ro¢ni obdobi.
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3.7.2 Projekt Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situaci

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vzdélavaci piredmét:

Forma:
Tematicky okruh:

Casové rozvrzeni:

Urceno pro Zaky:

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

Projektové vyucovani

Obc¢anska a rodinna vychova

Ochrana ¢lovéka pfi rizikovych situacich a mimotadnych udalostech

Prevence urazl a zasady prvni pomoci

dopoledni vyukovy program

Ochrana ¢lovéka pfi rizikovych situacich a mimotadnych udalostech (2 vyucovaci hodiny)
Prevence urazi a zasady prvni pomoci (2 vyucovaci hodiny)

1. - 9. roénika

Vzdélavaci cile

Vystupy — Zak

Uc¢ivo

1.—5. ro¢nik

Rozvijet:

vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho
chovani i dllezitost obstat samostatné v obtizné
situaci

znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a
vyhnout se mu; posilovat odpovédnost zaki za
vlastni zdravi a bezpecnost

schopnost rozpoznat varovani pied nebezpecim,
rozeznat oznaceni uzavéri — zejména plynu, vody,
elektfiny, umét urcit (popsat) svou pozici v
neznamém prostiedi a zhodnotit mozné nasledky
svého jednani, zhodnotit disledky bezdtivodného
volani na tisnové linky

schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve
znamém i mén¢ znamém prostiedi za pouZiti planti
mest a map

dovednost poskytnout pomoc pii béznych Grazech
¢i onemocnénich, véetné zakladniho oSetient, 1
dovednost ovladat Zivot zachranujici ukony

chape, odhadne a rozpozna konkrétni nebezpeci spojena s riziky
bézného zivota, s ohném, s mimoradnou udalosti

hled4 pomoc u diveéryhodné dospélé osoby, ptivola pomoc, ptivolad
pomoc dospélého k zachrané tonouciho

v piipad¢ potieby pouzije linku tisnového volani; ovlada zakladni
zpusoby komunikace s operatory (pfimérené véku)

rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal, pozarni poplach,
zkouska sirén)

zvlada zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném, chova se
ucelné v piipadé pozaru, mimotadné udalosti i jinych rizikovych
situaci bézného zivota

bezpecné se pohybuje v budoveé i mimo budovu v piipadé
rizikovych situaci (nouzové vychody, ozna¢ené unikové cesty);
aplikuje pravidla bezpe¢ného chovani v riiznych situacich, rozezna
oznaceni uzavéru vody a plynu

v modelové situaci uplatni spravny postup pii zasahu jiného
¢lovéka elektrickym proudem

charakterizuje zakladni slozky, funkce a ¢innosti 1ZS

rozliSuje pficiny urazi, poskytne zékladni prvni pomoc

Sebeochrana, pomoc a
prevence rizik

Pozary

Mimotadné udalosti
Integrovany zachranny systém
Péce o zdravi a poskytovani
prvni pomoci
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Vzdélavaci cile

Vystupy — Zak

Ucivo

6.— 9. ro¢nik

Rozvijet:

- schopnost adekvatné se chovat
v ptipad¢ vzniku mimotadné
udalosti a nafizené evakuace

- znalosti a dovednosti potiebné
pro prevenci pozart a pro
adekvatni reagovani v piipadé
pozéaru

- schopnost rozpoznévat piiciny a
projevy rizikového chovani a
rizikovych ¢innosti, véetné
jejich moznych dopadti na
dusevni a fyzické zdravi, a
aplikovat v praxi zasady
bezpecného chovani pii
mimotadnych udalostech na
vSech mistech, kde se pohybuje

- znat prevenci v péci o zdravi a
umeét poskytnout adekvatni
pomoc v pripadé trazu ¢i nasili

charakterizuje rizika vzniku mimotadnych udélosti a jejich mozné dopady na
zdravi a zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zplisoby sebeochrany a
vzéjemné pomoci

rozpozna varovny signdl ,,VSeobecna vystraha®, adekvatng reaguje na tento
signdl, znd a prakticky uplatni postupy v pfipad€ natfizeni evakuace, v¢etné zasad
opusténi bytu

vhodné reaguje a jedna v piipad€ ohroZeni a nebezpeci, adekvatné pomize sob¢ i
blizkému v nouzi, prokazuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v
modelovych situacich mimoradnych udalosti

vysvétli rizika a pficiny vzniku pozart, charakterizuje zasady protipozarni
prevence, v piipad¢ vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich
pouzije vhodné metody haseni pozaru, rozdéli hasici ptistroje a v pripadé
potieby je spravné pouzije, bezpené opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda
bezpeci

ovlada zakladni zasady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi
poruchami, havariemi a dal§imi mimotadnymi udalostmi; osvojené dovednosti a
zpusoby jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni
charakterizuje havarie a antropogenni udalosti, aktivné se v piipadé¢ téchto
mimotadnych udalosti chrani, charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace,
jodové profylaxe

aktivné predchazi rizikim béznych urazi, otrav, tonuti, popalenin, ktera hrozi v
ruzném obdobi, prostfedi a pfi riznych ¢innostech, véetné jejich priznakil,
projevi a dopadii

rozliSuje pficiny urazii, poskytne zakladni prvni pomoc, osetfi urazy rizného
charakteru (dezinfikuje a oSetfi drobna poranéni, osetii opareniny a popaleniny,
zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

poskytne prvni pomoc, véetné zivot zachranujicich ukont, dba na bezpe¢nost
svoji i svého okoli, charakterizuje zakladni slozky, funkce a ¢innosti
integrovaného zachranného systému

Klasifikace mimotadnych situaci
Varovny signal ,,VSeobecna
vystraha“

Evakuace

Ukryti, nouzové preziti (pojmy
ukryti, nouzové pteziti, humanitarni
pomoc)

Povodné a zatopové oblasti
Zakladni charakteristika
mimotadnych udalosti zptisobenych
ptirodnimi vlivy

Havérie, antropogenni udalosti
Havarie s inikem nebezpecnych latek
Radiaéni havérie jadernych
energetickych zatizeni

Integrovany zachranny systém
(vyznam integrovaného zachranného
systému, zakladni a ostatni slozky,
zachranné a likvida¢ni prace)
Mimoiadna udalost a krizové fizeni,
krizova situace, krizovy stav
Individuélni ochrana
Improvizovana ochrana

Prevence urazli a nemoci spojenych s
béznymi ¢innostmi (prace/hry s PC,
pouzivani chemickych latek v
domacnosti, pouzivani elektrického
naradi a pfistroji v domacnosti)
Ochrana pted urazem elektrickym
proude

Péce o zdravi a poskytovani prvni
pomoci
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3.7.3 Projekt Bezpecné na cestach

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast:
Vzdélavaci obor:
Vzdélavaci piredmét:

Forma:
Tematicky okruh:
Casové rozvrzeni:

Projektové vyucovani

Obcanska a rodinna vychova

Dopravni vychova — uc€astnici silni¢niho provozu / Prevence tirazli a zasady prvni pomoci
dopoledni vyukovy program

Dopravni vychova — uc€astnici silni¢niho provozu (2 vyucovaci hodiny)
Prevence urazi a zasady prvni pomoci (2 vyucovaci hodiny)

Dopravni hiisté (2 vyucovaci hodiny)

Cyklovycvik (2 vyucovaci hodiny)

Urceno pro Zaky: 1. — 9. ro¢niki

Vzdélavaci cile

Vystupy — Zzak

Uc¢ivo

1.-3. ROCNIK - Chodec

- seznamit zaky se zdkladnimi pravidly
bezpecnosti v silni¢nim provozu

- polozit zaklad pro pochopeni bezpe¢ného a
ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli
s ohledem na bezpeénost silni¢niho provozu

- vést zaky k pochopeni nutnosti bezpe¢ného a
ohleduplného chovani, k uvédomovani so rizik a
nebezpeci v silni¢nim provozu

- rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a
nebezpedi v silnicnim provozu, vnimat okolni
déni vS§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné
zaveéry pro bezpecné chovani

- uvédomovat si ostatni ucastniky provozu,
zejména v roli chodce

- rozezna ucastniky silniéniho provozu a vztahy mezi nimi

- zvlada pravidla chize po chodniku a stezkach a uplatiuje je (pfi akcich skoly)

- uplatiiuje bezpecné chovani pii chizi po silnici

- pouziva reflexni dopliky pro svou dobrou viditelnost

- bezpecné prechazi u (bez prechodu, s piechodem, se svételnymi signaly, ptes
dvojpruh)

- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem
k ostatnim cestujicim

- bezpecné cestuje autem, pii jizdé v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém,
zna vyznam a techniku poutani

- rozeznava a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatituje bezpec¢nou jizdu na in-
linech, kolobé&zce atd.

- vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

- pozna nebezpec¢né situace a zpusoby jejich feseni

- zna dopravni znacky a jejich vyznam

1.Silni¢ni provoz

2.Chodnik a stezka pro
chodce

3.Silnice

4. Misto pro hru

5.Pfechazeni

6. Cestovani

7.Cesta dopravnimi
prostiedky

8.Poslouchej, divej se,
premyslej

9.Chovani v krizovych
situacich a poskytovani
prvni pomoci

10. Dopravni znacky
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Vzdélavaci cile

Vystupy — Zak

Ucivo

4.-5. ROCNIK — Cyklista

- hledat feSeni krizovych situaci; zejména v roli
cyklisty

- vnimat v§emi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané
informace a vyvodit z nich spravné zavéry pro
bezpecnou cestu

- upeviovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti
a navyky Ucastnika silni¢niho provozu —chodce i
cyklisty

- poznavat vztahy mezi v§emi tcastniky, uvédomovat
si je, ucit se bezpecnému chovani i v krizovych
situacich

- seznamit se s pedlékatrskou prvni pomoci

popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkei

charakterizuje postaveni cyklisty v silnicnim provozu

zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro
nacvik), zvlada zakladni_ manévry (zménu smeru jizdy, odbocovani,
predjizdéni, objizdéni, otaceni, vyjezd na silnici

voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu ptes kiizovatku, vEetné jizdy po
kruhovém objezdu, veetné situaci s dal§imi i€astniky provozu)

vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

pro bezpecnou jizdu)
ovlada zakladni postupy predlékarské prvni pomoci
zné dopravni znacky a jejich vyznam

1.Vybava jizdniho kola a
cyklisty

2.Zpusob jizdy na jizdnim
kole, bezpecna jizda

3.Cyklista na silnici a na
ktizovatce

4.Rodinny cyklisticky
vylet

5.Volny ¢as, prazdniny

6.V ohroZeni, nebezpeci

7.V sil. provozu nejsi sam

8.Chodec a cyklista
V provozu

9.Poskytnuti PP

10. Dopravni znac¢ky

6.-9. ROCNIK

dovést zaky k pochopeni pravidel bezpe¢ného a
ohleduplného chovani v silni¢nim provozu zejména
v roli chodce a cyklisty

rozsifit jejich poznani z nizsich ro¢nika

obohatit vychovné-vzdélavaci proces o etické
vzdélavani na dané téma

pochopit vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu,
byt zodpovédny za svoje chovani

dokazat rychle a spravné vyhodnotit situaci a
vyvodit zavéry

naucit se potlacit svoji agresivitu a zvladnout
agresivitu ostatnich

poznat zasady predlékaiské prvni pomoci

seznamit se s legislativou v oboru silni¢niho
provozu

pochopit diilezitost tématu, ovladat pravidla
bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu i mozna rizika

ovlada pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani chodce v silnicnim
provozu a fidi se jimi

chova se bezpecn¢ v dopravnich prostiedcich a na zastavkach

chova se bezpecné a ohleduplné v roli cyklisty, pouziva spravnou vybavu
jizdniho kola a orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim ucastnikiim
silni¢niho provozu

dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména poutani

rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam

odhadne a analyzuje nebezpeci konkrétni situace a vyvodi spravné fesent,
zachova se adekvatnég situaci

predchazi nebezpeci s ohledem na sebe 1 ostatni Giastniky silni¢niho
provozu (prokazuje v modelovych situacich)

poskytne piedlékatskou prvni pomoc (v modelovych situacich)

chova se tak, aby v silni¢énim provozu chranil zdravi a zivot sviyj i jinych
0s0b — uvédomuje si dopad svého chovani a koriguje jej podle situace
zapojuje se do ¢innosti podpor. sniZzovani rizik a nehodovosti v dopravé
orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s t¢ématem doprava

vyresi testy “fidi¢sky prukaz nanecisto”

1. Chodec a cyklista

2. Vybava kola a cyklisty
3. Chodec a cyklista na
silnici, kfizovatce
Bezpecna cesta

Cesta dopravnimi
prostiedky

6. Volny cas a sportovni
aktivity, prazdniny
Krizové situace
Poskytnuti PP

Denik spravného
cyklisty — eticka
stranka chovani v
silni¢nim provozu

10. Mdj prvni fidicak

11. Dopravni znacky a
kfizovatky

o &

© o~
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3.8 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spole¢né uplatnované postupy, metody a formy prace, ptilezitosti a aktivity, které vedou k utvaieni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci zakd. Kli¢ové kompetence maji pomahat zaktim pii ziskavani zékladu vieobecného vzdélani. Uroven kli¢ovych kompetenci bude

zakladem pro celozivotni vzdélavani zakda.

KLiCOVE KOMPETENCE VYCHOVNE A VZDELAVACI POSTUPY
Ucitel:
- klade diiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem a vyhledavani informaci
1 - vede zaky k sebehodnoceni

KOMPETENCE K UCENI

(umoznit zakim osvojit si
Strategii uceni a motivovat je
pro celozivotni vzdélavani)

pracuje individudlné dle moznosti zaka

umoziuje kazdému zékovi prozivat ispéch v uceni

vede zaky k samostatnosti v uc¢eni

vede zaky K samostatnému organizovani nékterych akci mimo uéeni

umoziuje zakim realizovat ve vhodnych piipadech vlastni napady

podnécuje tvotivost zaki

vytvari pti vyuCovani takové situace, v nichz ma zak radost z uceni pro samotné uceni a jeho dalsi piinos
zadava zajimavé domaci ukoly

2.
KOMPETENCE K RESENI{
PROBLEMU

(podnécovat ziky k tvorivému
myslent, logickému uvazovani a
K FeSeni problémii)

vede zaky, aby hledali riizna feseni problému
uci zaky, aby si sva feSeni uméli obhajit
motivuje zaky v €O nejvyssi mife problémovymi ukoly z praktického zivota

je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplisobem vyuzivat
podle mozZnosti a schopnosti Zaki je vede k zapojeni do soutézi
podle zdravotniho stavu Zaku je vede k aktivnimu podilu na planovani, pfipravé, realizaci a hodnoceni ¢innosti

3.
KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

(vést zaky k vSestranné a ucinné
komunikaci)

- vede zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dosp&lymi ve §kole i mimo §kolu

- uci zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven vyslechnout nazor druhych
- zaclenuje metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim vede Zaky ke spolupraci pii vyucovani

- vyuziva promitani filma k ptipravé samostatnych tivodnich projevii zaka k tématu

- podporuje pratelské vztahy mezi star§imi a mladSimi zaky

- vede Skolaky k pomoci piedskolakiim v nasi matetské skole
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4.
KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

(rozvijet u Zakii schopnost
spolupracovat a respektovat
praci viastnich a druhych)

béhem vzdélavani vyuziva skupinovou praci, vzijemnou pomoc pii uceni
usiluje o to, aby Zaci prokézali schopnost stfidat ve skuping role

vede zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

vede Zaky k odmitani v§eho, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

uci zéky zakladim kooperace a tymové prace

5.
KOMPETENCE OBCANSKE

(pripravovat zaky jako svobodné
a zodpovédné osobnosti,
uplatiujici sva prava a plnici

Ucitel:

vede zaky k respektovani individudlnich rozdil (zdravotnich, narodnostnich, kulturnich)
klade diiraz na vyznam ekologie pro nas zivot

vysvétluje zaktim vyznam tiidéni odpadki

dba na ochranu naseho Zivotniho prostredi a ptirody

SVé povinnosti) - pfi pobytu Vv prirodé vede zaky k odpovédnému chovani
6. _ | - vede zaky k objektivnimu sebehodnoceni
KOMPETENCE PRACOVNI | - poskytuje v soucinnosti s Ufadem prace informace o moznostech pfi profesni orientaci

(pomdhat Zakiim poznavat a
rozvijet své schopnosti i redlné
moznosti a uplatiovat ziskané

védomosti a dovednosti pri

profesni orientaci)

vyuziva tkoly z pfijimacich testl na stiedni Skoly k orientaénimu posouzeni vlastnich studijnich piedpokladt zaka
spolupracuje se zdravotniky na iseku pracovni terapie
individualné pomaha zaktim pti ptipraveé na piijimaci zkousky na stfedni Skoly

7.
KOMPETENCE DIGITALNI

(bezpecne, tvorive, kriticky a
sebejiste vyuzivat digitalnich
technologii)

seznamuje zaky s uzivanim technologii dostupnych v naSem zatizeni (stolni pocitac, tablet)

poucuje zaky o nastrahdch a nebezpecich internetu a kybersikané

po dohodé¢ se zdravotnickym personalem umoziuje zakiim vyhledavani a kritické zpracovavani informaci v prostredi
internetu

na zéaklad¢ rozvoje digitalnich kompetenci podporuje u Zaka rozvoj kompetenci jazykovych, ptirodovédnych,
matematickych, socialnich a finan¢nich
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4 Hodnoceni zZakii a autoevaluace Skoly

4.1 Pravidla pro hodnoceni

74k je b&hem svého pobytu pribézné hodnocen, a to jak slovné — zapisem do osobniho zdznamu, ktery slouZi zdravotnikiim jako podklad k prib&znému

monitorovani stavu, tak klasifikaénimi stupni — znamkami, které slouzi pedagogtim jako podklad pro zavéreéné hodnoceni uréeni kmenovym skolam.

Vysledky Skolni prace jsou pribézné zapisovany do klasifika¢nich archi, které jsou soucasti dokumentace tfidniho uditele a soucasné do zakovskych knizek,
eventualné klasifika¢nich denickt. Navrh klasifikace je zasilan kmenové Skole, a to jak po skonceni pobytu, tak pted klasifikacni poradou, pokud zaktiv pobyt
dosud trva. Kmenové Skoly by mély respektovat zavéry naseho hodnoceni, i kdyz podminky pro vzdélavani zaka jsou u nas diametralné odlisné. Presto vSak jde
o objektivni zhodnoceni Zakova vykonu. V Klasifikaci je vzdy zohlednén aktualni zdravotni stav Zaka, individualni moznosti s pfihlédnutim k diagnoze a mira

motivace.

4.2 Zpusoby hodnoceni

Zaci mohou byt hodnoceni klasifikaénimi stupni i slovnim hodnocenim. Zpiisob hodnoceni je uréen po domluvé s kmenovou $kolou, eventualng s rodiéi.
Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaki se fidi §51 - §56 Zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani ve znéni
pozdéjsich predpist a piedpisy souvisejicimi.

Klasifikace je ptedmétem jednani pedagogickych rad, na nichz jsou pfitomni i zdravotnici.
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4.3 Autoevaluace Skoly

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni $koly se budou tykat:
a) podminek ve vzdélavani
b) priubéhu vzdélavani
€) podpory skoly zaktim a rodi¢im, spoluprace Skoly s rodiéi a zdravotniky
d) vysledky vzdélavani (tento bod nelze naplnit tak, jak je bézné u jinych Skol, specifika naSeho zatizeni nedovoluji vyuzivat srovnavaci testy a jiné
techniky ur¢ené k vyhodnoceni efektivity vzdélavaciho procesu)
e) fizeni Skoly, kvality personalni prace, kvality vzdélavani pedagogickych pracovnika

f) arovni vysledku prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani, ekonomickym zdrojim a specifikam zafizeni

Zdroje, z nichZ budou ¢erpany informace pro vlastni hodnoceni:
a) ankety a dotazniky, které budou piedavany pedagogim
b) pedagogicka dokumentace (plany, osnovy) a dokumentace Zaki
C) vystupy z vlastni kontrolni a hospitac¢ni ¢innosti
d) pisemné podklady (posudky, hodnoceni, inspekéni zpravy, zaznamy z kontrol, eventualné auditi apod.)
e) vnitini ukazatele (zajem o $kolu, hodnoceni zdravotniky, rodi¢i i Zaky samotnymi, Gsp&$nost zaku pfi viazeni zpét do kmenovych skol — zpétné vazby,
uspésnost prechodu zakt na vyssi stupen Skoly, do ucebnich a studijnich obord, dalsi socializace zdka)
f) vné&jsi ukazatele (demografické faktory, optimalizace sité $kol, integra¢ni proces)

g) externi zdroje (materialy $kolskych organi a dalSich participujicich organizaci)

Pozn.: Evaluace je v nasem zarizeni obtizné realizovatelnd. Jak je vySe uvedeno, Zdci se stiidaji, jejich pocet je vysoky a délka pobytu riiznoroda. Individudalni

pristup, ktery je rigorozné uplatniovan témér u vsech zZakii, nedovoluje srovnavani a vyhodnocovani tak, jako na jinych Skolach.
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zamEReNi | PODMINKY 1 wysiEDky | o 0 i a | PERSONALNI | SPOLUPRACE
AUTOEVALUACE VZDELAVANi VZDELAVANI OBLAST SKOLY SE 2Z
UdrZet soulad
ZlepSeni S kvmenovou Spokojenost Odborny riist DObra}
q ., skolou. et e 1. Yo spoluprace
CILE stavajicich h zaka iuciteld | pedagogickych kol
dminek . Pprpa at ve Skole pracovnikil skoty a
po ' individualné ’ ’ zdravotnik.
V uceni.
ZlepSovani Vzajemna
: Modernizace | zaku, uspésny | Spokojeny zék. | Vyuziti DVPP | informovanost,
KRITERIA y . P , e
Skoly. navrat do Klidny ucitel. ve vyuce. shoda v péci o
kmenové skoly. zaky.
) Dialog Analv Pozorovani. Hospitace. Pozorovani.
NASTROJE s vedenim - gioyzgeni Dotaznik. Rozhovor Rozhovor.
PN. Vysiediu ucent. Rozhovor. s pedagogy. Autoevaluace.
CAsOVY y y y y Porady aktualné
HARMONOGRAM Dle potieby. Dle potieby. Dle potieby. Dle potfeby. svoldvans.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu na 1. stupni

Organizace vyuky:

- vyuce Ceského jazyka vénujeme tydné v 1. roéniku 9 vyu¢ovacich hodin, ve 2. roéniku 9 vyuéovacich hodin, ve 3. — 5. roéniku 8 vyudovacich hodin
- vyuka probiha ve tfidé, vétsinou malotiidnim zptisobem

- vzdélavaci obsah jednotlivych slozek (jazykové, literarni, komunikaéni a slohové) vzajemné prolina

- vyucovaci hodiny specifickych sloZek jsou oddéleny a jejich ¢asova dotace se méni podle aktualnich vzdélavacich potieb zaku

Ucebnice a ucebni pomiicky:

- vyuzivame tyto hlavni u¢ebni texty:
Ladova, A., Holas, M., Staudkova, H.: Zivd abeceda, Alter
Linc, V., Brukner, J.: Slabikar, Fortuna (2. — 4. dil)
Pisanky (1. — 5. dil) — Studio 1 + 1, Brno
Mikulenkova, H.: Pilhodinky psani 1, 2 (Pisanka pro 2. rocnik ZS), Prodos
Mikulenkova, H.: Moje pisanka pro 3. rocnik ZS (1. a 2. dil), Prodos
Novakova, Z., Wagnerova, D.: Citanka pro 2. rocnik ZS, Alter
Novakova, Z., Svejdova, V.: Cesky jazyk pro 2. rocnik ZS, Alter
Styblik,V., Dvotakova, Z.: Cesky jazyk pro 2. (3., 4., 5.) rocnik ZS, SPN
Brukner, J., Cizkova, M.: Citanka pro 2. (3., 4., 5.) rocnik ZS, SPN
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dopliujici materialy — ucebnice a pracovni sesity z riznych nakladatelstvi, dyslektické ¢itanky, pracovni sesity, pracovni listy (nakladatelstvi Tobias, DY,

DIPO)

Pribeh a cile vyucovani:

klademe diraz na pravopis, pii dopliiovacich cvicenich a diktatech mohou Zaci nahlizet do abecedy velkych a malych pismen, do pravopisnych pravidel
nebo pracovat s piehledy uéiva

soucasti komunikaéni a slohové vychovy je psani, které realizujeme po mensich casovych celcich nez je vyucovaci hodina

rozvijime u zakd spravnou techniku psani, u¢ime je kultivovanému a zaroven hbitému psani

zaméfujeme se na pravidla mezilidské komunikace (umét naslouchat, umét se domluvit), rozvijime slovni zasobu zakd, ué¢ime je srozumitelné vyjadfit
(Gstng, pisemng) jednoduché sdéleni — omluva, vzkaz, prosba, dotaz, ptfihlaska, dotaznik, tiskopis, SMS

zaméfujeme se na spravnou techniku ¢teni, orientaci v textu, ¢teni s porozuménim a reprodukci

vyuzivame zakovskou knihovnu, u¢ime Zaky vyhledavat informace, snazime se z nich vychovat ¢tenare

podle aktualni ¢tenaiské urovné zaka si vybirame vhodné texty

recitaci basni nebo jejich ¢asti posilujeme pamét'ové schopnosti zaki

vzhledem K variabilni (diagnostické, vékové) skladbé déti ve téidé uplatiujeme v kazdé vyucovaci hodiné praci individualni, skupinovou, frontalni i
samostatnou

vyuzivame specifické postupy, ucebni texty a pomicky nejen pro déti s diagnostikovanou SPU, ale také u ostatnich déti s rysy poruchy

pii vyuCovani respektujeme rizné ucebni styly zaku a jejich pracovni tempo, individudlni tempo ¢teni a psani u zaki se SPU

u zakt s projevy ADHD tolerujeme drobny psychomotoricky neklid a umoziiujeme jim pohybové uvolnéni v pribéhu vyucovani, poskytujeme jim delsi cas
na precteni zadani, napsani a kontrolu tkolu

zaky vedeme k tomu, aby se vyvarovali chyb z nedbalosti, nabadame je k sebekontrole, k piesnosti a peclivosti pfi praci, snazime se upeviiovat jejich
pracovni navyky a trénovat pracovni vydrz

vlivem cCastych zmén ve skladbé tfidy se zaci uci adaptovat na zménéné pracovni podminky
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- zaky vedeme k vzajemnému respektu a ohleduplnosti, u¢ime je chapavé pristupovat k odlisSnostem spoluzaki, vzajemné se nerusit pti praci nebo spolecné
pracovat na ukolu

- snazime se pozitivnim hodnocenim rozvijet jejich sebedlivéru a sebetctu

- vedeme zaky k tomu, aby se nevzdavali pii nezdarech a vytrvale se snazili obtiZze odstranovat

- vedeme zaky k tomu, aby kriticky posuzovali vysledek svého uceni a respektovali pedagogické rady a doporuceni k jeho zlepSeni

- rozvijime dovednost samostatného vyjadiovani a vedeni dialogu, vedeme Zaky k rozvoji a obhajovani vlastniho nazoru a schopnosti jiny nazor ptijmout

- navstévou vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni se snazime v Zacich vzbudit zajem o kulturni déni

Proverovani ziskanych znalosti a hodnocent.

- podle individualnich zvlastnosti zakd volime zpdsob ustniho nebo pisemného provéfovani znalosti (rozhovor, test, dopliovani, diktat, dotazovani,
portfolium)

- u zakd se SPU (dysgrafie, dysortografie) minimalizujeme rozsah jejich pisemnych praci, davame piednost dopliiovacim cvi¢enim a pracovnim listim,
chybné gramatické jevy v doplinovaném nebo diktovaném textu ovéiujeme ustné

- zaci se specifickou poruchou uceni se na diktat vzdy ptedem piipravuji, pti diktatech mohou zapisovat jen to, co ¢asové zvladnou (tolerujeme pomale;jsi
tempo psani), do klasifikace se promita pouze provéfovany gramaticky jev, do hodnoceni nezahrnujeme specifické chyby

- u z&kd s poruchou tolerantné hodnotime snizenou kvalitu jejich grafického projevu

- ve slohu hodnotime jen obsahovou spravnost

- pfi vykyvech vykonnosti poskytujeme zakiim moznost opravy

Charakteristika vvucovaciho piredmétu na 2. stupni

Organizace vyuky:

- cCeskému jazyku a literatuie vénujeme v 6., 7. 8. 2 9. ro¢niku tydné€ 4 vyucovaci hodiny:
2 vyucovaci hodiny — jazykové vychove

1 vyucovaci hodinu — komunikac¢ni a slohové vychove

34



1 vyucovaci hodinu — literarni vychoveé v 6., 7. 8. a 9. ro¢niku
- vyuka probiha ve tfid¢, vétSinou malotfidnim zptisobem
- vzdelavaci obsah jednotlivych slozek (jazykové, literarni, komunikaéni a slohové) se vzajemné prolin

- vyucovaci hodiny specifickych slozek jsou oddéleny a jejich ¢asova dotace se miize ménit podle aktudlnich vzdélavacich potieb zakt

Ucebnice a vwukové materidly:

- vyuzivame tyto hlavni ucebni texty:
V. Styblik a kol.: Cesky jazyk pro 6., 7., 8., 9. rocnik ZS, SPN
J. Soukal: éz’tankapro 6., 7., 8., 9. rocnik ZS, SPN
dopliujici materialy — ucebnice z riznych nakladatelstvi

¢erpani z vlastnich zdroju

Prubéh a cile vyucovani:

- do hodin zatazujeme jazykové rozbory, Zaky seznamujeme S jazykovymi piiru¢kami (jak, kdy a pro¢ pomahaji) a podporujeme je v jejich uzivani
- zaky vedeme k aktivnéjSimu osvojovani poznatkil zadavanim problémovych uloh — u€eni s pomoci uc¢ebnich text

- u zéaka s dysgrafii a ADHD respektujeme pomalejsi pracovni tempo, poskytujeme vétsi casovy prostor pro dostatecné zvladnuti tikolu

- u zéka podporujeme logické pochopeni a odiivodnéni probiranych jevl a snahu vzajemné si pomahat

- zakim davame k dispozici vice zdroji poznani (nasténné tabule, ptehledy gramatiky)

-V literarni vychoveé zci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy

- vedeme a vychovavame zaky ke Ctenafstvi

- pracujeme s texty v ¢itance, dopliujeme je o dalsi, u kterych pfedpokladame zajem zaku, vyuzivame zakovskou knihovnu

- prectené hodnotime, rozebirdme motivy jednani postav, mozné jiné vyusténi piibéhu, spolecné hledame hrdinu, s nimz je mozné se ztotoznit, diskutujeme
- ucime zaky formulovat vlastni nazory o precteném, rozliSovat literarni fikci od skutecnosti

- dle aktudlni situace ve tfidé od nékterych obzvlasté naro¢nych textli upoustime — piipadné piibéh pouze prevypravime
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-z teoretického uciva se zamétujeme jen na zakladni pojmy — vSe vzdy demonstrujeme na ptikladech

- v komunikaéni a slohové vychoveé se zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni

- zaci si osvojuji kultivovany zplisob komunikace — za rtiznych okolnosti (vzdy bez vulgarismit)

- Zaci se uci vyjadrovat ustné i pisemné srozumitelné, vystizné a adekvatné situaci, k tomuto slouzi jak styliza¢ni cviceni z ucebnice, tak vlastni tvorba zaka
- zafazujeme Casto mluvni cviceni (pfipadné konverzacni témata), u¢ime zasadam diskuze

- ucime zaky analyzovat a kriticky posoudit obsah textu

- ve vyssich roénicich u¢ime zaky posuzovat také jazykové prostredky textové vystavby a kompozici textu

- Ctenim ukazek ze svétové literatury vedeme zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym diltiim, smyslu pro kulturu a jejich zapojeni do kulturniho déni

- pfi praci malotfidnim zptisobem (ve skupinach) zaky vedeme k tomu, aby byli ohleduplni k druhym, chapali odlisnosti spoluzakd a pii u¢eni si pomahali

- zaky prostfednictvim Cetby seznamujeme s naSimi tradicemi, kulturnim i historickym dédictvim, aktivné zaky zapojujeme do kulturniho déni nasi skoly

- zaky vedeme k tomu, aby dovedli formulovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadrovali se v pisemné i ustni podob¢ souvisle a kultivované

M7

- pro zpestieni vyuky v literarni vychoveé pracujeme s literarnim textem pomoci kiiZzovek a doplnovacich cviceni

Provérovani ziskanych znalosti a hodnocent.:

- prace zakt s dysortografii a dyslexii jsou hodnoceny s piihlédnutim k zavaznosti jejich poruchy
- pfi psani pisemnych praci si pfedem zjistujeme, ze zaci spravné pochopili pozadovany kol
- pozornost vénujeme neustalému opakovani a procviovani probraného uciva
- dtraz klademe na pochopeni a védomé zdtivodnéni pravopisnych jevi, uc¢ime zaky
pracovat s chybou a poucit se z ni

- 7zaci pisi dvé kontrolni slohové prace (v kazdém pololeti jednu), zaci vénuji 1. vyu€. hodinu piiprave, 2. vyucovaci hodinu vlastnimu psani a 3. vyucovaci

hodinu spolecné oprave slohové prace, pisemné prace jsou zakladany
- pti hodnoceni slohovych praci se zaméfujeme na vlastni slohovy projev, ocefniujeme snahu
- hodnotime souvislost, plynulost, logiku projevu, schopnost respektovat opa¢ny nazor dalSiho diskutujiciho

- podle individualnich zvlastnosti zakti volime a hodnotime ptednes (recitaci) basni ¢i textu
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- Vjazykovém vyucovani pisi zaci 3 kontrolni diktaty v kazdém pololeti (s ptipravou i bez ptipravy podle momentalniho sloZeni zaki ve tfid¢), psani dalsich

diktatt je plné v kompetenci vyucujiciho

- v prubéhu vyucovacich hodin kazdy dil¢i zakav uspéch, spravnou odpoved’, spravny zapis slovné hodnotime

- u zaka ocenujeme jakykoli individualni pokrok a snahu o zlepseni, té€Z upozoritujeme na chyby

- prubézné (Casto z hodiny na hodinu) hodnotime u zaka porozuméni a zvladnuti u¢iva pisemnou formou (tzv. kontrolnimi pracemi), Zaci se tim u¢i pravidelné

pfipravovat na vyuku

- domaci tkoly slouzi zaktim k procviéeni uciva

Vychovné a vzd&lavaci postupy smé&Fujici k upeviiovani kli¢ovych kompetenci v pfedmétu Cesky jazyk a literatura

Kompetence k uéeni

zaci jsou vedeni ke zodpovédnosti za své vzdélani, je podporovana pravidelna domaci priprava
ve vyucovacim procesu je vyuZzita pozitivni motivace

zaktm je umoznéno vyuzivat riznych typt zpétné vazby dle osobni preference
prostfednictvim vyuky literatury pomahame zakim rozvijet fantazii

zaky vedeme k peclivosti a trp€livosti, k sebekontrole pii praci, aby se nevzdavali pii nezdaru

zaky ucime vyhledavat a ttidit informace, vedeme je k tomu, aby je na zaklad€ pochopeni umeli vyuzit v procesu uceni

Kompetence k FeSeni problému

zakiim jsou nabizeny rizné zdroje informaci (ucebnice, slovniky, kiizovky)

pozitivnim pfistupem ucime zaky pracovat s chybou a poucit se z ni

Kompetence komunikativni

zaci jsou vedeni ke kultivovanému slovnimu i pisemnému projevu, jsou motivovani k dialogu, podporovani v aktivni konverzaci
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Kompetence socialni a personalni
- ve tfid¢ je vytvofena piijemna atmosféra
- Zaci jsou povzbuzovani, aby ve vyuce pomahali spoluzakiim, ktefi o to projevi zajem
- zaci béhem hodin literatury dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a
obohatit jejich duchovni zZivot

- pfi plnéni ukolt ziskavaji Zaci pracovni navyky, vyuzivaji znalosti a dovednosti nacerpanych v jinych vzdélavacich oborech, vedeme je k samostatnosti

Kompetence ob¢anské

- podporujeme zapojeni zakt do kulturniho Zivota
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 1.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

- rozlisi zakladni velikosti, barvy, tvary
pfedméth

- orientuje v prostoru

- urci zmény pii porovnavani

- sestavi celek z ¢asti

- orientuje se na strance i v fadé

- Kk obrazku tvoii jednoduché véty

- povypravi pohddku dle obrazkové osnovy

- rozezna a napodobi hlasy zvifat i jiné zvuky

- napodobi a vytleska rytmus pisné, fikadla

OBDOBI PRAKTICKE PRIPRAVY
ZAKU NA PSANT A CTENI
- jazykova, sluchova a zrakova
ptiprava
- analyticko-synteticka cviceni

- sluchem rozli$i samohlasku na zaéatku
mluveného slova

- najde samohlasku v tisténém textu, urc¢i jeji Samohlasky
pozici, spravné piecte
- precte spravné kratké a dlouhé samohlasky
- zvladne sluchovou analyzu a syntézu prvnich
slabik se souhlaskou ,
Lo wrx Souhlasky
- zna pojem miizka Slabiky
- sklada slabiky a slova ze skladaci abecedy
dle diktatu
JAZYKOVA VYCHOVA
OBDOBI SLABICNE
CIL-3-2-01 ANALYTICKEHO ZPUSOBU
- sluchem provadi analyzu a syntézu slabik CTENI

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

danou slabiku a slovo slozl ze skladaci
abecedy

- slabiky oteviené a slova
Z nich slozena

- slabiky zaviené a slova
Z nich slozena
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Roénik: 1.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

sklada slova 1 — slabi¢na
sklada slova 2 - slabi¢na uzaviena

Slova 1- slabi¢na typu les
Slova 2- slabi¢na typu saldt

ENV, Vztah ¢lovéka
K prostiedi

samostatné sklada slova s dvojhlaskou au, ou
samostatné¢ sklada slova typu orel, Adam

Slova s dvojhlaskou au, ou
Slova typu orel, Adam

sam ¢i s pomoci ucitele sklada slova se 2
souhldskami na zaCatku

Slova se skupinou souhlasek
Slova se 2 souhlaskami na zacatku

VEG, Evropa a svét
nas zajima

samostatné sklada slova jednoslabicnd typu
hrad

Slabika zaviena se 2 souhlaskami na
zacdatku (hrad, kluk)

samostatné ¢i s pomoci miizky sklada slova se
2 souhlaskami uprostied

Slova se 2 souhlaskami uprostted —
slova typu hiilka

dané skupiny hlasek spravné vyslovuje
sam ¢i s pomoci ucitele dopliuje skupiny do
slov

Slova se skupinami: di, ti, ni, dy, ty, ny
Slova se skupinami: de, te, né, de,te,ne

Slova se skupinou souhlasek na konci

ENV, Vztah ¢lovéka

L L 1 Slova 1- slabi¢na typu — Kost k prostiedi
- sam ¢i s pomoci ucitele sklada slova ze o .
1 slova 2 - slabi¢na se skupinou souhl.
skladaci abecedy

(srna, krtek)
Slova 1 - slabi¢na typu drn, vlk

- sluchem rozliSuje hlasky d, t,n/ d’, £, 1l

- samostatné &i s pomoci dopliuje &, ', i do slov | Slovas d, t, it

i r(,)ZhSVl.lJe skup ny be, pe, e, me sluchem Slova se skupinou b¢, pé€, vé, mé

- sam ¢i s pomoci je doplni do slov

- (te jednotlivé samohlasky OSV, Rozvoj

peclivé vyslovuje kratké a dlouhé samohlésky
opravuje svou nespravnou ¢i nedbalou
vyslovnost

¢te se spravnou vyslovnosti prvni slabiky

¢te slova 2 - slabi¢na, 3 - slabi¢na oteviena, se
skupinou souhlasek, s dvojhlaskou au / ou

¢te slova se skupinami: di, ti, ni, dy, ty, ny, dé,
té, né, de,te,ne, d, ', 1, bé, pe, vé, mé

schopnosti poznavani
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Roénik: 1.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zak:

CJL-3-1-11
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibeh

Zik:

- soustiedéné nasloucha kratkému ¢tenému,
vypravénému piibéhu ¢i pohadce a sam ¢i
S pomoci zpétné vypravi obsah

- zjednodusené vypravi znamou pohadku dle
obrazkové osnovy

- pojmenuje, spravné usporada postavy
z pohadky

Pohadky a ptib&hy pro déti

MEV, Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

CJL-3-1-08

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

- zvladne sam cviky pro uvolnéni zapésti a
prsti

- umi spravng sedét pii psani

- zvladne sdm ¢i s pomoci uditele spravny
uchop nacini

- umi se pii psani v seSité orientovat

Psani, uvoliovaci cviky

- zvladne tvar psané samohlasky

- dovede napsat danou samohléasku dle diktatu
- napiSe samohlasku kratkou a dlouhou

- precte napsanou samohlasku

Psani samohlasek
Psani samohlasek kratkych a
dlouhych

- pfi psani souhlasek dodrzuje sklon a velikost
pisma, jejich tvar

- umi napsat probrana psaci pismena velké a
malé abecedy

Psani souhlasek
Psani probranych pismen velké a
malé abecedy

- opise text z knihy

- samostatné opise i pfepise text dle
pisemného zadani

- samostatné provadi opisy, ptepisy z knihy ¢i
tabule

- zvladne prepis rozkazovacich a tazacich vét

- opiSe a prepiSe slova se skupinami di, ti, ni,
dy, ty, ny, d¢, t&, né, de,te,ne, &, t, i, bé, pé,
ve, meé

Opis a prepis jednoduchych slov
Opis a piepis slov se shlukem
souhlasek

Psani slov se skupinami di, ti, ni, dy,
ty, ny, de, té, ne, de, te, ne, d, t, 11, bé,
pé

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace
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Roénik: 1.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
LITERARNI VYCHOVA
Zak: Zdk:
CJL-3-3-01 - napodobi zvuky zvirat
¢te a pfednasi zpaméti ve vhodném - nauci se basnicku o 4 versich a zarecituje ji Bésnicky a fikadla pro déti MUYV, Lidské vztahy
frdzovani a tempu literarni texty - nauci se fikadlo a vytleska ho
priméfené veéku
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 2.

Jazyk a jazykova komunikace

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zak:

CJL-3-1-11

setadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibeh

Zak:

- dokéaze pozorné sledovat predlozené obrazky

- 0 kazdém obrazku utvofi jednoduchou vétu

- dle obrazkové osnovy umi vypravét pribeh,
pohadku

- pii vypravéni podrzuje posloupnost déje

Vyjadiovaci schopnosti
Vypravovani
Vypravovani dle obrazkové osnovy

CJL-3-1-07
na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvoii kratky
mluveny projev

- pojmenuje jednoduché pfedméty, hracky,
zvifata

- tvofi jednoduché véty k jejich popisu

- s pomoci provede jednoduchy zapis

Popis

CJL-3-1-03

respektuje zakladni komunikaéni pravidla
Vv rozhovoru

CJL-3-1-05

v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci
CJL-3-1-06

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

- pozdravi, podékuje, oslovi dospélou osobu

- omluvi se, sdéli svoji prosbu

- popieje kamaradovi k svatku

- dodrZuje zasady slusného chovani v divadle,
king, na navstéve

- vi, co je to dopis

- rozezna Casti dopisu

- rozli$i dopis od bézného zapisu

Zakladni formy spolecenského styku

CJL-3-1-09

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

CJL-3-1-10

piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

- piSe spravné tvary vSech pismen abecedy

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- seznami se s psanim adresy a dopisu

- seznami se s psanim velkych tiskacich
pismen

Psani

Digitalni kompetence: seznameni
S klavesnici, vyhledavani pismen

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
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Roénik: 2.

souhlasek

sluchem rozlisuje skupiny: dé, t€, n¢, bé, pé€, vé, me a
doplni je do slov
slovo se skupinou spravné ¢i s pomoci napise

,E““ve slovech

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata

JAZYKOVA VYCHOVA
Zdk: Zdk:

- pozna zacatek a konec véty

- zdlvodnuje a spravng pise zacatek véty velkym
CJL-3-2-01 pismenem Véta
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu - rozliSuje druhy vét — oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci,
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje pract
dlouhé¢ a kratké samohlasky - znd a spravné pouZzivé interpunkéni znaménka
CJL-3-2-02 - samostatné ¢i s pomoci sefadi véty v textu
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova - ze slov tvofi smysluplné véty
opacného vyznamu a slova vyznamem - rozliSuje slova ve vété
souradna, nadfazena a podiazena, vyhleda | - uspoiada slova do véty Slovo
V textu slova piibuzna - tiidi slova dle vyznamu
CJL-3-2-03 - rozlisi slova nadfazena a podiazena OSV, Rozvoj schopnosti
porovnava a tiidi slova POd]? - rozdéli slova na slabiky poznédvani; Mezilidské
zobecnéného vyznamu — dgj, véc, - rozliduje slova jednoslabi¢na, dvojslabi¢na, Slabik vztahy; Komunikace;
okolnost, vlastnost viceslabi¢na abiky Kooperace a kompetice
CJi L.'3'.2'07 . - znd pojem slovo neslabi¢né
rozh§}1’Je \% tex.tq.druhy Vé‘E pqdle [?OStOJe | - vyjmenuje hlasky ve slovech VDO, Obgan, ob¢anska
mluvmhf) ak JeJICh, vytvoreni voli vhodné | /14 1o7dil mezi pojmy hlaska a pismeno spole¢nost a stat
jazykové i zvukové prostfedky - graficky zndzorni slabi¢nou a hldskovou stavbu slov Hlask
CJL-3-2:08 | - vyjmenuje kratké a dlouhé samohlasky, dvojhlasky asky
odivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych au, ou a vyhleda je v textu, spravné je doplni do slov
a mek’kyc’h souhlas.kach 1po ’ObO_]CtIlyCh - zvladne pravopis psani i a i ve slovech
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; X oo o mokke. tvrde a oboietng souhlask
d3, %, n&, 0/, b, pe, v&, md uste vyjmenuje mekke, ) Y

zdvodni jejich pravopis
- pisemné zvladne pravopis mekkych a tvrdych Souhlasky
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Roénik: 2.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJL-3-2-04

rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru
CJL-3-2-05

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06

spojuje vety do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-08

oduvodnuje a pisSe spravné: velka pismena
na zacatku véty a v typickych piipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Zak:

sluchem rozdéli slova na slabiky
rozdé¢li slovo na slabiky na konci fadku

Déleni slov na konci fadku

vytvoii slovo ptibuzné ¢i v jiném tvaru

ustné zdivodni pravopis parovych souhlasek na
konci slova

zvladne pisemné pravopis parovych souhlasek na
konci slova

Vyslovnost a psani
souhlasek na konci slov

seznami se s ndzvy slovnich druhil
ur¢i sam ¢i s pomoci podstatnd jména, slovesa,
predlozky a spojky

Slovni druhy

rozliSuje obecna a vlastni jména
rozliSuje a spravné piSe vlastni jména osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

Vlastni jména

vyjmenuje fadu pismen v abecedé
samostatné ¢i s pomoci provadi fazeni slov
V abecednim poradku

Abeceda

rozli$i vétu jednoduchou od souvéti
utvorii vétu jednoduchou
utvori souvéti s danou spojkou

Véta jednoduché a souvéti

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

LITERARNI VYCHOV A

CJL-3-3-01

¢te a prednasi zpaméti lit. Texty
piiméfené véku

CJL-3-3-02

vyjadiuje své pocity z prec¢teného textu
CJL-3-3-03

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04

pracuje tvofive s literarnim textem podle
pokynti uéitele a podle svych schopnosti

¢te plynule s porozuménim nahlas jednoduché texty
dodrzuje spravny slovni ptizvuk

dba na spravnou vyslovnost, intonaci

precteny text povypravi

rozliSuje prozu a poezii

nasloucha pfednesu

zarecituje basen o 2 slokach

seznamuje se s pojmy sloka, vers, rym

vysvétli rozdil mezi spisovatelem a ilustratorem
precteny text doplni vlastni ilustraci

Cteni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 3.

Jazyk a jazykova komunikace

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zdk:

CJL-3-1-06

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

CJL-3-1-07

na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvoii kratky
mluveny projev

Zak:

souvisle se vyjadfuje

spravng klade otazky, formuluje odpovedi

tvofi vhodny nadpis ¢lanku, ndzev pohadky

zvlada kratky mluveny projev s vyuZzitim jednoduché
osnovy

vérohodné popiSe predmeét

Vyjadiovaci schopnosti

respektuje spolecenskd komunikaéni pravidla
umi telefonovat

Formy spolecenského styku

0OSV, Komunikace;
Kreativita

CJL-3-1-08

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

CJL-3-1-09

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

CJL-3-1-10

piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha
sdéleni

opisuje a prepisuje kratké texty

napise adresu, ptani, pozdrav na pohlednici, pozvanku
seznamuje se s formalni upravou dopisu

kontroluje vlastni pisemny projev

dba na Gpravu v sesité

Psani

Digitalni kompetence:
textovy editor — psani
kratkych slov na klavesnici

OSV, Kooperace a
kompetice

MUV, Multikulturalita;
Lidské vztahy; Kulturni
diference

MEV, Tvorba medialnich
sd€leni

CJL-3-1-01
plynule ¢te s porozuménim texty
priméieného rozsahu a naro¢nosti

zdokonaluje se v plynulém ¢teni se spravnou intonaci
uci se ¢ist potichu

orientuje se v textu, vyhledava podle pokynti uitele
klicova slova a véty, urcuje nadpis

¢te s porozuménim jednoduché kratké texty

Cteni
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Roénik: 3.

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
CJL-3-2-05

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

CJL-3-2-07

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky
CJL-3-2-08

oduvodnuje a pise spravng: i/y po tvrdych
a mekkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;
dé, t&, n¢, u/a, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych piipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

1 uvnitt slov
- zvlada pisemné pravopis parovych souhlasek na konci
i uvnitt slov

Znélé a neznélé souhlasky

- vyjmenuje obojetné souhlasky

- uci se pamétné zvladat fady vyjmenovanych slov

- rozumi slovnimu vyznamu vyjmenovanych slov

- spravné pouziva i/y po obojetnych souhlaskach
(zdlivodnuje pouze pravopis vyjmenovanych slov)

- pfi zdivodnovani pravopisu pracuje s piehledy
vyjmenovanych slov

Vyjmenovana slova

Digitalni kompetence:
vyhleddvd na internetu
obrazky k vyjmenovanym
sloviim

- jmenuje abecedni fadu pismen

- fadi slova podle abecedy (max. 10, fadi podle prvnich
pismen)

- znalost abecedniho fazeni za¢ina vyuzivat v praxi
(rychlé vyhledavani informace v telefonnich
seznamech, encyklopediich)

Abeceda

- rozeznd podstatné jméno, ur¢i rod a ¢islo podstatného
jména

- rozliSuje samostatné nebo s pomoci pad podstatného
jména, pii uréovani padu vyuziva karet s padovymi
otdzkami

Podstatna jména

- spravné pise obvykla vlastni jména osob a zvitat
- uziva velka pismena v typickych ptikladech mistnich
pojmenovani a v pojmenovanich, kterd znd z prvouky

Vlastni jména

- pozna sloveso
- urci osobu, ¢islo a ¢as sloves

Slovesa

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
JAZYKOVA VYCHOVA
Zak: Zik: Slova souznacna a
- zna prlvlflady svlovv souznacnych a protikladnych a umi protikladna
5 je€ pouzit ve vete
CJL-3-2-04 - Ustné zdtvodni pravopis parovych souhlasek na konci

OSV, Komunikace;
Kooperace a kompetice

MEV, Tvorba medialnich
sd€leni

VEG, Evropa a svét nds
zajima

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
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Roénik: 3.

pracuje s piehledy slovnich druht
umi napsat piedlozku s podstatnym jménem

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

Vv souvéti rozliSuje jednotlivé véty

urcuje pocet vét v souveti

S pomoci naznaci stavbu souvéti vzorcem
podle jednoduchého vzorce tvoii souveti

Stavba souveéti

seznamuje se s pojmem skladebni dvojice
s pomoci urcuje zakladni skladebni dvojici

Stavba véty jednoduché

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
- je sezndmen s nazvy, charakteristikou slovnich druhti
a jejich Ciselnym oznacenim
urcuje sam nebo s pomoci druhy slov (kromé 3, 6, 9), | Slovni druhy

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

LITERARNI VYCHOV A

CJL-3-3-01

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
piimétrené véku

CJL-3-3-02

vyjadiuje své pocity z prec¢teného textu
CJL-3-3-03

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04

pracuje tvorive s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

volné reprodukuje pecteny nebo slySeny text
recituje basnicky text (téi sloky)

vytvarti ilustraci k pohadce

pokousi se o dramatické ztvarnéni literarniho textu

Prace s literarnim textem

s pomoci uditele pracuje s literdrnimi pojmy: poezie,
proza; basen, sloka, vers, rym; pohadka; basnik,
spisovatel, ilustrator

Literarni pojmy

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sd€leni

MEV, Interpretace vztahu

medialnich sdéleni a
reality
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Minimalni doporucena uroven vystupu za 1. obdobi (1. — 3. roc¢nik)

Zdk:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim piiméfené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fedi a pravidelné dychani

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Giplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

(:JJL-3-2-01p zna vSechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvori slabiky

JAZYKOVA VYCHOVA CIL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
o (:JJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
LITERARNI VYCHOVA CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych ptrib&éhti udrzuje pozornost
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 4,

Jazyk a jazykova komunikace

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zadk:

CJL-5-1-01

¢te s porozuménim primérené narocné
texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02

rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany veék, podstatné
informace zaznamenava

CJL-5-1-03

posuzuje Uplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04

reprodukuje obsah pfiméten¢ slozitého
sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

CJL-5-1-09

piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunika¢ni zanry

Zak:

sestavi s pomoci jednoduchou osnovu
vypravuje podle osnovy
popise jednoduchou véc

Vyjadiovaci schopnosti

MEYV, Stavba medialniho
sdéleni; Tvorba
medialniho sdéleni

napise pozdrav, pfani

pokousi se napsat kratky dopis

zvlada jednoduchou grafickou upravu textu

pii vypravovani a popisu uziva slova vystizna,
spisovna, citové zabarvena

kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo skolu
umi se vyjadtit v béznych situacich

Formy spolecenského
styku

zvlada opis a prepis delSich textl

umi napsat adresu (pohlednice, dopis, balik)
seznami se s vyplinovanim tiskopist
kontroluje vlastni pisemny projev

dba na Gpravu v sesité

Psani

Digitalni kompetence: pise
kratky text v textovém
editoru

¢te nahlas i potichu
rozumi pfiméfené naroénému textu
zptesiuje reprodukei precteného nebo slySeného

OSV, Komunikace;
Kooperace a kompetice;
Seberegulace a
sebeorganizace; Kreativita;

Poznavani lidi; Mezilidské
vztahy

VDO, Obc¢anska
spole¢nost a skola

MUV, Multikulturalita;
Princip socidlniho smiru a
solidarity

kratkého textu Cteni
- odlisi podstatné a okrajové informace
JAZYKOVA VYCHOVA
VDO, Ob¢an, obfanska
- seznami se s jazykem jako s prostifedkem komunikace Matetsky jazyk spole¢nost a stat

MUV, Multikulturalita
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Roénik: 4.

porovnava vyznamy slov, zv1asté slova
stejného nebo podobného vyznamu

a slova vicevyznamova

CJL-5-2-02

rozliSuje ve slove kofen, cast piiponovou,
pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03

urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

CJL-5-2-08

piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

s ptehledy slovnich druhti

- rozliSuje predpony a predlozky a spravné je pise
- urci slovni zéklad (pfedpona, kofen, piipona)
- pozna slova piibuzné

Stavba slova

- seznami se s psanim skupin bé — bje, pé , vé — vje, mé —
mné

Skupiny bé — bje, pe, vé —
vje, mé —mné

- zvlada pamétné fady vyjmenovanych slov

- rozumi pojmu vyjmenovangé slovo, jiny tvar slova a
pribuzné slovo

- dokaze pouzije i/y po obojetnych souhlaskach

- zdlvodnuje pravopis vyjmenovanych slov i slov

- ptibuznych

- vyjmenovana slova spravné uziva ve vétach

Vyjmenovana slova

- tadi slova podle abecedy (podle druhych, tietich
pismen)

- vyhledava v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik, Abeceda
telefonni seznam)

- znd vzory podstatnych jmen

- urci rod, ¢islo, pad a vzor Podstatna jména

- sklonuje bézna podstatnd jména podle vzorl

Uroven ocekavanych vystupti RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata

Zik: Zik:

- rozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznacnd, synonyma,

opozita, slova citoveé zabarvena Slovo
- uziva slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena
5 - rozliSuje slova ohebna a neohebna
CJL-5-2-01 - uréuje sdm nebo s pomoci druhy slov, pracuje
X P y siov, pracy Slovni druhy

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita
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Roénik: 4.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJL-5-2-05

vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
netplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

CJL-5-2-06

odlisuje vétu jednoduchou a souveti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
CJL-5-2-07

uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

Zak:

spravng pise vlastni jména osob a zvifat
piSe spravné zemépisné nazvy, které zna z vlastivédy

Vlastni jména

pozné zvratnd slovesa, neurcitek

pozné jednoduchy a sloZeny tvar slovesa

urci osobu, Cislo, ¢as

casuje slovesa v Case pritomném, minulém, budoucim

Slovesa

rozli$i vétu jednoduchou a souvéti

uréi pocet vét v souvéti a spojovaci vyrazy
samostatn€ naznaci stavbu souvéti vzorcem

na zéakladé vzorce vytvoti souveti

z vét jednoduchych vytvori souvéti

urc¢i zakladni skladebni dvojice ve véte jednoduché
seznami se s pravidlem shody piisudku s podmétem

Véta, souveti

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoii vlastni literarni text na
dané téma

zna literarni pojmy: povidka, povést

rozlisi pohadku, povidku, povést

vybere si ¢etbu podle svého zajmu

seznami se s autory détskych knih (B. Némcovd, K. J.
Erben, J. Seifert, F. Halas, M. Macourek, H. Ch.
Andersen, A. Lindgrenova, R. Kipling)

LITERARNI VYCHOV A

- Cte nahlas i potichu

- rozumi pfiméfené ndroénému textu s

- zpresnuje reprodukci prec¢teného nebo slySeného V]%G,’]?\gg paa svetnas

kratkého textu Eaj 'ma, Mibjevietie

CJL-5-3-01 - odlisi podstatné a okrajové informace vropu a svet
vyjadiuje své dojmy z Cetby a - recituje basnicky text (vice nez tfi sloky) MUV Kulturni diference:
zaznamenava je - vytvaii ilustrace k textim Li dské’t vztahy ’
CJL-5-3-02 - zvlada dramatické ztvarnéni kratkych literarnich textti | Prace s literarnim textem

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani med. sdéleni;
Interpretace vztahu med.
sd¢leni a reality; Vnimani
autora medidlnich sdéleni
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk
Rocnik: 5.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A
Zak: Zak:
VCJL—5—1—01 o - dbé’rvla upravu p§anych textl &%\Q’Sfibdesfgligziy
Cte s porozuménim pfiméfené narocné - napiSe soukromy dopis Psani VDO. Obgan. ob&anska
texty potichu i nahlas - dokaze vypsat tiskoviny jako poStovni poukazku, privodku, ) X ¢ ’ 4t
CJL-5-1-02 podaci listek spofectiost a sta
rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné OSV, Komunikace
informace zaznamendva - popise dle pfedlohy jednoduchy predmét OSV, Kreativita
CJL-5-1-05 - popiSe pracovniho postupu (dle vlastniho vybéru) Slohovy vievik MEV, Tvorba medialniho
vede spravné¢ dialog, telefonicky - poutave a srozumitelné vypravi nebo lici své zazitky onovy vyevi sd¢leni; Stavba medidlnich
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku - bezpeéné rozlisi zpravu a oznameni sdéleni
CJL-5-1-06
rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé
CJL,_S,_ 1_97 . R - dbé na plynulost ¢teni, spravnou intonaci a dikci OSV, Sebepoznani
voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a o e ., A Xt
tempo podle svého komunikacniho - Cte s Porozumemm Yekove prlmereny’ te’x‘E o . MEV, Kntlclfe cts:m

- dokaze se v textu orientovat a vyhledava zadané informace Cteni ENV, Vztah ¢loveéka

zameéru

CJL-5-1-08

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

reprodukuje text
vyuziva Cetbu jako zdroj informaci

k prostiedi

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-02
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast piiponovou,
predponovou a koncovku

vyjmenovava slova piibuzna
zna pravopis predpon

Stavba slova

CJL-5-2-01
porovnava vyznamy slov

vyhledava v textu slova jednozna¢na a mnohoznaéna
uvadi slova protikladna, souznac¢na a souradna
rozliSuje slova nadfazend a podiazena

Vyznam slov

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Komunikace
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Roénik: 5.

druhti

za pomoci piehledu zvladne zapis piimé feci

Piima4 fec

Uroveii ofekavanych vystupit RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
. . o lov

- tvofi tvary sloves ve vSech zpiisobech Slovesa

- zvlada pravopis koncovek podstatnych jmen diky znalosti L
CJL-5-2-03 vzort Podstatna jména
urcuje slovni druhy plnovyznamovych - seznami se se vzory a z nich vyplyvajicim pravopisem Piidavna imé
slov a vyuziva je v gramaticky spravnych ptidavnych jmen ridavnd jmena
tvarech ve svém mluveném projevu - uéi se poznavat druhy zijmen
CJL'S'?'QS ) ) ) o - za pomoci zajmena ty tvoii spravny tvar zajmena ja Z4imena
VY}’lled?}Va’ zaklaslm skladel?nl dYO! ICtaV | - chape pravopis zdjmena se (zv1asté tvary sebou x s sebou) J
neuplne. zalfladnl svkladebm dvojici - S pomoci zdjmena ta vytvoii tvar z4jmena ona OSV, Rozvoj schopnosti
oznacuje zaklad véty - seznami se s druhy ¢&islovek, s pomoci pfehledu spravné Cislovk poznavani; Seberegulace a
CJL-5-2-06 » uZiva tvari &islovek dva, oba Y sebeorganizace;
odlisuje vétu jednoduchou a souveti, - vyhledavé zakladni vétné ¢leny ve vétd Komunikace
vhodné zméni vétu jednoduchou v souveti | paide v textu podmét a piisudek holy, rozvity a
C{ L',5'2'07 . . . L n¢kolikanasobny
uziva vhodn.ych §p0Jova01ch vyrazi, podle | o pojmu nevyjadfeny podmét Skladb
%(}‘tzegyzpégjevuje obméfiuje - chépe shodu prisudku s podmétem a v jednoduchych adba

e o L ptikladech ji spravné uziva

zvlada _zakladm priklady syntaktického -~ rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti
pravopisu - setkava se s pojmy véta hlavni a vedlejsi

- zdokonaluje se v uréovani a uzivani neohebnych slovnich Slovni druhy

rozliSuje riizné typy umeéleckych a
neuméleckych texti

CJL-5-3-04

pii jednoduchém rozboru literarnich textu
pouziva elementarni literarni pojmy

LITERARNI VYCHOV A

CJIL-éS-S-OZd e toxt - dokaze se v textu orientovat a vyhledava zadané informace
voln¢ reprodukuje tex - reprodukuje text

CJL-5-3-03 P )

vyuziva ¢etbu jako zdroj informaci

podili se na dramatizaci textu

v ¢itance vyhledava priklady poezie, prozy, povidky,
pohadky, bajky, verse, rymu

Literarni vychova

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita;
Kooperace a kompetice
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Minimalni doporucena drovei vystupi za 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Zdk:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypréavi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle pieétené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se
v béznych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo fe¢i
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoduché sdéleni
CJL-5-1-09p pise ¢itelné a upravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hilkové pismo
- tvoii otdzky a odpovida na né

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vét&, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy
- spravng vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-t€-né-bé-pé-vé-me
- spravn¢ vyslovuje a piSe zn€l¢ a nezn¢lé souhlasky

LITERARNI VYCHOV A

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy ptibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otdzek
CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v pietteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostredi od realného
- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 6.

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zak:

CJL-9-1-01

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nazort a hodnoceni, ovétuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informa¢nimi zdroji
CJL-9-1-02

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru
CJL-9-1-03

rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj
CJL-9-1-04

dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostiedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

Zak:

- odlisi a pouzije pfimou a neptimou fec

Vypravovani, popis,
vypisky, vytah
(charakteristika)

OSV, Komunikace; Kreativita
(Rozviji a podporuje
komunikativni, formulacni,
argumentacni, dialogické a
prezentacni schopnosti a
dovednosti)

vystizn€ vyjadfuje vlastni postoje a pocity
- osvojuje si zakladni formy pisemného vyjadfovani,
text jednoduse graficky upravi

Korespondence (dopis,
vzkaz, pohlednice,
zprava, oznameni, e-mail)

VEG, Objevujeme Evropu a
svet (Rozsiruje a prohlubuje
dovednosti potrebné pro
orientaci v evropském prostiedi
— rodinné pribéhy z cest)

- rozpozna jednoduché piipady manipulativni
komunikace

Jak se u¢ime; osloveni

- komunikuje pohotovée a priméfen¢ v béznych
situacich

Reénictvi: dialog a
monolog Vv Zivoté (hlavni

MUYV, Kulturni diference;
Lidské vztahy; Multikulturalita
(Charakteristika clovéka —

rozliSuje a priklady v textu doklada
zasoby a zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava pienesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny
a s dal$imi slovniky a pfiruckami

- pracuje se zakladnimi jazykovymi piiruckami

Obecné pouceni o jazyce
(jazykové ptirucky)

myslenky textu) rozviji schopnost pozndvat a
tolerovat odlisnosti jinych)
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-9-2-02 MUYV, Kulturni diference

(Respektovani kulturnich,
etnickych a jinych odlisnosti)

- odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

Zvukova stranka jazyka
(spisovna a nespisovna
vyslovnost)

vvvvvv

zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

Slovni zasoba a tvofeni
slov (zptsoby tvoreni
slov a obohacovani slovni
zasoby)

VEQG, Jsme Evropané
(Podporuje pozitivni postoje
K tradi¢nim evropskym
hodnotam)
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJL-9-2-04

spravng tfidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-06

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Zik:
- ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické

Pravopis (lexikalni a
morfologicky)

- rozpoznd ohebné slovni druhy

Tvaroslovi (ohebné
slovni druhy)

- uvédomuje si vztah mezi zdkladnimi vétnymi ¢leny

Skladba (zakladni vétné
¢leny)

Pravopis (shoda prisudku
S podmétem)

OSV, Komunikace; Kooperace
a kompetice (Uci Zdky
komunikovat a zZit ve skupiné,
respektovat ndzory ostatnich)

LITERARNI VYCHOV A

CJL-9-3-01

ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02

rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora
CJL-9-3-03

formuluje Gstn€ i pisemné dojmy ze své
cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového piedstaveni a nazory na
umeélecké dilo

CJL-9-3-04

tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zaklad¢é osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich

Digitdlni kompetence: vyhledava na internetu
informace k tematu

Recké eposy, béje,
pohadky, povésti

Z Ceské literatury 19.
stoleti

- prednasi zpaméti literarni texty pfimétené véku

Pohadky; poezie a proza
— Véanoce

- zvlada dramatizaci jednoduchého textu
- vyjadii své pocity z precteného textu

Piibéhy odvahy a
dobrodruzstvi

- podle svych schopnosti volné reprodukuje text,
pripadné tvofi vlastni literarni text na dané téma

Lidova slovesnost
(hadanky, tikadla,
rozpocitadla); Maléry a
patalie, usmévy a
Sibalstvi; slovni hiicky

VEG, Evropa a svét nds zajima
(Zivot déti v jinych
zemich)

MUYV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika (Vyber
literatury — koriguje jednani a
hodnotovy systém Zakii)

OSV, Poznavani lidi
(Poznavani lidi dle pribehii);
Rozvoj schopnosti poznavani
(Dovednost zapamatovat si
napr. baser)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 1.

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zak:

CJL-9-1-05

odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

CJL-9-1-06

v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostiedkii feci
CJL-9-1-07

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu
CJL-9-1-08

vyuziva zaklady studijniho ¢teni —
vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné piipravia s
oporou o text piednese referat

Zik:

- dovede vypravovat — s pomoci uditele si rozsituje
slovni zasobu

- vybird vhodné jazykové prostredky

Vypravovani — scény z filmu,
ukazky z knihy

rozliSuje slohové rozvrstveni slovni zasoby, popise
své pocity, city, nalady

Popis (uméleckych dél, liceni,
popis vyrobki a pracovnich
postupl)

- vystizn€ vyjadii charakteristické rysy popisované
osoby

Charakteristika (prima,
nepiimd)

- sestavi vlastni zivotopis

Zivotopis
Digitalni kompetence: Sablona
Zivotopis v textovem editoru

- s pomoci ucitele sepiSe zadost

Zadost

- rozpoznd manipulativni plisobeni projevu
- formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

Pozvanka (reklama, beseda o
uméleckém dile)

- zpracovava hlavni myslenky z odborného textu

Vytah

OSV, Sebepoznani a
sebepojeti; Kreativita

VDO, Ob¢an, obCanska
spole¢nost a stat

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni; Stavba medialnich
sdéleni

JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-9-2-02

rozliSuje a priklady v textu doklada
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani,
zv1asté ve frazémech

ovlada pravopisné jevy morfologické

vvvvvv
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priruckach
- nepouziva nadbytecnd zajmena ukazovaci

Tvaroslovi (ohebné slovni
druhy a diraz na slovesa,
slovesny rod, neohebné slovni
druhy)

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Komunikace
(Rozvoj zdkladni
dovednosti dobré
komunikace)
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJL-9-2-04

spravng tfidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-05

vyuzivé znalosti o jazykové norm¢ pfi
tvorb€ vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

CJL-9-2-06

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Zak:

- chépe prenaseni pojmenovani

Pravopis a jeho procvi¢ovani i
ve jménech vlastnich

Vyznam slov (slova
jednoznacna, synonyma,
mnohoznac¢nd)

Slovni zasoba a tvoieni slov
(odvozovani, skladani,
zkracovani, zkratky)

- rozliSuje vétné Cleny, ovlada zakladni pravopisné
jevy i interpunkci ve véte jednoduché i v souvéti

Skladba (stavba véty —
zakladni a rozvijejici vétné
Cleny, vedlejsi véty)

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani (Rozvoj
schopnosti racionalné
uvazovat)

LITERARNI VYCHOV A

CJL-9-3-05

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svilij nazor dolozi argumenty

CJL-9-3-06

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piedstavitele

CJL-9-3-07

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

pracuje s literarnim textem

V krajinach fantazie

rozumi literarnim pojmim

O pratelstvi a lasce

jednoduse charakterizuje hlavni zanry literatury

Staré pribehy — vécna témata
Nikdy se nevzdavej — souboje,
prohry, vitézstvi

- formuluje vlastni nazory na piecteny text

- vyrazné ¢te nebo prednasi vhodny literarni text

- orientuje se v knihovné

Jak jsem potkal lidi
S usmévem jde vSechno lip

OSV, Mezilidské vztahy

OSV, Sebepoznani a
sebepojeti;
Hodnoty, postoje,
prakticka etika;
Komunikace

VEG, Evropa a svét nds

zajima (Cestovani)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 8.

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

dorozumiva se kultivovang, vystizn¢,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci
CJL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

CJL-9-1-10

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé praci s
textem nebo 1 k vlastnimu tvorivému
psani na zakladé¢ svych dispozic a
osobnich zajmu

Zvvdk: Zadk: Charakteristika literarnich
CJL-9-1-04 - rozliSuje charakteristiku vnéj$i a vnitini postav

- rozliSuje prvky vypravovani, liceni, popisu

Subjektivné zabarveny popis
(liceni)

- rozeznava jazykové, mimojazykové prostiedky
komunikace

Vyklad; vytah

OSV, Sebepoznani a
sebepojeti; Kreativita

MUYV, Lidské vztahy

ENV, Vztah ¢lovéka a
prostiedi

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
(Obcanska odpovédnost,

angazovanost kazdého
Zdka)

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana
cizi slova

CJL-9-2-08

rozliSuje spisovny jazyk, nare¢i a obecnou
¢estinu a zdvodni jejich uziti

JAZYKOVA VYCHOV A
Obecné vyklady o ¢eském MUYV, Kulturni diference
- ma piehled o slovanskych a svétovych jazycich jazyce (skupiny jazykd, (Uvédomeni si viastni
C1-9-2-01 rozvrstveni narodniho jazyka) | identity)

- rozumi nékterym sloviim ciziho ptiivodu

Tvaroslovi (sklofiovani
obecnych jmen prejatych,
cizich vlastnich jmen; slovesa)

- seznamuje se s pievadénim textu z nespisovné
podoby jazyka do spisovné

Nauka o slovni zasob¢
(obohacovani, slova piejata,
jejich vyslovnost, pravopis)

MUYV, Kulturni diference
(Utvareni pozitivniho
postoje k jinakosti a
kulturni rozmanitosti)
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJL-9-2-06

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souveéti

CJL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Zak:

- urcuje druhy vedlejSich vét

- rozliSuje riizné druhy souvéti, vétu hlavni a
vedlejsi

- ovlada pravopisné jevy syntaktické ve vété
jednoduché

Skladba (véta jednoduchd a souvéti)

LITERARNI VYCHOV A

CJL-9-3-02

rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-06

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piedstavitele

CJL-9-3-07

uvadi zakladni literarni smery a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

- orientuje se ve struktufe literarniho textu
- ptifadi literarni text k pfislusSnému zanru ¢i
spisovateli

Setkani se starsi literaturou
Digitalni kompetence: vyhledava
informace o literarnich zZanrech

- uv€édomuje si vyznam literatury v minulosti i
V soucasnosti

Od romantismu k moderni literatuie
Psoty lopoty
Humor

- obohacuje vlastni jazykovou kulturu — ucta k
jazyku

Chvala jazyku

VEG, Jsme Evropané
(Cesi a Evropa)

MEYV, Stavba medialnich
sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Rocnik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOV A

Zak:

CJL-9-1-04

dorozumiva se kultivovang, vystizn¢,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci
CJL-9-1-06

v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodng uziva
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostfedki feci
CJL-9-1-07

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu
CJL-9-1-09

usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

CJL-9-1-10

vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s
textem nebo 1 k vlastnimu tvotrivému
psani na zakladé¢ svych dispozic a
osobnich zajmu

Zak:

- orientuje se v ruznych slohovych ttvarech a
vyuziva vhodné slovni zdsoby

Slohové postupy a utvary uzivané
Vv rtiznych komunikaénich
oblastech a situacich (vypravovani,

popis)

- zvlada vystavbu souvislého textu a riizné

Tiskopisy — Gifedni pisemnosti

o o Vyklad a vytah
zpusoby jeho Clenéni Uvaha
- chape roli mluv¢iho a posluchace Proslov
- dodrzuje zdsady dorozumivani (komunikaéni Diskuze

normy)

- vyjadii Gstné ¢i pisemné své zazitky, nazory,
nalady

Publicistické utvary (zpravodajské,
uvahové)

Digitalni kompetence: vyhledava
priklady publicistickych utvari

V internetovych periodikach

- zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani
a grafickou upravu textu

Prechodné utvary (reportaz,
fejeton)
Funkéni styly

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

VDO, Ob¢an, obfanska
spole¢nost a stat

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita;
Komunikace

MEYV, Tvorba medialniho
sdé€leni; Stavba medialnich
sdéleni; Vnimani autora
medialnich sdéleni

JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-9-2-08 - rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou Obecné pouceni o jazyce (ptivod,

rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou
¢estinu a zdvodni jejich uziti

éesStinu

vyvoj a utvary ceského jazyka)

- dba na kladeni spravného ptizvuku u slov a vét

Zvukova stranka jazyka

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Komunikace
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJL-9-2-04

spravng tfidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

CJL-9-2-05

vyuzivé znalosti o jazykové norm¢ pfi
tvorb€ vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

CJL-9-2-07

v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve véteé jednoduché i souveti
CJL-9-2-08

rozliSuje spisovny jazyk, nare¢i a obecnou
cestinu a zdvodni jejich uziti

Zik:
- umi podle kofene slov pouZivat pisemné déleni
slov

Tvoreni slov

- dovede se orientovat v encyklopedickych a
jazykovych ptiruckach

Vyznam slova (homonyma,
antonyma, synonyma, odborné
nazvy)

- sklonuje podstatna jména obecna i vlastni

Tvaroslovi (vlastni jména a nazvy)

- zvlada vystavbu souvislého textu a jeho ¢lenéni
- urcuje druhy souvéti
- ovlada pravopisné jevy syntaktické v souvéti

Skladba (véta jednoducha, souvéti,
potadek slov ve véte, stavba textu)

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita

LITERARNI VYCHOV A

CJL-9-3-06

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné piedstavitele

CJL-9-3-07

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

CJL-9-3-08

porovnava ruzna ztvarnéni téhoz nameétu v
literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

- ma piehled o vyznamnych predstavitelich
Ceské a svétové literatury

Chvala vypraveécstvi
Naruby aneb Jak vychovavat
vychovatele

- projevuje zajem navstévovat divadla a filmova
predstaveni

Divadlo — pistiové texty; Poezie

- orientuje se v zakladnich literarnich smérech
20. stoleti

Vize a fantazie

- formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

Osudy

VDO, Obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

OSV, Hodnoty, postoje a
prakticka etika
(Demokratické zasady

Vv dilech spisovatelii)

0OSV, Kreativita

VEQG, Jsme Evropané
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeti (6. — 9. rocnik)

Zdk:

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p &te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&znych situacich, v komunikaci ve §kole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokaZe napsat b&zné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise zadost;
popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického
pracovnika pisemn¢ zpracuje zadané téma

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna osobni zijmena; ¢asuje slovesa
CJL-9-2-04p; CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

JAZYKOVA VYCHOVA CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

CJL-9-2-07p zna vyjmenovana slova a ovlada jejich pravopis

CJL-9-2-07p zn4 a zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, hled4 a pokousi se najit jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z &etby, divadelniho nebo filmového predstaveni
LITERARNI VYCHOV A CJL-9-3-06p rozezna zékladni literarni druhy a Zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatuie
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Cesky jazyk

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a k diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné

slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

davame zaktim prostor ke Cteni elektronickych textii s hlubsSim porozuménim, vcetné porozuméni vyznamu obraznych symboll (piktogramit)

vedeme zaky ke zjisténi, které ctendiské strategie jsou vhodné i pro digitalni cteni, a k vyuzivani grafickych organizéra pro tfidéni a uspotadani informaci
ucime zaky vyuzivani navigace v riiznych prostiedich obrazovky (napft. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

klademe dtiraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdroja

uc¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledki samostatné nebo spole¢né prace
umoziujeme zaktim vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich slov)

vedeme zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vniméni problematiky autorstvi

Vystupy Vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
1. stupen

- pied zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si pfipravi své pracovni misto (1. — 5. roc.)
- spravné drzi t€lo pii praci s digitalnimi technologiemi

KOMUNIKACNI A - po d(zlfoncenl pr:’acve s dlgltalrmml tec’hpolo.g{er’nl Prgvede relaxgcn% protahovacvl cviky pod vedenim ucitele

SLOHOVA - dodrzi vymezeny ¢as uréeny pro praci s digitalnimi technologiemi (3. — 5. roc.)

; - uplatituje navyky pfi psani na §kolnich digitalnich zatizenich (3. - 5. roc.)

VYCHOVA . . . y
- pracuje s textem v textovém editoru (3. — 5. roc.)
- precte s porozuménim elektronicky text pfiméteného rozsahu (4. — 5. roc.)
- porozumi vyznamu piktogramu (4. — 5. roc.)
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vyuziva kli¢ova slova pti vyhledavani informaci (4. — 5. roc.)

vyhleda informace ve slovnicich, détskych encyklopediich a v doporuc¢enych online zdrojich (5. roc.)

porovna informace ze dvou zdroja (5. roc.)

rozhodne, které¢ informace v textu jsou pro smysl textu podstatné a nepodstatné (5. roc.)

zaznamena si vhodnou formou informace a data, s nimiz chce v budoucnu pracovat (5. roc.)

vyuzije pro zaznam a porovnani informaci digitalni technologie (napt. myslenkova mapa, textové zpracovani, tabulka) (5. roc.)
vyplni elektronickou ptihlasku do Skolniho krouzku (5. roc.)

2. stupen

KOMUNIKACNI A
SLOHOVA
VYCHOVA

vytvori informac¢ni portfolio za uéelem feSeni konkrétni Skolni tlohy,

projektu ¢i feSeného problému; ulozi informace v takové podobé, aby s nimi mohl systematicky pracovat (6. roc.)

pfipravi s oporou o své informaé¢ni portfolio prezentaci (vykladovou, ivahovou) pro spoluzaky (7. roc.)

v prezentaci dodrzuje zasady ochrany dusevniho vlastnictvi (7. roc.)

odhali v prezentaci spoluzdka nespravnou citaci ¢i nedodrzeni zdsady ochrany dusevniho vlastnictvi (7. roc.)

posoudi informa¢ni zdroje k danému tématu za pomoci otazek (jsou relevantni, tykaji se tématu, jsou spolehlivé aj.) (8. roc.)
vytvori vypisky ze spolehlivych informaénich zdroji, které k tématu shromazdil (8. roc.)

shromazdi obrazovy a jiny graficky material pro prezentaci, dodrzi autorské pravo, zachova licence apod. (8. roc.)

zpracuje vykladovy referat pro spoluzaky na zakladé informacéniho portfolia, vypiskti a obrazového materialu (8. roc.)
zpracuje tvahové a vykladové prezentace podle zadani ucitele za dodrzeni principti ochrany duSevniho vlastnictvi

a piednese je ve tiidé (9. roc.)

posoudi prezentaci spoluzaku z hlediska relevance a spolehlivosti informa¢nich zdroju

a z hlediska schopnosti zpracovat téma piehledné a soudrzné (9. roc.)

nalezne s pomoci klicovych slov informace tykajici se feSeného problému, posoudi je a vybere ty, které potiebuje, do osobniho
nebo skupinového informacniho portfolia (véetné obrazkt a videa); s oporou o né sestavi koherentni referat doplnény
obrazovymi ilustracemi (9. roc.)
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5.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni

Organizace vyuky:

- vyuka cizich jazyki probiha od 3. ro¢niku, ve 3. roéniku ma ¢asovou dotaci tii hodiny tydné, ve 4. - 5. ro¢niku dvé hodiny tydné

- vyuka probiha ve tfidach, vyucuje se véts§inou malotifidnim zptisobem

Ucebnice a vyukové materidly:

- vyuzivame ucebnice a pracovni seSity:
Paul Shipton, P: Chit Chat 1, 2 Oxford University Press (pro vwuku anglictiny ve 3.- 4. rocniku)
Hutchinson, T.: Project 1, Third Edition, Oxford University Press (pro vwuku anglic¢tiny v 5. rocniku)

- pouzivame pracovni listy vybrané i z jinych ucebnic a pracovnich sesitt

Prubéh a cile vyucovani:

- ucitel ptizptisobuje vybér uciva a své pozadavky individudlnim potiebdm a schopnostem Zzaku, respektuje individualni pracovni tempo zaka

- nanizSim stupni je nasim cilem, aby si z4ci osvojili pfedev§im zvukovou stranku jazyka a ziskali zékladni slovni zasobu

- ucitel vyuziva vyhod mladsiho $kolniho v€ku (hravost, vysoka schopnost imitace)

- ucivo je zprostfedkovadvano hravymi formami (spojeni pisni¢ek a fikadel s pohybem, spojovani obrazkl se slovy, vyhledavani slovnich spojeni, vét
k d&jovym obrazkiim, reakce na pokyny v cizim jazyce)

- vyuka jazyka je kombinovana s fadou mimojazykovych aktivit (kresleni, pohyb, zpév)

- pro osvojeni si spravné vyslovnosti uclitel vyuziva rizné dostupné prostiedky (audio a videonahravky, CD, pocitace), v kombinaci se zvukovou
nahravkou zéci napodobuji spravnou vyslovnost rodilych mluv¢ich

- ZAci se uci pouzivat abecedni slovnik své ucebnice
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Proveérovani ziskanych znalosti a hodnoceni'

- hodnoceny jsou pouze tkoly, které Zaci stihli vypracovat; je kladen dliraz na rozpoznani skuteénych znalosti nezkreslenych poruchou
-k pisemnému provéfovani znalosti a zvladnuti u¢iva jsou vyuzivany pracovni listy, kiizovky, doplhovacky, u Zaku s SPU je preferovana moznost tistniho

zkousSeni

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni

Organizace vyuky:

- vyukou anglického jazyka podporujeme zaky v samostatnosti v komunikaci s piislu$niky jinych naroda

- vyuka cizich jazykd probiha od 3. ro¢niku, v 6. - 9. ro¢niku ma ¢asovou dotaci 3 vyucovaci hodiny tydné

Ucebnice a vyukové materidly:

- vyuzivame ucebnice a pracovni seSity Oxford University Press: Tom Hutchinson: Project 1 — 4, Third Edition, pouzivame pracovni listy vybrané i
Z jinych ucebnic a pracovnich sesitd vzdy s ptihlédnutim k jazykové urovni zaka
- vyuka probiha ve tfidach, vyucuje se vétsinou malotiidnim zptisobem

- jsou vyuzivany cizojazy¢né nahravky, ¢asopisy (Friendship, Gate, Bridge), DVD o anglo-americkych realiich (Window to Britain)

Prubeh a cile vwuky:

- ucitel prizptisobuje vybér uciva a pozadavky individualnim potfebam a schopnostem zakt, respektuje individualni pracovni tempo zaka

- na vysSim stupni je naSim cilem, aby Zaci byli schopni domluvit se v kazdodennich situacich velmi jednoduchym zptisobem i s vyuzitim gestikulace

- 7aci jsou podporovani v uzivani anglického jazyka, v konverzaci a tim je jim umoZnéno zvySovat celkovou uroven svého ustniho i pisemného
vyjadiovani, ¢imz zaroven rozvijeji intelektovou a emocionalni slozku osobnosti

- zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét a spravné interpretovat anglicky text ¢i nahravku tykajici se bézného kazdodenniho Zivota

- 7aci se seznamuji s zivotem, zvyky a povinnostmi svych vrstevnikl v jinych zemich, rozsifuji si v§eobecny kulturni obzor, ktery je piedpokladem

k formovani odpovidajicich postoji a porozuméni mezi narody, k péstovani vzajemné ucty a respektu
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- zéky vybizime k tomu, aby se nebali mluvit anglicky a pokusili se vyjadfit obsah své myslenky, tfebaze jim chybi dostate¢na slovni zasoba a neni to
gramaticky spravné

- Zaci jsou ocenovani za projevenou snahu a aktivitu v hodinach, mohou prozit pocity uspesnosti; jsou chvaleni i za malé pokroky,

Provérovani znalosti a hodnoceni:

- hodnoceny jsou pouze tkoly, které Zaci stihli vypracovat; je kladen diiraz na rozpoznani skuteénych znalosti nezkreslenych poruchou
-k pisemnému provéfovani znalosti a zvladnuti u¢iva jsou vyuzivany pracovni listy, kiizovky, dopliovacky, u zaka s SPU je preferovana moznost tistniho

zkouSeni

Priurezova téemata:

- do vyuky pfedmétu jsou zafazena priiezova témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Vychova demokratického obcana

Vvychovné a vzdélavaci postupy smérujici k upeviiovani klicovych kompetenci v piredmétu Anglicky jazvk

Kompetence k uéeni
- 7aci jsou vedeni ke zodpovédnosti za své vzdélani, je podporovana pravidelna domaci piiprava
- ve vyucovacim procesu je vyuZita pozitivni motivace

- zaklim je umoznéno vyuZzivat riznych typt zpétné vazby dle osobni preference

Kompetence k FeSeni problému
- zaklim jsou nabizeny rtizné zdroje informaci (ucebnice, slovniky, cizojazy¢né knihy, dle moznosti internet)
- probirand témata jsou zaméfena zejména na praktické vyuziti v kazdodennim zivoté (zvladnuti kazdodennich situaci za pouziti anglického jazyka —

v obchodg, v dopravé, u 1ékare, pti cestovani)
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Kompetence komunikativni

- Zzaci jsou vedeni k odpovidajicimu slovnimu i pisemnému projevu, jsou motivovani k dialogu, podporovani v aktivni konverzaci

Kompetence socialni a personalni
- ve tfid¢ je vytvofena piijemna atmosféra
- Zaci jsou seznamovani s kulturou a tradicemi v anglicky mluvicich zemich

- Zaci jsou povzbuzovani, aby ve vyuce pomahali spoluzaktim, ktefi o to projevi zajem
Kompetence ob¢anské

- Zaci jsou seznamovani s fungovanim anglicky mluvicich statd, s jejich vladnim i $kolskym systémem

- zaci jsou vedeni k respektovani kultury a hodnot jinych narodd
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 3.-5.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zadk: Zdk:
- pozdravi a rozloudi se, jednoduse se predstavi, pouzije MUV, Multikulturalita
zdvoftilostni fraze pfi setkani a louceni, oslovi osobu Pozdravy (Vyznam uzivani ciziho

POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01

rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelng, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
CJ-5-1-03

rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a
zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

- vyjadii souhlas a nesouhlas

jazyka)

- pocita do sta, urci celé hodiny, uda sviij veék

- porozumi otazce Kolik? / How much, how many?
- tvofi mn. ¢. podstatnych jmen — pravidelné tvary
- ptecte jednoducha slovni spojeni

Cisla

- orientuje se v zakladnich pokynech k praci

- odpovi na otazku Co je to? / What’s this?

- zepta se otazkou Je t0...?7 a odpovi kratce Ano, je./Ne,
neni.

- jednoduse popise zafizeni tfidy vétami This is..., That
is...

- pojmenuje Skolni potieby, uréi jejich barvu a pocet,
pouzije neur€ity ¢len a, an

Skola, $kolni potieby
Barvy

VDO, Obcan, spolecnost a
skola

- seznami se s anglickou abecedou, hlaskuje své jméno,
zné svou narodnost

Abeceda, hlaskovani

- pojmenuje ¢leny rodiny, sdéli jejich jména, ukaze je na
fotografii, ur¢i vék

- zazpiva pisni¢ku k narozenindm a vyrobi pozvanku na
oslavu

- pojmenuje jednotlivé mistnosti, nakresli planek bytu

- pojmenuje zakladni vybaveni mistnosti

Moje rodina, doma

- pojmenuje hracky na obrazku, svoje hracky, urci jejich
polohu pomoci predlozek

Hracky
Predlozky v, na, vedle, pod

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Komunikace
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Roénik: 3. - 5.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

MLUVENI

CJ-5-2-01

se zapoji do jednoduchych rozhovort
CJ-5-2-02

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-5-2-03

odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
casu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM

CJ-5-3-01

vyhleda potifebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

CJ-5-3-02

rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

Zak:

vyjmenuje a ukaze casti téla

V jednoduchém popisu uziva slovesny tvar
mam, ma

Cte priméiené texty

Moje télo, oblicej
He/she has got

pojmenuje zédkladni druhy ovoce a zeleniny,
jidla a piti, urci jejich barvu

pouzivé slovesné tvary mate, mame

vyjadii pocit hladu, libosti a nelibosti

Ovoce a zelenina
Jidlo a piti
Fraze ,, I like, I don't like

MEV, Porovnavani
medialnich sdéleni

vyjmenuje bézné ¢asti obleCeni
popise obleceni své a svych spoluzakl

Obleceni, vazby [ ve got.../ he's
got..., I'm wearing.../ he’s wearing...

pojmenuje jednotlivé ¢asti dne a Cinnosti
sestavi rozvrh hodin

urci ¢as po hodinach

pouziva ptedlozky pro uréeni ¢asu: on + day,
in + month, at + time

Casové rozvrzeni dne
Rozvrh hodin
Dny v tydnu, mésice v roce

nauci se pojmenovat rizné typy z4jmda, zalib,
her, druhy sportt

otazkou Do you like...? zjisti zajem a
nezajem

pouzije kratkou odpovéd’ Yes, | do. /No, I
don't.

zjisti zajem a dovednost spoluzakil otdzkou
Canyou...?

vyjadii postoj sviij a svych spoluzaki k nim

Zajmy a zaliby, sport a hry
Otazka Do you like...?
Odpovéd Yes, I do./ No, I don't.
Modalni sloveso can - can't

OSV, Poznavani lidi;
Komunikace; Sebepoznani
a sebepojeti

umi pojmenovat hry, hudebni nastroje,
dopravni prostredky

seznami se s vazbou I'm good at..., I can
play... i v zaporu

¢te velmi jednoduché texty

Zabava pro déti v parku
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Roénik: 3. - 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

~

Zak:

PSANI

CJ-5-4-01

napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajmut a kazdodenniho

Zak:
- pojmenuje béznd doméci zvifata a zvifata
v ZOO, kratce popise jejich vzhled
- uziva sloveso like — likes

Domaci zvirata, zvifata v ZOO
Sloveso like

Digitdlni kompetence: vyhleda
obrazky k danému slovicku

ENV, Vztah Clovéka a
prostiedi

Zivota
CJ-5-4-02
vyplni osobni tdaje do formulare

Halloween
- pochopi smysl a vyznam jednotlivych svatkii | Véanoce .
POPOPL SIS’ @ VyZhatn | HIVIER SV : VEG, Evropa a svét nas
- pojmenuje nadpfirozené bytosti, vanoéni Velikonoce zajima
fedmet . .
Dy e o, ) , (Zvyky a tradice anglicky
- zazpiva vanocéni pisen Digitalni kompetence: vyhleda ; . e
. p . , | mluvicich narodit)
zakladni informace o svatcich, pusti
si koledu

Minimalni doporucena uiroven vystupi za 2. obdobi (3. — 5. ro¢nik)

Zik:

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyntiim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék
CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v rimei tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 6.-09.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

POSLECH S POROZUMENIM
CJ-9-1-01

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

CJ-9-1-02

rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktery se tyka osvojovanych témat

Zdk:

- umi pozdravit, predstavit se, sdéli o sob¢ a
své rodin¢ zakladni informace

- pouziva ptivlastiiovaci pad u osob — my
father’s name

- vyplni o sob¢ zakladni idaje do formulaie

Ptedstavovani, pozdravy
Rodina, rodokmen

- prohlubuje si slovni zsobu k jednotlivym
tématiim podle obsahu pouZzivanych ucebnic

- je schopen reagovat na jednoduchy pokyn
ucitele

- rozumi jednoduché otazce a reaguje na ni

- rozumi jednoduché zvukové nahravce, snazi
se porozumét jednoduchym dialogim
s tématy kazdodennich situaci

Casovani sloves to be, have got,
can

- Cte s porozuménim jednoduchy text, preklada
text po odstavcich

- orientuje se v jednoduchém textu, umi
vyhledat informaci, pokusi se odhadnout
vyznam neznamého slova

- neznama slova vyhledava ve slovniku nebo
se je snazi odhadnout podle kontextu

- obmeénuje slova v zadaném textu, nahrazuje
je podobnymi nebo slovy opacného vyznamu

- dopliuje do netplného textu z nabidky
vhodna slova ve spravném tvaru

- vypracovava cviceni typu true / false

- tvofi véty podle modelu

Synonyma, antonyma

- preklada véty, Ze nékde néco je pomoci
vazby there is / are

Vazba there is / there are
Predlozky s mistem

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kooperace a
kompetice; Komunikace

VEG, Evropa a svét nas
zajima; Objevujeme
Evropu a svét

MUV, Multikulturalita;
Kulturni diference
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zék:

MLUVENI

CJ-9-2-01

se zeptd na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

CJ-9-2-02

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

CJ-9-2-03

vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost;
popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Zak:
- pojmenuje mésice v roce, dny v tydnu, ro¢ni

obdobi
precte datum a letopocet
seznami se s fadovymi ¢islovkami

Radové ¢islovky

Datum

Digitdlni kompetence: pouziva
aplikaci kalendar v cizojazycném
nastavent

popiSe svij bézny den, pojmenuje domaci
prace

uziva frekvencni ptislovce

tvoti otazku v pfitomném prostém case,
véetné Wh- otdzek

Ptitomny prosty Cas
Frekvencni prislovce

hovofi podle obrazku o prave probihajicich
¢innostech a déjich

Pritomny prab&hovy cas

Casuje sloveso ,, byt“ v minulém case
tvoii otazky a zdpory v minulém case se
slovesem byt

Minuly ¢as slovesa byt —was / were

vypravi o ¢innostech a zazitcich v minulosti
seznami se se zdkladnimi nepravidelnymi
slovesy a drilem se je nanuéi

Minuly prosty ¢as pravidelnych a
nepravidelnych sloves

roz§ifuje si slovni zasobu z oblasti jidla,
napojl a vareni

rozpozna pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména

uziva some / any, urcité a neurcité cleny dle
pravidel, vyjadiuje mnoZstvi pomoci much /
many, few / little, uziva ,, Quantifiers
sestavi recept na jednoduché jidlo

Pocitatelnost podstatnych jmen
Some / any
Cleny urcité a neurcité

pojmenuje druhy pocasi

Weather

Digitalni kompetence: vyhledd
informace o pocasi na cizojazycnych
serverech

stupiiuje pridavna jména
porovnava véci a osoby pomoci predlozky
than

Stupiiovani ptidavnych jmen

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kooperace a
kompetice; Komunikace

VEG, Evropa a svét nds
zajima; Objevujeme
Evropu a svét

MUV, Multikulturalita;
Kulturni diference
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Ro¢nik: 6. —9.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zdk:
CTENI S POROZUMENIM
CJ-9-3-01

vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

CJ-9-3-02

rozumi kratkym a jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace

PSANI

CJ-9-4-01

vyplni zakladni daje o sob¢ ve formulafi
CJ-9-4-02

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

CJ-9-4-03

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Zak:
- ptirovnava k sobé osoby a veéci pomoci
vazby as ... as /not as ... as

- pojmenuje druhy zabavy, seznami se s druhy
televiznich poradil a filma

- pisemné nebo Ustn¢ popise d&j svého
oblibeného filmu

Films and movies
Digitdlni kompetence: pusti si krdtky
cizojazycny film, skec

- seznami se s realiemi UK, USA, Australie,
Kanady

- Digitdlni kompetence: vyhleda a zpracuje
informace o tématech, pripoji obrazky

United Kingdom, London
USA, New York
Australia, Canada

- popisuje, co se délo v minulosti v ur¢itou
chvili

- chépe rozdil mezi minulym prostym a
minulym pribéhovym ¢asem

- sestavi kratky piib¢h se zapletkou

Minuly prab&hovy ¢as
Minuly prosty X minuly prub&hovy
cas v souveti

Spojky when, while

- mluvi o vzdalené budoucnosti
- tvofi budouci ¢as s pomocnym slovesem will
- vyjadii slib, okamzité rozhodnuti

Budouci ¢as — will
Will — promises and decisions

- osvoji si zakladni geografické pojmy

- uZiva ¢len the s geografickymi a mistnimi
nazvy

- rozsifuje si znalosti uziti ¢lent urcitych a
neurditych

The s mistnimi nazvy
Cleny urcité a neurcité

- seznami se s predpfitomnym ¢asem
- hovoti o svych zkusenostech, novinkach
- uziva prislovce just, already, never, ever, yet

Predptitomny ¢as

- hovofti o zdravotnich problémech a 1é¢bé

- nacvici si konverzaci u 1ékate a v I¢karné

- doporuci spoluzakovi co by mél / nemél délat
pro zdravi

- seznami se s fungovanim slozek IZS ve
Spojeném kralovstvi

Health
Modalni sloveso should

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kooperace a
kompetice; Komunikace

VEG, Evropa a svét nds
zajima; Objevujeme
Evropu a svét

MUV, Multikulturalita;
Kulturni diference
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Ro¢nik: 6. —9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo

Prurezova témata

Zik:

- hovoti o svych povinnostech

- vyjadfi, ze ma problém, ude€li radu
- popiSe skolni pravidla

Modalni sloveso must / have to

- tvofi pfislovce pfiponou -ly z podstatnych

: Piislovce
jmen

Minimalni doporucena iroven vystupi za 2. stupei (6. — 9. ro¢nik)

Zik:

POSLECH S POROZUMENIM

okruhti
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

CJ-9-1-01p rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych

MLUVENI

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

dispozici vizualni oporu)

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k

PSANI

CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby
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ZvvSovani digitalnich kompetenci v predmétu Anglicky jazyk

Vzhledem Kk charakteru naseho zafizeni a k diagndézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné
slozeni skupiny, jsou Zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
- motivujeme zaky k vyuzivani programi, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zdsoby a spravné vyslovnosti
- vedeme zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych téma

- vedeme zdky k dodrzovani zdsad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich tdaji

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
1. stupen
- napise kratkou textovou zpravu, ve které uvede informaci o misté a ¢ase
- vyplni jednoduchy elektronicky formulaf tykajici se zakladnich osobnich udajt (4. — 5. rocnik)
2. stupen

- odpovi na textovou zpravu nebo e-mail tykajici se osvojovanych témat (6. — 7. roc.)
- vyplni elektronicky formulai tykajici se jeho osoby (6. — 7. roc.)

- pouziva elektronické slovniky (6. — 9. roc.)

- pro praci s textem vyuziva Wikipedii (8. — 9. roc.)

- vyhledava dopliujici informace k osvojovanym tématiim na internetu (9. ro¢.)
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5.3 Dalsi cizi jazyk

Spolu s Anglickym jazykem, dal$i cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych mateiskym

jazykem. Poskytuje zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakli v ramci integrované Evropy a svéta.

V naSem zarizeni se DalSi cizi jazyk (Némecky, Rusky) z organiza¢nich divodi nevyucuje.

Ze piislusné legislativy vyplyva, ze V ptipadé tvorby SVP v zakladnich §kolach pii zdravotnickych zatizenich, ve $kolach pii détskych diagnostickych ustavech
a ve Skolach pfi Skolskych zatizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy, kterd pecuji o déti vyzadujici 1é¢ebny rezim v dasledku jejich neurologického
poskozeni a psychického onemocnéni — viz § 9 az 11 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve $kolskych zaf¥izenich, ve znéni pozd&j§ich piedpisii, miiZze Feditel §koly nebo $kolského zafizeni upravit SVP, piipadné organizaci vzdélavani

obecné stanovenou v RVP ZV podle konkrétnich podminek, vzdélavacich potifeb a mozZnosti Zaki.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Némecky jazyk, Rusky jazyk

Rocnik: 8.-9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
POSLECH S POROZUMENIM
Z4k: Z4k:
DCJ-9-1-01 - se fidi jednoduchymi verbalnimi pokyny ucitele (napf. pii
rozumi jednoduchym pokyntim a praci s ucebnici, pohybu ve tfid¢€, feseni jazykovych tkolit)
otazkam ucitele, které jsou prondseny - porozumi jednoduchym otdzkdm souvisejicim s Pokyny ve tfidé

pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

osvojovanymi tématy, jsou-li mu pokladany pomalu a s
peclivou vyslovnosti (napf. vybere, ptifadi, setadi, ukaze
znak nebo obrazek, doplni odpoveéd’, vykona ¢innost)

DCJ-9-1-02

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zieteln¢ a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu

- rozpozna znama slova a slovni spojeni (napt. predméty,
osoby, zvifata, ¢innosti nebo ¢iselné a Casové udaje) v
pomalém a zietelném projevu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se
k osvojovanym tématiim v projevu, ktery je pronasen
pomalu a zieteln€, ma-li k dispozici vizualni oporu (napf.
vybere, pritadi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text znazornujici vyznam daného slova nebo slovniho
spojeni, vykona ¢innost)

- porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k
osvojovanym témattim v projevu, ktery je pronasen
pomalu a zieteln€, ma-li k dispozici vizualni oporu (napf.
vybere, prifadi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text znazornujici vyznam daného slova nebo slovniho
spojeni, vykona ¢innost)

Zasady vyslovnosti

DCJ-9-1-03

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

- zachyti konkrétni informace v kratkém jednoduchém
poslechovém textu, ktery se vztahuje ke kazdodennim
tématim

- porozumi tomu, o ¢em pojednava velmi kratky a
jednoduchy poslechovy text, ktery se vztahuje ke
kazdodennim tématiim

VEG, Evropa a svét
nas zajima

MUV, Kulturni
diference
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Roénik: 8. - 9.

rodiny, $koly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

vlastni, umi, maji radi/neradi) za pouziti jednoduchych
slovnich spojeni a vét

popiSe skute¢nosti (napf. predméty, zvirata, ¢innosti), se
kterymi se bézné setkava, za pouziti jednoduchych
slovnich spojeni a vét

DCJ-9-2-03

odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét na otazky tykajici se jeho samotného, ¢lenti jeho
rodiny a kamaradu (napt. sdéli jméno, vék, kde bydli, co
déla, vlastni a umi, ma rad/nerad)

zepta se / odpovi na otazky a poskytne konkrétni
informace (napft. o predmétech, zvitatech, ¢innostech
nebo ¢iselnych a ¢asovych udajich), které se vztahuji k
osvojovanym témattim, za pouziti slov, jednoduchych
slovnich spojeni a vét

Popis osob a véci
Skola a §kolni potieby
Zakladni slovesa
Poznéavani ¢asu

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata

MLUVENI
Zak: Zak:
DCJ-9-2-01 pouzije zékladni zdvotilostni obraty (napft. osloveni,
se zapoji do jednoduchych rozhovort pozdrav, rozlouceni, podékovani) ve velmi kratkych a

pomalu vedenych rozhovorech

se ucastni jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort,

ve kterych poskytne konkrétni informace o sob¢, dalSich

osobach, zvitatech, predmétech, ¢innostech nebo se na

podobné informace zepta (napf. piedstavi sebe ¢i druhé,

sdéli vek, kde bydli, co déla, vlastni, umi a ma rad/nerad,

nebp se na tf)téi zeptd) za pouziti jednoduchych slovnich Pozdravy

spojen a otézek Podékovani, prosba

se predstavi, sd&li svij vék, kde bydli, co déla, viastni, odekovant, p

., Cers s , , Predstavovani

umi, ma rad/nerad, za pouziti jednoduchych slovnich Zvitata

spojeni a vét VEG, Evropa a svét nés
DCJ-9-2-02 o N , . . Barvy o,

< , o . . sdé€li informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech a i zajima

sdéli jednoduchym zptisobem zakladni spoluzicich (napf. jméno, vék, kde bydli, co dalaji Konicky
informace tykajici se jeho samotného, P P > yel 1, Rodina

MUV, Kulturni diference
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Roénik: 8. - 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CTENI S POROZUMENIM

Zak:

DCJ-9-3-01

rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orienta¢nim pokyntiim

Zak:

- porozumi jednoduchym napistim, popistim, instrukcim,
pokyniim, ptikazlim, zdkazim na informacnich tabulich, s
nimiz se setkava v kazdodennim zivoté

Obchody, mésto

DCJ-9-3-02
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématim

- rozpoznd zndma slova a slovni spojeni (napt. predméty,
osoby, zvifata, ¢innosti nebo ¢iselné a ¢asové udaje) v
kratkém textu z bézného zivota

- porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych
vét, které se vztahuji k tématiim z béZného Zivota, ma-li k
dispozici vizudlni oporu

DCJ-9-3-03

rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou
informaci

- porozumi tématu/obsahu kratkého textu, ktery se vztahuje
k tématiim z kazdodenniho Zivota a je podpofen obrazem

- najde konkrétni informace (napf. o predmétech, osobach,
zvifatech, ¢innostech nebo ¢iselnych a ¢asovych udajich) v
kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k témattim z
kazdodenniho Zivota a je podpofen obrazem

Procvicovani slovni
zasoby

VEG, Evropa a svét nas
zajima

MUV, Kulturni diference

PSANI

DCJ-9-4-01

vyplni zakladni tidaje o sobé ve formulafi
DCJ-9-4-02

napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

DCJ-9-4-03

struéné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- zapiSe/doplni slova nebo slovni spojeni ¢iselné i
neciselné povahy tykajici se jeho osoby, rodiny a
kamaradu, zvitat, predmétl, které ho bezprostiedné
obklopuji, a ¢innosti, které bézn¢ vykonava

- napiSe slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve
kterych se predstavi, uvede svij vek, sdéli, kde bydli, co
dela, vlastni a umi

- sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét kratky pozdrav, dotaz nebo vzkaz

- odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét na kratka sdéleni

Pravidla pravopisu,
specifika pisma
Formulat

Popis sebe / osoby
Dopis, vzkaz

VEG, Evropa a svét nés
zajima

MUV, Kulturni diference
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Minimalni doporucena urovei vystupt (8. — 9. ro¢nik)

Zdk:

POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v raimci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizudlni oporu)
- rozumi otdzkam, které se tykaji zdkladnich osobnich idaji (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele

MLUVENI

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

CTENI S POROZUMENIM

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v raimci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

PSANI

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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5.4 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni

Organizace vwuky:

- matematickému vzd€lavani tydné vénujeme 4 vyucovaci hodiny v 1. ro¢niku a 5 vyucovacich hodin ve 2. — 5. ro¢niku
- vyuka probiha ve tfidé, vétsinou malotiidnim zptisobem

- hodiny aritmetiky a geometrie jsou oddéleny a jejich ¢asova dotace se méni podle aktualnich vzdélavacich potieb zakt

Ucebnice a vyukové materidly:

- vyuzivame tyto hlavni ucebni texty:
Molnér, I., Mikulenkova, H.: Matematika pro 1. roé. ZS — PS 1, 2, 3, Prodos
Molnar, JI., Mikulenkova, H.: Matematika pro 2. roé. ZS — PS 1, 2, 3, Prodos
ucelena fada ucebnic - Blazkova, R. a kol.: Matematika pro 3. ro¢. ZS, Alter
Blazkova, R. a kol.: Matematika pro 4. ro¢. ZS, Alter
Justova, J.: Matematika pro 5. roé. ZS, Alter

dopliujici materialy — ptirucky a pracovni seSity z nakladatelstvi Novéa Skola Brno, uc¢ebnice a pracovni sesity z riznych nakladatelstvi

Prubéeh a cile vyucovani:

- udéti se specifickou vyvojovou poruchou respektujeme snizenou kvalitu rysovani a matematickych zapist, obtize pfi ¢teni slovnich tloh a pfi porozumeéni
zadani slovnich uloh

- zaktm s dyskalkulii poskytujeme krome péce v bézné hodiné také individualni napravu

-V hodinach soustavn¢ zarazujeme opakovani, procvicovani, opétovné vysvétlovani diive probraného uciva

- diraz klademe na zvladnuti rozkladu ¢isel do 10, pocitani s ptechodem ptes zaklad 10, zautomatizovani nasobilkovych spojii nebo mechanické osvojeni

nasobkovych fad, na pamétné zvladnuti matematickych algoritmd, a toto prolina v§emi ro¢niky 1. stupné
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zaci, kteti vyrazné selhavaji v pamétnych postupech, se zdokonaluji v postupech pisemného pocitani a v praci s kalkulatory, rovnéz zaklim umoznujeme
mirnit obtize v matematice pomoci pocitacovych vyukovych reedukaénich programut

pti vyuce zaky motivujeme v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z bézného zivota, nabizime modelové situace k prokazani praktickych dovednosti
(porovnavani, zaokrouhlovani, odhady, vypoéty a méfeni v u¢ebné i v ptilehlém parku, nakupovani v mistni prodejné a hypermarketu)

zaky vychovavame k tomu, aby se nevzdavali pii nezdaru, u¢ime je volit zpisob feSeni podle vlastnich schopnosti (postup pamétny nahradit pisemnym,
pomoci si obrazkem, nakresem), posuzovat, zda jejich vysledek feseni nachazi odraz v realném zivoté

zaky vybizime k tomu, aby se v diskuzi snazili sva feseni zdtivodnit a argumenty obhajit

od zakl vyzadujeme, aby svlij matematicky vysledek provéfili zkouskou, vedeme je k tomu, aby se vyvarovali chyb vlivem nepfesnosti a nedbalosti, zaky

dusledné nabadame k sebekontrole, k piesnosti a peclivosti pii praci

Provérovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

podle individualnich zvlastnosti Zakl volime zpisob jejich pisemného nebo ustniho provéfovani probrané matematické dovednosti nebo uéiva delsiho
casového celku

Vv pribéhu vyucovacich hodin ¢astym slovnim vyjadienim hodnotime zaktv dil¢i aspéch, individualni pokrok, ocenujeme jeho snahu

vhodnou formulaci upozoriiujeme zéka na jeho nedostatky, poskytujeme mu informace o tom, jakym zpisobem muze dosahnout lepsich vysledki
V problémovych oblastech

zaci 4. a 5. ro¢niku pisi pololetni a zavérecnou praci, pisemné prace jsou zakladdny, zaci s naruSenou koncentraci pozornosti plni zadané ukoly po ¢astech

v nékolika vyu€ovacich hodinach a bez casového limitu

Charakteristika vvucovaciho piredmétu na 2. stupni

Organizace vyuky:

matematickému vzdélavani vénujeme v 6. - 9. ro¢niku 4 hodiny tydné

vyuka probiha ve tfid€, ¢asto malotiidnim zplisobem
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Ucebnice a vwukové materidly:

- vyuzivame tyto ucebni texty:
Odvarko - Kadledek: Matematika pro 6. roé. ZS. Prometheus
Odvarko - Kadletek: Matematika pro 7. roé. ZS. Prometheus
Odvarko - Kadledek: Matematika pro 8. roé. ZS. Prometheus
Odvarko - Kadletek: Matematika pro 9. roé. ZS. Prometheus

dopliujici materialy: ucebnice, sbirky uloh z jinych nakladatelstvi, vlastni zdroje

Prubéh a cile vyucovani:

- ucebni napln matematiky na 2. stupni navazuje na uc¢ivo matematiky na 1. stupni a dale je rozviji

- hodiny aritmetiky a geometrie nejsou oddéleny, celky uciva aritmetiky se stfidaji s u¢ivem geometrie

- u zaka se specifickou poruchou uceni je respektovana snizena iroven matematickych zapist i rysovani, obtiZe pfi ¢teni slovnich tloh i porozuméni textu
- velkou pozornost vénujeme opakovani a upeviiovani matematickych algoritmut a podstaty uciva

- pfi vykladu nového uciva respektujeme poznavaci schopnosti zaki, u¢ime zaky pracovat s riznymi zdroji informaci a vyuzivat moderni pomucky

- pfi vyuce zadky motivujeme tlohami z praxe a bézného Zivota

Proverovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

- zaky v kazdé hodin¢ slovné povzbuzujeme, hodnotime jejich aktudlni vykon a snahu
- zvladani jednotlivych celkii u¢iva provéfujeme prabézné ustnim zkousenim nebo kratkou pisemnou praci

- na konci kazdého ctvrtleti piSeme ve vSech rocnicich ¢tvrtletni prace, které zakladame
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Vvchovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviiovani klicovych kompetenci v predmétu Matematika

Kompetence k uceni
- klademe diraz na aplikace, deduktivni a induktivni postupy, vedeme tak zaky k propojeni mechanicky zvladnutych poznatkti a postupti s postupy pro

objevovani novych cest a k odvozovani a zdiivodiiovani novych vlastnosti

Kompetence k FeSeni problému
- ziskané vysledky u¢ime zaky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry

- poukazujeme na moznost vyuziti riznych zplsobi feSeni a vybizime zaky k hledani vlastniho zpisobu feSeni

Kompetence komunikativni

- podnécujeme zaky k diskuzi a obhajobé¢ vlastniho nazoru a zaroven schopnosti respektovat nazory jinych

Kompetence socialni a personalni
- pfi praci ve skupinach (malotfidnim zplisobem) zaky vedeme k tomu, aby byli ohleduplni k druhym, vzajemné se pti praci nerusili, naucili se chapave

pristupovat k odliSnostem spoluzakti a pomahali si pii uceni
Kompetence pracovni

- pomahdme zakiim poznavat a rozvijet schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci

- duaraz klademe na piesnost zapist i méfeni, peclivost pii vypracovavani dil¢ich ukold, svédomitost a cilevédomost
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 1.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Zak: Zak:
M-3-1-01 - vytvaii a porovnava soubory predmét do 20 Pocitani do 20 OSV, Rozvoj
pouzivéa ptirozena ¢isla k modelovani realnych schopnosti
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari poznavani
soubory s danym poctem prvkl
M-3-1-02
Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, - zna Cislice 1 — 20, umi je napsat a precist
uzivé a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti - porovnava dvojice ¢isel a fadi ¢isla podle velikosti —
vzestupné, sestupné
- zna a pouziva matematické symboly +, -, =, >, <
M-3-1-03
uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné - zakresli ¢isla do 20 na ¢iselnou osu
ose
M-3-1-04
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s - umi zapsat, piec¢ist, vyfesit piiklady na s¢itani a
piirozenymi Cisly od¢itani do 20 bez piechodu pres desitku
- provadi rozklad na desitky a jednotky
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-3-2-02 - vyuziva znalosti s¢itani, od¢itani a porovnavani Slovni ulohy ENV, Vztah
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota k feseni slovnich uloh ¢loveka k prostiedi
- zna znacku pro litr, kilogram, metr, korunu Jednotky
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Roénik: 1.

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh
- geometrické utvary tiidi podle tvaru, velikosti, barev
- rozpoznava geometricka télesa — koule, valec

orientuje se v prostoru — nahoie, dole, vlevo, vpravo

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zék: Zék:
M-3-3-01 - rozliSuje a umi pojmenovat geometrické utvary — Geometrie
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 2.

soubory s danym poctem prvkl

M-3-1-02
Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03
uziva line4rni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné
ose

M-3-1-04
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

nasobi a déli ¢islem 2 az 5 s vyuzitim ndsobkovych fad
tesi jednoduché praktické tlohy s vyuzitim nasobilky 2
az b5

zapise a vytesi priklady na s¢itani, od¢itani do 20
s pfechodem pies 10

umi zapsat a piecist ¢isla do 100

zakresluje ¢isla do 100 na ¢iselnou osu

porovnava ¢isla do 100

umi je sefadit vzestupné a sestupné

sCita, odcita ¢isla do 100 s prechodem, bez prechodu
- zna vyznam zavorek

- pocita priklady se zdvorkami

- je seznamen se zaokrouhlovanim na desitky

Pocitani do 100

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
CISLO A POCETNI OPERACE
Zik: Zék:
M-3-1-01 - seznamuje se S principem nasobeni a déleni Mala nasobilka OSV, Rozvoj
pouzivéa ptirozena ¢isla k modelovani realnych - rozliSuje tadek a sloupec schopnosti
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari - zna symboly pro nasobeni a déleni ( *, :) poznavani

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

- zna mince a bankovky v hodnoté do 100 korun

- pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do 100
korun

Mince a bankovky
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Roénik: 2.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zik: Zik: Slovni tikoly ENV, Vztah
M-3-2-02 - tesi jednoduché slovni tlohy s vypocty do 100, pti ¢lovéka k prostiedi
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota teSeni uloh nepouziva zkraceny zapis
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- umi si pfipravit pomtcky na rysovani (tuzka, pravitko) | Geometrie
- znd rozdil mezi kreslenim a rysovanim
- zna rozdil mezi ¢arou kiivou, pfimou a lomenou
M-3-3-01 - kresli kiivou, pfimou a lomenou ¢aru
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni - rysuje ¢aru ptimou a lomenou
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité¢ | - zn4 pojem bod, iseCka
jejich reprezentaci - rysuje bod, tsecku
M-3-3-02 - rozliSuje a umi pojmenovat bod a usecku
porovnava velikost Gtvarti, méti a odhaduje délku - dokéze oznacit bod a iseCku pismeny
usecky - mé&fi tisecku s pfesnosti na cm
M-3-3-03 - rysuje usecku dané délky v.cm
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v - porovnava usecky podle velikosti (prouzkem papiru i
roving meéfenim)
- rozliSuje geometricka t¢lesa koule, valec, krychle
- zna jednotky délky (cm, m) Jednotky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmét: Matematika

Rocnik: 3.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
CISLO A POCETNI OPERACE
Zadk: Zdk:
- zna a pouZiva symboly pro ndsobeni a déleni Mala nésobilka OSV, Rozvoj
M-3-1-01 - nasobi a déli v oboru do 50 schopnosti
pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnych - vice vyuziva posloupnosti ndsobkovych fad nez poznavani
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari automatizace nasobilkovych spojil
soubory s danym poctem prvkl - uZziva nasobilku pfi feSeni jednoduchych praktickych
uloh
M-3-1-02
Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, - sCitd a odcita dvojciferna ¢isla zpaméti (typ 36-22, Pocitani do 100
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 51+17), provadi zkousku sprévnosti
- scCitd a odCitd dvojciferna ¢isla pisemné, oveétuje
M-3-1-03 vysledek, zkousku spravnosti s¢itdni  provadi
uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné zaménou s¢itanci
ose - zaokrouhluje ¢isla na desitky
- tesi jednoduché slovni ulohy v oboru do 100
e M-3-1-04
provédi Zpaméti jednoduché poée‘[ni operace s - Zapiée a pfeéte ¢isla do 1 000 Pocitani do 1 000
piirozenymi &isly - zakresli ¢isla na ¢iselnou osu
- porovnava a fadi vzestupné i sestupné Cisla do 1 000
e M-3-1-05 - scitd a od¢itd zpaméti bez prechodu nasobka 100
fesi a tvoti tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje - pisemné s¢ita a od¢ita dve trojciferna Cisla, provadi
osvojené podetni operace kontrolu vypoctu
- je seznamen se zaokrouhlovanim na stovky
- fesi slovni ulohy do 1 000 s jednim poc. vykonem
- doplni udaje do jednoduché tabulky
- pfi feseni slovnich uloh vyuziva podle vlastni potfeby
zkraceného zapisu
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Roénik: 3.

jejich reprezentaci

M-3-3-02
porovnava velikost utvart,, méii a odhaduje délku
usecky

M-3-3-03
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roving

- rozpozndva a pojmenuje rovinné Utvary — ¢ara,
primka, usecka, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice, kruh

- poznéva geometrické Gtvary v praxi

- narysuje trojuhelnik vyznacenim a spojenim 3 bodt
nelezicich v piimce

- narysuje ¢tverec a obdélnik pomoci ¢tvercové sité

- rozliSuje vrcholy a strany ¢tverce, obdélnika a
trojuhelnika

- znd pojmy rovnobézky, riznobézky, kolmice

- modeluje vzajemné polohy piimek v roviné

- rozumi pojmu prisecik, umi ho urcit a oznacit

- rozliSuje kruznici a kruh

- zvlada zaklady manipulace s kruZzitkem a jeho
pripravu k rysovani

- znd pojmy stfed, polomér a primeér kruznice,

s pomoci ucitele pouziva pti konstrukei stied a
polomér kruznice

- rozliSuje a pouziva oznaceni téles — kvadr, krychle,
koule, valec

- nachazi obrazy téles v praxi

- rozpoznava jednoduché soumérné utvary

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zdk: Zdk:
M-3-3-01 - rozliSuje, narysuje a oznac¢i bod, pfimku, poloptimku | Geometrie OSV, Rozvoj
rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni a usecku schopnosti
rovinné utvary a jednoducha télesa; nachdzi v realit¢ | -  zné pojem opacna poloptimka poznavani

93




Roénik: 3.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Zék: Zak:
M-3-2-02 - zna jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) Ptevody jednotek VEG, Evropa a svét
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota | - pfevadi jednotky délky s pfevodnim vztahem 10 nas zajima

M-3-2-01
orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

- délkové jednotky mm, cm, dm, m pouziva K méfeni

- sestroji iseCku dané délky (v cm, v. mm, v kombinaci)

- zmé&fi usecku s presnosti na milimetry

- dokéze odhadnout, zméfit a porovnat rozméry (Usecky,
strany ¢tverce a obdélnika)

- zna jednotky ¢asu (h, min, s), je seznamen s principem
prevodnich vztahti

- uvede do chodu, zapise Cisla, rozumi znakim na
tlacitkach (+, -, x, +, =)

Prace s kalkulatorem
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Minimalni doporucena uroven vystupu za 1. obdobi (1. — 3. roc¢nik)

Zak:

CISLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvati soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p &te, pise a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna matematické operatory +, - , =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-04p scita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p tesi jednoduché slovni lohy na s€itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomucek

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu
- uplatiluje matematické znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE AV
PROSTORU

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a tisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p umi pouzivat pravitko
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4,

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Zak:

M-5-1-01

vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

Zak:

nasobi a déli v oboru malé nasobilky
automaticky uziva spoju vSech nasobilek
nebo vyuziva nadsobkovych tad

ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru
malé nasobilky

Mala nasobilka

OSV, Rozvoj schopnosti
pozndvani; Seberegulace a
sebeorganizace

M-5-1-02
provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

umi nasobit pisemné jednocifernym
¢initelem, spravnost vysledku kontroluje
zkouskou

umi nasobit dvojcifernym Cinitelem

umi délit pisemné jednocifernym délitelem,
provadi zkousku

Nasobeni a d€leni

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

M-5-1-01

vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

M-5-1-02

provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

M-5-2-02

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

umi zapsat a piecist ¢islo do 10 000,
orientuje se na ¢iselné ose do 10 000
zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice
sCitd a od¢ita zpaméti dvé ¢isla do 10 000

Vv jednoduchych ptipadech

s¢ita pisemné vice séitanct

odcita pisemné

spravnost vysledku s¢itani, od¢itani overuje
zkouskou

provadi odhady vysledki

seznamuje se s vlastnostmi pocetnich operaci
(komutativnost a asociativnost)

umi odecitat hodnoty z diagramu, doplni
udaje do tabulky

Pocitani do 10 000
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Roénik: 4.

ptirozenych ¢isel

M-5-1-05
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis
ve form¢ zlomku

zna pojem Cast, celek, zlomek

zapisuje a ¢te zlomky (se jmenovatelem 1 — 10)
pozna, dokaze vyznacit a zapsat zlomkem
poloviny, tietiny, ¢tvrtiny, ... desetiny

Zlomky

provadi operace scitani, od¢itani, nasobeni, déleni;
pouziva kalkulator ke kontrole

Prace s kalkulatorem

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zik: Zk: ]
M-5-1-04 - fes$i jednoduché slovni tlohy OSV, Reseni problémi a
fesi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje - podle vlastni potieby provadi zkraceny zapis rozhodovaci dovednosti
osvojené pocetni operace v celém oboru ulohy s neznamou (oznacuje ji jako ?) Slovni tlohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01
vyhledéava, sbira a tfidi data
M-5-2-02

zna jednotky délky (mm, cm, dm, m, km),
hmotnosti (g, kg, t), casu (h, min, s), objemu (I,
hl), obsahu (cm?, dm?)

VEG, Objevujeme
Evropu a svét

umi narysovat kolmice, rovnob&zky, riznobézky

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a - uziva jednotky délky, hmotnosti, ¢asu a vzajemné Prevody jednotek
diagramy je prevadi v jednoduchych ptipadech

GEOMETRIE V ROVINE A V PPROSTORU

M-5-3-03 - urcuje vzajemnou polohu piimek v roviné

sestroji rovnobézky a kolmice - rozumi a pouziva symboly X, || , L Geometrie
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Roc¢nik: 4.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zdk: Zdk:
M-5-3-01 - naclrtne rovinné Utvary — ¢tverec, obdélnik, VDO, Ob¢an, ob¢anska
narysuje a znazorni zakladni rovinné trojuhelnik, kruznice spolecnost a stat
utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a - zvlada manipulaci s kruzitkem
kruznici); uziva jednoduché konstrukce - sestroji kruZnici, pracuje s pojmy polomér a MUYV, Lidské vztahy;
primér kruznice, umi je oznadit (r, d) Kulturni diference

- provadi konstrukci trojihelnika ze tfi stran

- ovéfuje vypoctem platnost trojuhelnikové
nerovnosti

- poznd a narysuje pravouhly trojuhelnik
zméti a vypocitd obvod trojuhelniku,
¢tytuhelniku, mnohouhelniku se¢tenim délek stran

Geometrie
M-5-3-02
sCitd a od¢ita graficky usecky; urc¢i délku | -  umi prenaSet tiseCky
lomené cary, obvod mnohotihelniku - graficky scitd a od¢ita tisecky

sectenim délek jeho stran
- zkonstruuje ¢tverec a obdélnika a tyto utvary

M-5-3-04 porovna
urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité | - pocita obsah ¢tverce a obdélnika s vyuzitim
a uziva zakladni jednotky obsahu ¢tvercové sité

- rozliSuje a pouziva oznaceni téles — koule, valec,
krychle, kvadr

- nachazi reprezentaci téchto téles v realité

- rozliSi soumérné utvary piekladanim papiru

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01 - aplikuje znalosti pii feSeni slovnich uloh
fesi jednoduché praktické slovni tilohy a - hleda feSeni problémovych tloh Slovni tlohv s netradicnim
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry | - ¥esi logické lohy Y

nezavislé na obvyklych postupech a resenim
algoritmech Skolské matematiky
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Vzdélavaci oblast:
Vyudovaci predmét: Matematika
Roé¢nik: 5.

Matematika a jeji aplikace

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Zak:

M-5-1-02

provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych ¢isel

M-5-1-01

vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

Zak:

umi ndsobit a délit v oboru malé ndsobilky

Mala nasobilka

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

M-5-1-01

vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

M-5-1-02
provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel

M-5-1-03

zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru piirozenych ¢isel

M-3-2-03
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

umi zapsat a piecist ¢isla do milionu

orientuje se na ¢iselné ose v oboru do milionu
umi sé¢itat a odcitat zpaméti i pisemné do milionu

nasobi 10, 100, 1 000

zaokrouhluje na tisice, desetitisice, statisice

nasobi pisemné trojcifernym ¢initelem

déli jednocifernym a dvojcifernym délitelem

provadi odhady a kontroly vypocti
umi zapsat, precist a pouzit data z grafu
urc¢i souradnice bodu ve ¢tvercové siti

Po¢itani v oboru do 1 000 000

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MUYV, Lidské vztahy;
Kulturni diference
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Roénik: 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zik: Zik:
M-5-1-04 - fesi jednoduché i slozené slovni lohy v oboru do
fesi a tvofi Glohy, ve kterych aplikuje milionu
osvojené pocetni operace v celém oboru - pfirozboru slovni tlohy podle vlastni potfeby Slovni tlohy

ptirozenych ¢isel

vyuziva struény zapis s neznamou (?, pismeno),
nacrt apod.

- pouziva kalkulator ke kontrole a pro zvyseni
rychlosti po€itani

Prace s kalkulatorem

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

M-5-1-05

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis
ve form¢ zlomku

M-5-1-06

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- Cte a zapisuje zlomky

- vypocita zlomkem vyjadienou ¢ast celku
V jednoduchych piipadech (2/3 z 18)

- znd pojem, ¢te a zapisuje desetinny zlomek

- odecte, secte zlomky se stejnym jmenovatelem

- Tfesijednoduché slovni Glohy s vyuzitim s¢itani a
od¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem

Zlomky

OSV, Poznavani lidi;
Mezilidské vztahy

M-5-1-07

precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

- znd pojem desetinné Cislo

- Cte a zapisuje desetinnd ¢isla

- zobrazi desetinné ¢islo na ¢iselné ose

- zapisuje desetinny zlomek desetinnym ¢islem a
naopak

- porovnava desetinna ¢isla v jednoduchych
pripadech

Desetinna ¢isla

M-5-1-08

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného ¢isla a toto ¢islo
vyznaci na ¢iselné ose

- je seznamen s pojmem ,,zaporné ¢islo

- vyznaci zaporné ¢islo na ¢iselné ose

- najde v praktickém zivoté ptiklady, kdy se se
zapornymi Cisly setka (napf. teplomér)

Zaporna Cisla
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Roénik: 5.

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zdk: Zak:
- zna pojemrovina
M-5-3-01 - zna pojem trojuhelnik — obecny, pravouhly,
narysuje a znazorni zakladni rovinné rovnoramenny, rovnostranny
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a - umi sestrojit trojuhelnik - obecny, pravouthly,
kruznici); uziva jednoduché konstrukce rovnoramenny, rovnostranny
M-5-3-04 - vnima a popisuje rozdilné vlastnosti trojuhelnika
urc¢i obsah obrazce pomoci ctvercové sité
a uziva zékladni jednotky obsahu - charakterizuje a umi sestrojit ¢tyiihelniky - ¢tverec,
M-5-3-05 obdélnik .
. . Co s \ g oy < ot o Geometrie
rozpozna a znazorni ve ctvercoveé siti - pocitd obvod a obsah Ctverce a obdélnika, pfi
jednoduché osoveé soumérné utvary a urci vypoctu uziva symbolicky zapis - vzorec
osu soumeérnosti utvaru prekladanim - rozliSuje a pouziva oznaceni t€les — koule, valec,
papiru krychle, kvadr, kuzel, jehlan
- rozpoznava soumérné utvary
- dokresli ve ¢tvercové siti jednoduché osove
soumérné utvary
- dba na piesnost a Cistotu rysovani
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-5-2-01 - zna jednotky obsahu (mm?, cm?, dm?, m?, km?) VEG, Objevujeme Evropu
vyhledava, sbira a tfidi data - seznamuje se s principem pfevodnich vztahti jednotek a svet
M-5-2-02 obsahu
Ste a sestavuje jednoduché tabulky a - uZiva jednotky délky, hmotnosti, Casu a vzdjemné je | Pfevody jednotek
diagramy prevadi v jednoduchych i slozitéjsich piipadech
M-5-3-04
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Roénik: 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

- zna Cislicelaz X, L, C,D,M

- zapisuje fimskymi ¢islicemi ¢isla 1 — 20,
- umi precist Cislo kapitoly a letopocet

Rimskeé ¢islice

VEG, Objevujeme Evropu
a svet

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01

tesi jednoduché praktické slovni tilohy a
problémy, jejichz feseni je do znaéné miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

- aplikuje znalosti pfi feSeni slovnich tiloh

- hledé feseni problémovych tloh

- fesi logické ulohy

- vytvari si vlastni postupy feseni, kombinuje a tiidi

informace

Slovni ulohy s netradi¢nimi

postupy

102




Minimalni doporucena uroven vystupu za 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

Zdk:

CISLO A POCETNI OPERACE

M-5-1-02p ¢te, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla
M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p tvoii a zapisuje piiklady na nasobeni a d¢leni v oboru do 100
M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla
umi pouzivat kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci Cas s presnosti na ctvrthodiny, pievadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- umi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a casu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIEV ROVINE AV
PROSTORU

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zadkladni rovinné utvary
M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky
M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-05p uré¢i osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zékladni télesa
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika

Rocnik: 6.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CISLO A PROMENNA
Zak: Zak: OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
- Cte a zapisuje desetinna Cisla se 3 a vice
M-9-1-01 desetinnymi misty

provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich ¢isel

M-9-1-02

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, tcelné vyuziva kalkulator

zaokrouhluje desetinnd ¢isla na dany rad

nasobi a déli desetinna ¢isla 10, 100, 1000
pisemné¢ s¢ita, odc¢ita, nasobi a déli desetinna ¢isla
uziva kapesni kalkulator pti vypoctech

s desetinnymi ¢isly

tesi jednoduché slovni ulohy z praxe vedouci

k vypoétam s des. Cisly

prevadi jednotky délky, obsahu a hmotnosti

Desetinna ¢isla

M-9-1-03
modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru ptirozenych cisel

rozezna prvocislo a ¢islo slozené

provadi rozklad prirozeného ¢isla na prvocinitele

urci ¢isla soudélna a nesoudélna

urc¢i nejvetsi spolecny délitel dvou az tii

prirozenych ¢isel

- uréi nejmensi spole¢ny nasobek dvou az tii
prirozenych ¢isel

- fesi jednoduché slovni ulohy vyuZzivajici

délitelnosti piirozenych ¢isel

Délitelnost ptirozenych cisel

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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Roc¢nik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

Zik:

M-9-2-01

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

M-9-2-05

matematizuje jednoduché redlné situace s
vyuzitim funk¢nich vztahii

Zak:

- tfidi data podle dilezitosti
- vytvari slovni tlohy s pouZzitim ziskanych dat

Zavislosti a data
Tabulky, grafy, schémata

MEV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-02

charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné
utvary

M-9-3-03

urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

- chape pojem thel

narysuje uhel dané velikosti uréené ve stupnich

zm¢éti velikost thlu pomoci thloméru

uziva jednotky stupen, minuta

- s¢ita a odcita velikosti hli udané ve stupnich a
minutach

- graficky sCita a odcita uhly

- nasobi a d¢€li uhel a jeho velikost dvéma

- vyznaci vrcholové a vedlejsi tihly, ur¢i jejich
velikost

Uhel a jeho velikost

M-9-3-08

nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru
ve stfedové a osové soumeérnosti, urci
osov¢ a stiedoveé soumérny utvar

- urc¢i shodné rovinné obrazce

- sestroji obraz rovinného obrazce v osové
soumérnosti

- ur¢i osu soumérnosti osové soumérného obrazce

Osova soumernost

M-9-3-06

nacrtne a sestroji rovinné utvary
M-9-3-11

nacrtne a sestroji sité¢ zakladnich téles
M-9-3-02

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

- tfidi a popisuje trojihelniky

- sestroji vysky a téznice trojuihelniku

- sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku

- urc¢i velikost zbyvajiciho vnitiniho uhlu
trojuhelniku

Trojuhelnik

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

M-9-3-12

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v roving

M-9-3-10

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

Zak:

umi charakterizovat krychli a kvadr
sestroji obraz kvadru a krychle ve volném
rovnobézném promitani

vypocita objem a povrch kvadru a krychle
zna a umi prevadét jednotky objemu
sestroji sit’ kvadru a krychle

tesi jednoduché ulohy z praxe na vypocty
objemt a povrcht krychle,

kvadru

Objem a povrch krychle a kvadru

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01

uziva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pfi feseni uloh a problému a
naléza rizna feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

M-9-4-02

fe$i tlohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
- fe$i tlohy na prostorovou predstavivost,

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Netradi¢ni slovni a geometrické

ulohy

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Vzdélavaci oblast:
Vyudovaci predmét: Matematika

Matematika a jeji aplikace

Rocnik: 1.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CISLO A PROMENNA
Zak: Zak: OSV, Rozvoj schopnosti
M-9-1-01 poznavani

provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich ¢isel

M-9-1-04

uziva rizné zpiisoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym
¢islem, procentem)

M-9-1-09

analyzuje a fe$i jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku
pfevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak
porovnava zlomky

provadi pocetni operace se zlomky — s¢itani,
od¢itani, nasobeni, dé€leni

analyzuje a fesi jednoduché slovni ulohy a
modeluje konkrétni situace,

V nichZ vyuzivéa osvojené znalosti

Zlomky

M-9-1-01

provadi pocetni operace v oboru celych a
raciondlnich ¢isel

M-9-1-09

analyzuje a fe$i jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich c¢isel

rozlisuje kladna a zaporna Cisla

umi zobrazit kladna a zaporna cisla na
vodorovné i svislé ¢iselné ose

chape pojem opacné cislo

urci absolutni hodnotu daného cisla a chape
jeji geometricky vyznam

provadi pocetni operace s celymi a
racionalnimi ¢isly

analyzuje a fe$i jednoduché slovni ulohy

Cela ¢&isla, racionalni ¢isla

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zék: Zik: OSV, Osobnostni rozvoj,
M-9-2-02 - umi vyjadfit pom&r mezi danymi hodnotami ziskavani schopnosti fesit
porovnava soubory dat - zvétSuje a zmensSuje veliciny a déli celek na praktické problémy
M-9-2-03 ¢asti v daném pomeéru
urcuje vztah piimé a nepiimé umeérnosti - pracuje s métitky map a plant
M-9-1-05 - vyuziva trojélenku pfi feSeni slovnich uloh
fe$i modelovanim a vypoctem situace - urc¢i vztah pfimé a nepiimé imérnosti Pomér
vyjadfené pomérem; pracuje s metitky tabulkou a grafem Pfima a nepfima umeérnost
map a plani
M-9-1-09

analyzuje a fe$i jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

M-9-1-06

tesi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro - chépe pojem 1 procento MEYV, Kritické ¢teni a
pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez - uziva zékladni pojmy procentového poctu, vnimani medialnich
celek) zaklad, procentova ¢ast, poCet procent sdéleni

M-9-1-04 - fesi jednoduché slovni ulohy

uziva rizné zplsoby kvantitativniho - chape pojem promile

vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym | - fesi slovni ulohy na procenta

o N ., Procenta
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym

¢islem, procentem)

M-9-2-01

vyhledéava, vyhodnocuje a zpracovava
data
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

Zik:

M-9-2-01

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

M-9-2-02

porovnava soubory dat

M-9-2-03

urcuje vztah piimé nebo nepiimé
umeérnosti

M-9-2-04

vyjadi funkeéni vztah tabulkou, rovnici a
grafem

Zik:

- sestavuje a Cte rizné diagramy a grafy, v
nichz jsou jednotlivé polozky vyjadreny
Vv procentech

- zapiSe vztah pfimé a neptimé umérnosti
tabulkou, rovnici, grafem

Grafy

Digitalni kompetence: sestavi
jednoduchy graf' v Excelu

OSV, Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-07

uziva k argumentaci a pii vypoctech véty
0 shodnosti a podobnosti trojihelniki
M-9-3-08

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové a osové soumernosti; urci
osov¢ a stiedoveé soumérny utvar
M-9-3-02

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

- pozna shodné utvary
- uziva véty o shodnosti trojihelnika
Vv pocetnich a konstruk¢nich ulohach
- umi sestrojit trojuhelnik z danych prvka
- dba na kvalitu a pfesnost rysovani

Trojuhelnik

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
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Roénik: 7.

vlastnosti zakl. rov. Gitvart pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problémd,
vyuziva potfebnou mat. symboliku
M-9-3-02

charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné
utvary

M-9-3-04

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych tatvart

M-9-3-06

nacrtne a sestroji rovinné utvary
M-9-3-07

uziva k argumentaci a pii vypoctech véty
o shodnosti trojuhelnikti

M-9-3-08

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové a osové soumernosti; urci
osov¢ a stiedoveé soumérny utvar
M-9-3-09

urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa); analyzuje
jejich vlastnosti

M-9-3-12

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v rovingé

M-9-3-10

odhaduje a vypocitava objem a povrch
téles

rozliSuje rizné typy rovnobézniki (Etverec,
obdélnik, kosoctverec,

kosodélnik)

umi sestrojit rovnobéznik

odhaduje a vypocitdva obvod a obsah
rovnobé&zniku

vypocitava obsah trojuhelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik
umi sestrojit lichobé&znik
vypocita obvod a obsah lichobézniku

Lichobéznik

rozezna a pojmenuje hranol

nacrtne a narysuje obraz t¢lesa v roviné
nacrtne a narysuje sit” hranolu

odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

Povrch a objem hranolt

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
sttedové soumernosti
urci stfedové soumérny ttvar

Stfedova soumérnost

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zdk: Zdk:
M-9-3-01
zdvodiuje a uziva polohové a metrické - umi charakterizovat pojem rovnob&Zzniku Rovnobézniky OSV, Rozvoj schopnosti

poznavani

110




Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 8.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CISLO A PROMENNA
Zadk: Zdk:
M-9-1-01 - ¢te a zapisuje druhou mocninu a odmocninu OSV, Rozvoj schopnosti

Provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich ¢isel; vyuziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-07

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uré¢i hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorct a vytykanim

M-9-1-07

Matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych

ur¢i druhou mocninu a odmocninu
vypoctem, pomoci tabulek a kalkulatoru
uziva druhou mocninu a odmochinu ve
vypoctech

chape pojem redlné Cislo

Druhd mocnina a odmocnina

¢te a zapisuje mocniny s pfirozenym
mocnitelem

provadi zakladni pocetni operace

S mochinami s pfirozenym mocnitelem
zapisuje Cislo ve tvaru a.10", kde n je celé
¢isloal<a<10

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

rozumi pojmu vyraz

matematizuje jednoduché realné situace
S vyuzitim proménnych

ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu

umi dosadit do vyrazu s proménnou
provadi pocetni operace s vyrazy, vytyka
pred zavorku

uziva vzorce (atb)?, (a-b)? a>-b? ke
zjednoduseni vyrazl

Vyrazy

poznavani
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

M-9-1-08

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic

M-9-1-02

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
ptesnosti, i¢elné vyuziva kalkulator
M-9-1-07

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych

M-9-2-04

Zak:

uziva a zapisuje vztah rovnosti

tesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
uprav

provadi zkouSku spravnosti svého feseni
vypocitad hodnotu nezndmé ze vzorce

tesi jednoduché slovni ulohy vedouci

k feSeni linearnich rovnic

uziva feseni linearnich rovnic v praxi

Linearni rovnice

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-3-01

zdivodiuje a uziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvara pii
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémi

rozliSuje odvésny a pireponu v pravouhlém
trojuhelniku

zna Pythagorovu vétu

uziva Pythagorovu vétu pii vypoctu délek
stran pravouhlého trojihelniku

tesi jednoduché slovni ulohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty

Pythagorova véta

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

M-9-2-02

porovnava soubory dat

M-9-2-04

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

zaznamena vysledky jednoduchych
statistickych Setfeni do tabulek
vypocita aritmeticky pramér

Zaklady statistiky

Digitalni kompetence: statisticky
Vv MS Excel zpracuje data, uci se
pouzivat zakladni funkce

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialniho
sdéleni
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Zik:

M-9-3-01

zdivodiuje a uziva polohové a metrické
vlastnosti zdkladnich rovinnych utvart pti
tfeSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémil; vyziva potfebnou matematickou
symboliku

M-9-3-04

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych tatvart

M-9-3-05

uziva pojem mnozina vSech bodi dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich
uloh

M-9-3-06

nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-4-02

fesi tlohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z
ruznych tematickych a vzdélavacich oblasti
M-9-3-10

odhaduje a vypocita objem a povrch téles
M-9-3-11

nacrtne a sestroji sit’ téles

M-9-3-12

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v
roviné

Zak:

- ur¢i vzdjemnou polohu pifimky a kruznice

- urci vzdjemnou polohu dvou kruznic

- vypocita obsah a obvod kruhu, délku kruznice

- sestroji tecnu ke kruznici v daném bodu
kruznice, uziva Thaletovu vétu

- charakterizuje valec, sestroji sit’ valce

- vypocita povrch a objem valce

Kruh, kruznice, valec

- pouziva zakladni pravidla pfesného rysovani

- umi sestrojit jednoduché konstrukce

- rozumi pojmu mnoziny v§ech bodi dané
vlastnosti

- tesi konstruk¢ni tlohy na sestrojovani
trojuhelnikd, rovnob&znikl

- provadi rozbor konstrukéni ulohy, zapis
s pomoci a konstrukci

Konstrukéni ulohy

OSV, Rozvoj schopnosti
poznévani
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Zik:

M-9-4-01

uziva logickou tivahu a kombinacni
usudek pfi feseni tloh a problému a
naléza rizna feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

M-9-4-02

fe$i tlohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Zak:

- uziva logickou uvahu a kombina¢ni Gsudek
pfi feSeni uloh a problémil a naléza riizna
teSeni pfedkladanych nebo zkoumanych
situaci

Logické a netradi¢ni geometrické a

slovni Glohy

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Redeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Rocnik: 9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
CISLO A PROMENNA
Zék: Zék:
M-9-1-07

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu
vyrazu, s¢itd a ndsobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorct a vytykanim

M-9-1-02

chéape pojem lomeny vyraz

uréuje podminky, za kterych ma dany
lomeny vyraz smysl

krati a rozsituje lomené vyrazy

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Lomeny vyraz

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator
M-9-1-08

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

tesi jednoduché linearni rovnice

S nezndmou ve jmenovateli

fesi jednoduché slovni ulohy vedouci
k rovnicim s neznamou ve jmenovateli

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

M-9-1-09

analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich cisel

fesi jednoduché soustavy dvou linedrnich
rovnic se dvéma neznamymi

dosazovaci i s¢itaci metodou

umi provadét zkousku feseni

fesi jednoduché slovni ulohy pomoci
soustav dvou linearnich rovnic se

dvéma neznamymi

Soustava rovnic

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

M-9-2-04

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici a
grafem

rozezna funkéni vztah od jinych vztahti
urci defini¢ni obor funkce a mnozinu
hodnot funkce

sestroji graf linearni funkce, kvadratické
funkce y = ax?, neptimé umérnosti

fesi graficky soustavu dvou linearnich
rovnic

Funkce
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:
M-9-2-05
matematizuje jednoduché realné situace s

Zak:

uzivéa probrané funkce pii feSeni
jednoduchych tloh z praxe

vyuzitim funk¢nich vztahii
M-9-4-02

aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rliznych tematickych a
vzdelavacich oblasti

chépe goniometrické funkce jako poméry
stran v pravouhlém trojuhelniku

zna funkce sinus, kosinus, tangens

uziva tabulek pro ur€ovani hodnot
goniometrickych funkci

uziva goniometrickych funkei pfi feSeni
pravouhlého trojuhelniku

a jednoduchych slovnich tuloh z praxe

Goniometrické funkce

M-9-2-01

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

M-9-2-04

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-1-07

matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych

chape zékladni pojmy finan¢ni matematiky
(dluznik, vétitel, kapital, urok,

urokova mira)

vypocita urok z dané jistiny za urcité
obdobi pti dané urokové mite

tesi jednoduché ulohy z praxe na
jednoduché urokovani

Zaklady finan¢ni matematiky

Digitalni kompetence: vyhleda a
zpracuje informace o financnich
tématech (cena zbozi, nabidka bank,

pojistoven, uroky, piijcky)

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-13

analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

urci podobné ttvary v roviné

ur¢i a pouziva pomér podobnosti

rozdéli usecku dané délky v daném poméru
uziva pomér podobnosti pfi praci s plany a
mapami

Podobnost

VEG, Objevujeme Evropu
a svet

M-9-3-07
uziva k argumentaci a pii vypoctech véty
o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt

umi charakterizovat jednotliva télesa
umi sestrojit sit” jehlanu

vypocita objem a povrch jehlanu

Vv jednoduchych ptipadech

Jehlan, kuzel, koule
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Roénik: 9.

ur¢uje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

M-9-3-11

nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles
M-9-3-10

Odhaduje a vypocita objem a povrch téles
M-9-3-12

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych
téles v rovingé

vypocita objem a povrch koule

Uroveii ofekavanych vystupit RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zék: Zdk:
M-9-3-09 - vypocita objem a povrch kuzele

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01

uziva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pfi feseni uloh a problému a
naléza rizna feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

M-9-4-02

fe$i tlohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

uziva logickou tivahu a kombinac¢ni usudek
pii feseni uloh a problému

aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Komplexni ulohy vedouci ke
zdokonaleni uprav vyrazil, feSeni
rovnic, soustav

Dovednostni a védomostni testy

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti;
Kooperace a kompetice

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeti (6. — 9. rocnik)

CISLO A PROMENNA

Zak:
M-9-1-01p pisemné s¢ita, od¢itd, nasobi a déli viceciferna ¢isla, déli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)
M-9-1-01p ¢te desetinna ¢isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
M-9-1-02p pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p pouziva méfitko mapy a planu
M-9-1-06p tesi jednoduché tilohy na procenta
- zv1ada orientaci na ¢iselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku
- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni ukony s penézi

GEOMETRIEV ROVINE AV
PROSTORU

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a meti uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p zna a rysuje zakladni rovinné utvary
M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti
M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary, graficky s¢itd a od¢ita tisecky
- umi zachézet s rysovacimi pomuickami a potiebami
- pouziva technické pismo
- ¢te jednoduché technické vykresy a rozumi jim

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01p samostatné fesi praktické ulohy

M-9-4-01p hleda riizna feseni predloZenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni tlloh
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ZvvSovani digitalnich kompetenci v predmétu Matematika

Vzhledem Kk charakteru naseho zafizeni a k diagndézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné

slozeni skupiny, jsou Zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

uc¢ime mladsi zaky rozliSovani obraznych symbolli, porozuméni jejich vyznamu (napt. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symboli

S jednozna¢nym a nejednoznacnym vyznamem

vedeme zaky k posouzeni tplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich informaci potiebnych k feSeni tloh nebo situaci v
doporucenych online zdrojich a k ovétovani informaci z vice zdroja

klademe dtraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pfi provadéni kontroly odhada

motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost (napf. pievedeni udaji z tabulky do
diagramu v tabulkovém procesoru)

star$i zaky vedeme k tomu, aby zapojovali do feSeni lloh a problému i digitalni technologie, porovnavali vyuZiti tradi¢nich a digitalnich
prostiedkt, diskutovali o nich

umoznujeme zakum vyuzivat digitalnich pomucek pfi modelovani matematickych situaci a feSeni matematickych uloh i problémt a volit
efektivni postupy

nabizime piilezitosti k tomu, aby zaci navrhovali vlastni statistickd Setfeni v oblastech jejich zajmil, posuzovali ziskana data, vysledky

prezentovali, zobecnovali a diskutovali o metodéach a vysledcich
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Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zdk:

CISLO A PROMENNA

pouziva kalkulator pfi rutinnich vypoétech odpovidajicich ué¢ivu daného ro¢niku (6. — 9. roc.)

vyuziva digitalni technologie k ulehéeni vypoctl algoritmickych uloh odpovidajicich u¢ivu daného roéniku (6. — 9. roc.)

provadi jednoduché vypocty (zapisuje jednoduché vzorce a pouZziva funkci souctu) v prostredi tabulkového procesoru (6. — 9. roc.)
vyuziva format ¢isla pfi zaokrouhleni v tabulkovém procesoru (6. — 9. roc.)

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY

doplni Gdaje, které chybi v tabulce (4. roc.)

zapiSe a utfidi ziskana data (napt. vysledky pozorovani) s vyuzitim digitalnich technologii (5. roc.)

rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na fesSeny problém (5. roc.)

ziska nebo dohleda chyb¢jici data v doporuc¢eném digitalnim zdroji (5. roc.)

vyuzije pro usporadani ziskanych dat tabulku, diagram, schéma (5. roc.)

navrhne zptsob grafického zaznamu informaci za pomoci digitalnich technologii (5. roc.)

posoudi, kdy mu digitalni technologie napomohou pii feSeni tloh a problému vychazejicich z praktického Zivota a vyuZzije je
(5. roc.)

pouziva tabulkovy procesor: organizuje data a zjist'uje zakladni vlastnosti souboru, vybere data v tabulce podle jednoho kritéria,
téidi data v tabulce podle vice kritérii (8. — 9. roc.)

pouziva tabulkovy procesor: vypocty provadi pomoci vzorcu a funkci (9. roc.)

vyuziva software pro tvorbu grafu, k reprezentaci dat voli vhodny typ grafu (9. roc.)
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5.5 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vyuky:
- vyuce prvouky jsou vénovany 2 hodiny tydné v 1. a 2. ro¢niku a 3 hodiny tydné ve 3. ro¢niku
- vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny ve tfid¢ a v terénu, pokud jde o vychazku s pozorovanim

- vyuka probiha vétSinou malotfidnim zplisobem a piizplsobuje se individualnim pottebam zak

Ucebnice a vyukové materialy:

- vyuzivame tyto hlavni ucebni texty: ucelena fada ucebnic a pracovnich sesitt —
Mlada, J., Podrouzek, L.: Prvouka pro 1. roénik ZS. SPN
Mlada, J., Podrouzek, L.: Prvouka pro 2. ro¢nik ZS. SPN
Mlada, J., Podrouzek, L.: Prvouka pro 3. ro¢nik ZS. SPN

dopliujici materialy — ucebnice a pracovni seSity jinych nakladatelstvi, napt. Alter, Fortuna, Prodos, Nova $kola Brno

Pribéh a cile vyucovani:

- zaci maji zavedeny sesit, do kterého se provadi zapisy z tabule, zapisy jsou velmi strucné a jasné, dopliiovany obrazky a ofocenymi materialy z doplitujicich
ucebnich textil a knih

- zaci pracuji s uéebnici za ucelem vyhledavani informaci, zdokonaleni se v orientaci v uéebnici a textech a zdokonaleni se ve ¢teni a porozuméni textt

- u zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami je respektovana snizena kvalita pisemnych zapisi, obtize pfi Cteni ucebnich textd a nasledné obtize pfi
porozumeni a reprodukci uciva

- vyuka ma specifické znaky elementarniho vzdélavani, u¢i zaky zakladnim dovednostem v pozorovani ¢lovéka a jeho svéta

- vyuka je ptipravou na specializovangjsi vyuku ve 4. a 5. ro¢niku (vlastivéda, ptirodovéda)

- ve vyuce uptednostiiujeme Ustni vyklad, vypravéni, rozhovor, hru, abychom piibliZili problematiku ¢lovéka a jeho svéta a vzbudili v nich zajem
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pii objasnovani a popisovani pouzivame obecné platné terminy, znaky, symboly, které jsou zakiim srozumitelné a dokazou si je piedstavit prostiednictvim
nazornych pomiticek (obrazky, realné objekty)

uplatiiujeme praci individualni, skupinovou, spole¢nou i samostatnou a vedeme zaky k respektu, pomoci, ohleduplnosti, Gicté a k upeviiovani mezilidskych
vztaht

zaktum predkladame dostatek prilezitosti (hry, modelové situace bézného zivota), aby pochopili prava a povinnosti ¢lovéka ve vSech oblastech (domov, $kola,

ptiroda)

Proverovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

na zaklad¢ individudlnich potieb a zvlastnosti Zakl volime zpisoby jejich tstniho nebo pisemného provéifovani ziskanych védomosti a dovednosti a citlivou
formou upozornujeme na chyby

v prub&hu vyucovacich hodin provadime soustavné diagnostické pozorovani, sledujeme vykon, pripravenost na vyuku, aktivitu, vedeni seSitu a hodnotime
slovné, popiipad¢ klasifikujeme

vyslovujeme pozitivni hodnoceni k jakémukoliv spravnému vyjadifeni k aktualnim probiranym tématim a zapojeni se do aktivit (hra, soutéz, prineseni
nazorné pomucky)

klasifikaci hodnotime dil¢i pisemné ukoly v pracovnich sesitech, kratké pisemné ukoly, kratké testy a tistni zkouseni na zaklad¢ samostatného vypravovani,
rozhovoru, kladenim otazek

V 1. a 2. ro¢niku provadime prabezné slovni hodnoceni a klasifikaci v pribéhu celé vyucovaci hodiny

ve 3. ro¢niku provadime prubezné Gstni zkouseni a pisemné zkouseni (kratké ukoly, kratké testy), které proveéiuji pouze nejzakladnéjsi ucivo

Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k upeviiovani kliCovych kompetenci v predmétu Prvouka

Kompetence k uéeni

rozhovorem, zpracovanim drobnych tkolii a ukoll v pracovnich sesSitech vedeme zaky k sebehodnoceni, zjistovani nedostatkil a navrhovani krokt

Kk napraveé
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- zaky postupné, dle jejich mentalniho vyvoje, seznamujeme s dal§imi informacnimi zdroji (encyklopedie, ¢asopisy, internet)

Kompetence k FeSeni problému
- prostiednictvim pozorovani, rozhovoru, hry umoznujeme zaktim rozpoznat problém a na zakladé pozorovani realného zivota, pii vyuziti vSech smyslu, je

ucime vyfesit problém

Kompetence komunikativni
- vyukou obohacujeme slovnik a kultivujeme vyjadiovani
- ve vyuce klademe dliraz na rozvoj slovni zasoby, na sdélovani vlastnich zazitkt a prozitk, které izce souvisi s probiranymi tématy

- zaméfujeme se na komunikacni dovednosti (srozumitelné vyjadtit své myslenky, pouzivat pojmy — Gstné i pisemné, umét se domluvit s druhymi lidmi)

Kompetence socialni a personalni
- ve vyuce se zaméfujeme na zakladni pravidla chovani v mezilidskych vztazich i ve vztazich k pfirodé na zakladé aktualnich zmén v piirodé i ve

spolecnosti

Kompetence ob¢anské
- vyuzivdme vyznamné dny v kalendafi, abychom seznamili zéky s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim nasich pfedkt, za ucelem vytvofeni

pozitivniho postoje k ¢loveku

Kompetence pracovni

- samostatnou praci nabizime zaktim dostatek ptilezitosti, aby si osvojili pracovni navyky a vazili si lidské prace

- ve vyuce se zamétfujeme na rozvoj manualnich schopnosti prostfednictvim manipulace s ndzornymi pomutckami, vytvarného ztvarnéni probiranych témat
atd.

- vypravénim vyzvedavame praci a ispéchy znamych lidi (rodice, znami...), seznamujeme je s profesnimi obory, abychom zvysili zajem o jejich rozvoj
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyudovaci predmét: Prvouka
Rocnik: 1.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
Zik: Zék:
CJS-3-1-01 - zna cestu do Skoly a zpét

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydliste a Skoly, cestu na uréené misto a
rozli§i mozné nebezpeci v nejbliz§im
okoli

- zna nazev Skoly

- zné jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly
- chova se ukaznéné ve Skole i mimo $kolu
- dokaze rozlisit nezddouci formy chovani

Domov
Skola
Osobni bezpeci

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-01

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- umi si pipravit pomucky do skoly

- udrzuje potadek ve svych vécech, ve skolni
aktovce

- umi si uspotadat pracovni misto

- rozliSuje ¢as k praci a odpocinku

Chovéni lidi
Pravo a spravedInost

CJS-3-5-02

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu

CJS-3-5-03

chova se obezietné pii setkani s

- dodrzuje zakladni hygienické navyky

- zna zaklady spravné Zivotospravy vyziva,
vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim
apod.

- zna zasady spravného chovani u Iékate

Péce o zdravi, zdrava vyziva

OSV, Psychohygiena
ENV, Zakladni podminky
zivota

OSV, Komunikace

neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jing;
ovlada zpisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- umi pojmenovat ¢asti lidského téla
- zna nazvy béznych onemocnéni vi, co délat
Vv piipad¢ urazu

Lidské télo
Osobni bezpeci

OSV, Sebepoznavani a
sebepojeti

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace
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Roénik: 1.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

LIDE A CAS

Zak: Zak:
) - orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den,
CJS-3-3-01 hodina VEG, Evropa a svét nas

vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych
situaci v dennim Zzivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- umi vyjmenovat dny v tydnu
- zna ¢tvero ro¢nich obdobi a umi je
charakterizovat

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v naSem
7ivoté

zajima
MKYV, Multikulturalita
MKYV, Etnicky ptivod

- umi vyjmenovat mésice jednotlivych rocnich Kultura MEYV, Fungovani a vliv
obdobi médii ve spole¢nosti
- Casove zatfadi Vanoce a Velikonoce
- n¢které lidové zvyky a tradic
LIDE KOLEM NAS
CJS-3-2-01 oSV, M(:‘:Zlh(}Skf: vztahy
R . MUV, Lidské vztahy
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v , e e, . . .
roding, role rodinnych piislusnikii a - zna vztahy mezi rodinnymi pfislu$niky (rodi¢e, | Rodina 0OSV, Kreativita
’ Lo o . déti, bratr, sestra, teta apod.) Souziti lidi VOD, Ob¢an, ob¢anska
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k . 2 ; y s , 9 .
- umi vypravét o svém domove, bydlisti a okoli | Domov spolecnost a stat

prirozenym odliSnostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

— les, pole, potok apod.

Obec, mistni krajina

VOD, Formy participace
obcant V politickém zivoté
MUYV, Etnicky ptivod

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promeény v ptirode v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02

roztiidi nékteré ptirodniny podle
napadnych uréujicich znaki, uvede
priklady vyskytu organisml ve znamé
lokalité

- popise zmény v piirodé podle rocniho obdobi
- zna nékteré ovocné stromy a jejich nazvy

- vi, co miZzeme sbirat v lese

- zna domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at

Rostliny, houby, Zivocichové

ENV, Ekosystémy
ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyudovaci predmét: Prvouka
Rocnik: 2.

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydliste a Skoly, cestu na uréené misto a
rozli§i mozné nebezpeci v nejblizsim
okoli

zné4 symboly naSeho statu

orientuje se v siti obchodu a sluzeb

V nejbliz§im okoli

je schopen komunikovat s prodavacem,

Obec, mistni krajina
Pravo a spravedInost

Uroveii ocekavanych vystupti RVP Vystupy — SVP Skola pomoci Ucivo Prurezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
Zak: Zdk:
CJS-3-1-01 - zn4 adresu svého bydliste OSV, Rozvoj schopnosti

poznavani

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

VEG, Objevujeme Evropu

roding, role rodinnych pfislusnika a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem spoluzakd 1

zna vztahy rodina — ptibuzni (sestienice,
bratranec apod.)

Souziti lidi

CJS-3-1-02 postovnim ufednikem Vlastnictvi a svet
zacleni svou obec (mésto) do pfislusného | - umi zachazet s pfidélenymi penézi VDO, Formy participace
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a obcanil v politickém zivoté
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci OSV, Komunikace
(mg&sté)
LIDE KOLEM NAS
VDO, Obc¢anska
.. . . . L, spolecnost a skola

-z zikladni pravida stusného chovint | goging OSV, Mezilidské vatahy;
CJS-3-2-01 e a ve Sp y Skola Seberegulace a sebeorg.
rozliguje blizké piibuzenské vztahy v - umi slusné poZidat o pomoc a podékovat Chovani lidi OSV, Poznavéni lidi

MUYV, Lidské vztahy
MUYV, Princip socidlniho
smiru a solidarity

jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

zné zaméstnani rodict
umi vysvétlit, v cem spocivaji néktera
povolani (1ékat, ucitel, ¥idi¢ apod.)
zna bézné uzivané vyrobky, vi, cemu slouzi
pozna vyznam a potiebu nastrojt, ptistroji a
zafizeni v domacnosti (televize, vysavac,
pracka apod.)

vazi si prace a jejich vysledkil

Rodina
Kultura
Vlastnictvi

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VEG, Evropa a svét nds
zajima

MUV, Etnicky ptivod
MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni
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Roénik: 2.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

LIDE A CAS

Zak:

CJS-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych
situaci v dennim Zzivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-02

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije

Zak:

- rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost
- orientuje se v ¢ase — kalendarni rok, Skolni
rok, tydny, dny, hodiny, minuty — denni

rezim déti, prace a odpoc¢inek

Orientace v Case a Casovy fad

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
OSV, Psychohygiena

- seznami se s vyznamnymi rodaky svého
meésta a vyznamnymi postavami ¢eskych
déjin

- pozné vyznamné pamatky a pamatky v okoli
bydliste

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Regionélni pamatky
Baje, myty, povésti

MUYV, Kulturni diference

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promeény v ptirode v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02

roztiidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede
priklady vyskytu organisml ve znamé
lokalité

- pozoruje, popise a porovna promeény piirody
Vv jednotlivych rocnich obdobich

- rozliSuje a zna charakteristické znaky: les,
park, louka, zahrada, pole, potok, feka

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi
pro ¢loveka

- zna vybrané bézné péstované pokoj. rostliny

- chape potiebu pravidelné péce o pokoj.
rostliny (zalévani, svétlo, teplo apod.)

- rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

- zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici
stromy, kefe, byliny a zemédélské plodiny

- zna a umi pojmenovat domaci ctyinoha
zvifata

- zna nékteré zivocichy chované pro radost a
chape potiebu pravidelné péce o n¢ (krmeni,
cistota apod.

- zné vybrana voln¢ zijici zvifata a ptaky

Voda a vzduch

Puda

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
Zivotni podminky

Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptfirodé a
ochrana ptirody

ENV, Zakladni podminky
zZivota

ENV, Ekosystémy
ENV, Lidské aktivity a

problémy zivotniho
prostiedi

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi
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Roénik: 2.

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatituje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03

chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna; v piipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

CJS-3-5-04

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotradnych udalostech

- vyjmenuje smyslova ustroji a jejich funkce
- umi rozliSit nemoc a uraz

Lidské télo

- zné a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

- umi spravné prechdzet vozovku

- zna vybrané dopravni znacky (stop, hlavni
silnice apod.)

- rozliSuje dopravni prostfedky — auto, vlak
apod.

- zna a umi pojmenovat zakladni ¢asti a
vybaveni jizdniho kola a vybaveni pro
cyklisty

- predvida, co mize byt v jeho okoli
nebezpecné, nebezpeci se snazi vyhybat

Osobni bezpeci
Chovéni lidi

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Zék: Zék:
CJS-3-5-01 - umi pojmenovat Casti lidského téla

OSV, Sebepoznavani a
sebepojeti

MUYV, Kulturni diference

OSV, Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV, Kooperace a
kompetice

MEYV, Interpretace vztaht
medialnich sdéleni a
reality

MEYV, Fungovani a vliv
medii ve spolecnosti

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyudovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci Ucivo Priifezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
Zik: Zak:
CJS-3-1-01 - orientuje se v misté svého bydliste, v okoli Domov VDO, Ob¢anska
vyznaci v jednoduchém planu misto svého Skoly, v mistni krajiné Skola spole¢nost a Skola

bydliste a Skoly, cestu na uréené misto a
rozli§i mozné nebezpeci v nejbliz§im
okoli

- znd zakladni Udaje z historie a soucasnosti
obce

Obec, mistni krajina

OSV, Poznéavani lidi
OSV, Mezilidské vztahy

CJS-3-1-02

zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meéste)

CJS-3-1-03

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni
krajin€ a vyjadii riznymi zptisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

- orientuje se v planku obce

- vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi
apod.

- znd rozdily mezi méstem a vesnici

- urci hlavni a vedlej$i svétové strany

- V pfirod€ se umi orientovat podle svétovych
stran

Obec, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Regionalni pamatky

VDO, Ob¢an, obCanska
spole¢nost a stat

VDO, Formy participace
obcanil V politickém zivoté
OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

VEG, Objevujeme Evropu
a svet

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v
roding, role rodinnych pfislusnika a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem spoluzakd 1
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

- umi pojmenovat ¢leny rodiny
- zna zakladni funkce ¢lend rodiny

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

MUYV, Lidské vztahy

129




Roénik: 3.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

LIDE A CAS

Zak:

CJS-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pii feseni riznych
situaci v dennim zivotg, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-02

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje n¢které povesti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije
CJS-3-3-03

uplatiiuje elementarni poznatky o sobég, o
rodiné a ¢innostech ¢loveéka, o lidské
spolec¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi;
na ptikladech porovnava min. a souc.

Zak:

- zna zakladni udaje z historie a souCasnosti
obce
- znéa nékteré lidové a mistni zvyky a tradice

Kultura, souCasnost a minulost v
nasem Zivoté

Baje, myty, povésti

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Regionélni pamatky

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

VDO, Formy participace
obcanil V politickém zivoté

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

VEG, Objevujeme Evropu
a svet

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promeény v ptirode v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-03

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristrojii

- uziva vhodné pomticky a umi zmétit délku,
¢as, hmotnost, objem, teplotu

Nerosty a horniny, pada
Vazeni a méteni

- rozliSuje prirodniny, lidské vytvory, suroviny

Ziva a neziva priroda
Zivotni podminky

- umi pojmenovat ¢asti rostlin

- umi popsat projevy zivota rostlin

- zna vybrané druhy plodl a semen

- Zna vyznam semen

- zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny,
dreviny a houby

- zna vybrané hospodarské a 1é¢ivé rostliny

Rostliny, houby

Zivotni podminky

Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirode¢ a
ochrana ptirody

ROZMANITOST PRIRODY
- umi pozorovat, rozliSovat a popsat nékteré Vastnosti a zmeny latek ENV, Zakladni podminky
vlastnosti a zmény latek — barva, chut, Voda a vzduch y zivota
CJS-3-4-01 rozpustnost, hoflavost apod. OSV, Rozvoj schopnosti

poznévani

ENV, Ekosystémy
OSV, Kooperace a
kompetice

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

OSV, Kreativita

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Roénik: 3.

priklady vyskytu organismti ve znamé
lokaliteé

skupin

rozliSuje domdci a hospodaiska zvitata

zna vybrana zvitata volng zijici v urCitych

prirodnich spolecenstvich (pole, louka, les,

voda apod.)

umi vybrané zivo€ichy zatradit do
ptislusného piirodniho spolecenstvi

Rovnovaha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé¢ a
ochrana pfirody

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zik: Zdk:
- zna zékladni rozdéleni Zivo¢ichll — savci, OSV, Rozvoj schopnosti
plazi, ptaci, obojzivelnici, ryby, hmyz poznavani
CJS-3-4-02 umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat ENV, Ekosystémy
rozttidi n¢které piirodniny podle stavbu t¢la Zivoéichové OSV, Kooperace a
napadnych ur¢ujicich znaki, uvede vi, ¢im se 1i§i rozmnozovani jednotlivych Zivotni podminky kompetice

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

OSV, Kreativita

OSV, Hodnoty, postoje,
praktickd etika

uplatituje zakl. preventivni navyky s
vyuzitim element. znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

CJS-3-5-02

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpec¢na mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatituje zakladni pravidla
bezp. chovani ucastnika sil. provozu
CJS-3-5-03

chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci; pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné; ovlada zptusoby
komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pii mimotradnych udalostech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-3-5-01 zn4 vnéjii stavbu lidského téla

zna vnitini stavbu lidského téla (opora téla)
vyjmenuje smyslova ustroji a jejich organy
vi, ze se ¢lovek vyviji

zna nékteré rozdily mezi lidmi

Clov&k
Lidské télo

zna teplomér a jeho funkci

dokaze pecovat o své zdravi (vyZiva,
hygiena, bezpe¢nost)

uplatituje zasady bezpecného chovani

Vv pfirod¢ a na silnici (chodec, cyklista)

ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Osobni bezpeci

OSV, Sebepoznani a
sebepojeti

MUYV, Kulturni diference

MUYV, Lidské vztahy
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5.6 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vyuky:

vyuce prirodovédy je vénovana 1 hodina tydng€ ve 4. ro¢niku a 2 hodiny tydné v 5. ro¢niku
vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny ve tfid¢ a v terénu, pokud jde 0 pozorovani (pfirodovédné vychazky)

vyuka probiha vétsinou malottidnim zplisobem a piizpisobuje se individualnim pottebam zakl

Ucebnice a vyukové materialy:

vyuzivame tyto hlavni uc¢ebni texty: ucelena fada ucebnic a pracovnich sesitd -
Mlada, J., Podrouzek, L.: Piirodovéda pro 4. rocnik ZS. SPN
Mlada, J., Podrouzek, L., Randa, M., Solc, M.: Pfirodovéda pro 5. rocnik ZS. SPN

dopliujici materialy — ucebnice a pracovni seSity jinych nakladatelstvi, napt. Alter, Fortuna, Prodos, Nova §kola Brno

Pribéh a cile vyucovani:

zaci maji zavedeny sesit, do kterého se provadi zépisy z tabule, zapisy jsou strucné a jasné, dopliiovany obrazky a ofocenymi materidly z doplitujicich
ucebnich textl a knih

Zaci pracuji s u€ebnici za ucelem vyhledavani informaci, zdokonaleni se v orientaci v ucebnici a textech a zdokonaleni se ve éteni a porozuméni textl

u zakt se specifickymi vyvojovymi poruchami je respektovana snizena kvalita pisemnych zapist, obtize pii ¢teni ucebnich textd a nésledné obtize pii
porozumeéni a reprodukci uciva

vyuka navazuje na ucivo prvouky 1. — 3. ro¢niku a postupné vytvaii uceleny pohled na piirodu

ve vyuce se zamétujeme na rozumove poznavani ptirodnich zékonitosti a zatazovani jich do systému

sdélujeme pouze zékladni informace, podrobnosti zmifiujeme pouze okrajove, dle individudlnich schopnosti zaki

vyuka je ptipravou pro specializovanéjsi vyuku na 2.stupni (ptirodopis, fyzika, chemie, rodinna vychova)
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ve vyuce upfednostiujeme Ustni vyklad, zejména objasnovani a popisovani s demonstraénimi pomuckami realnych objektti (modely, obrazy), které vedou
k ochoté dale se rozvijet

pii popisovani a objasiiovani pouzivame obecné platné terminy, znaky, symboly a uvadime je do souvislosti s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi

metody cviceni a opakovani (slovni, pisemné, pracovni, soutézni) vyuzivame k sebehodnoceni, zjistovani nedostatkti a k navrhovani krokt k napraveé
prostfednictvim pozorovani konkrétnich situaci v ptirodé nebo modelovych situaci (tfidéni odpadu) piedkladame zakim zakladni principy ekologie a

environmentalni problémy

Proveérovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

na zaklad¢ individualnich potfeb a zvlastnosti zakti volime zpisoby jejich ustniho nebo pisemného provérovani ziskanych ptirodovédnych védomosti a
dovednosti a citlivou formou upozoritujeme na nespravné pouzivani pojmi

v prub&hu vyucovacich hodin provadime soustavné diagnostické pozorovani, sledujeme vykon, pfipravenost na vyuku, aktivitu, vedeni sesitu a hodnotime
slovné, popiipad¢ klasifikujeme

klasifikaci hodnotime dil¢i pisemné ukoly v pracovnich seSitech, kratké pisemné tkoly, testy, ustni zkouSeni na zakladé samostatného vypravovani,
rozhovoru, odpovédi na otazky

po probraném tématu pisi Zaci testy, které shrnuji ucivo za del$i casové obdobi a provéiuji pouze nejzédkladnéjsi védomosti (odpovédi heslovité, volba

Z vice moznosti)

Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k upeviiovani kliCovych kompetenci v predmétu Prvouka

Kompetence k uéeni

ve vyucovacich hodindch vyuzivame i jiné zdroje ziskavani informaci a jiné komunikacni prostiedky (encyklopedie, ptirodovédné filmy, videoprogramy,
Casopisy, internet)
prostfednictvim metod experimentalnich a prace s textem vedeme zaky k pozorovani ¢lovéka a pfirody, aby si potvrdili jiz dané zakonitosti nebo si

vyvodili nazory vlastni

133



Kompetence k FeSeni problému

- prostiednictvim vSech metod a prosttedkll (pozorovani, experimentovani, predvadéni) umoznujeme zaktim rozpoznat problém

- prostiednictvim samostatné i skupinové prace umoznujeme zaktim najit vhodné feSeni problému, ktery souvisi s ¢lovékem a ptirodou

- prostiednictvim jiz ziskanych védomosti a pomoci vhodnych ué¢ebnich pomucek (ptehledy, demonstracni obrazy) umoziujeme zaktim fesit problém
Z hlediska spravnosti

- prostiednictvim experimentu, pozorovani aktualnich jevi a objektl v pfirodé umozitujeme zakim ovéfit si prakticky spravnost feseni problému

Kompetence komunikativni
- vyukou obohacujeme slovnik a kultivujeme vyjadifovani

- zaméfujeme se na komunikacni dovednosti (srozumitelné vyjadtit své myslenky, pouzivat pojmy — Gstné i pisemné, umét se domluvit s druhymi lidmi)

Kompetence socialni a personalni

- ve vyuce se zaméfujeme na zakladni pravidla chovani v mezilidskych vztazich

- uplatiujeme praci individualni, skupinovou, spole¢nou i samostatnou a vedeme zaky k respektu, pomoci, ohleduplnosti, ucté a k upeviiovani mezilidskych
vztahil

- vytvafenim heterogennich pracovnich skupin a neustalym obmeénovanim ¢lenti vedeme zdky k uvédomeéni si sebe samého, které vede k rozvoji pozitivni

sebeduvery a sebeticty

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k osvojovani si zdravého zivotniho stylu a ochrané vlastniho zdravi

Kompetence pracovni
- prostrednictvim pracovnich metod nabizime dostatek situaci, aby si osvojili pracovni ¢innosti umoziujici plnohodnotny Zivot

- nabizime a popisujeme fadu profesnich obort, které¢ souvisi s ptirodou, abychom zvysili zdjem o jejich vlastni rozvoj a ptipravu na budoucnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Rocnik: 4,
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
ROZMANITOST PRIRODY
Z4k: Z4k:
) - zna podminky Zivota na Zemi Y. . .
CJS-5-4-01 - umi je charakterizovat a zna jejich vyznam Zivotni podminky
objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a ENV, Zakladni podminky
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a - znd vyskyt, vlastnosti a formy vody Zivota
nachdazi souvislosti mezi koneénym vzhledem - dokéaze popsat kolobéh Vody \% pf]'rodé Voda a vzduch

ptirody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkil o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stiidanim ro¢nich obdobi

- zna zakladni slozeni vzduchu
- dokaze vysvétlit proudéni vzduchu

- znda dulezité nerosty a horniny

- umi vysvétlit proces zvétravani hornin

- zna vyuziti nékterych nerosti

- zna rozdil mezi obnovitelnymi a
neobnovitelnymi

- ptirodnimi zdroji

- umi popsat vznik pady

- zna vyznam pudy, jeji vyuZiti a princip ochrany

Nerosty a horniny, pada

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

CJS-5-4-03

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni organismu
prostredi

CJS-5-4-04

porovnava na zaklad€ pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tridi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy

- umi charakterizovat néktera spolecenstva — les,
louka, voda, u lidskych obydli apod.

- zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici
zivo€ichy v jednotlivych spoleCenstvech

- umi popsat stavbu jejich téla

- zna jejich zpisob zivota

- zna a umi pojmenovat bézné se vyskytujici
rostliny a houby v jednotlivych spolecenstvech

- umi bézné se vyskytujici zivocichy a rostliny
spravné zaradit do jednotlivych spole¢enstev

- vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra

- vi, jak se mame chovat v lese

Rostliny, houby,

zivo¢ichové
Okolni krajina
Digitalni kompetence:

vyhleda obrazky znamych
zvirat, hub, Zivocichi

ENV, Ekosystémy
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Roénik: 4.

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v
prirode a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo
poskozovat

CJS-5-4-06

struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy
a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost
se ucinng chranit

CJS-5-4-07

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

disledky jejiho poruseni

- znéa vyznam zdravého zivotniho prostiedi pro
¢loveka

- zna hlavni znecistovatele vody, vzduchu, pady
atd.

- zna a umi vysvétlit vyznam Cisti¢ek odpadnich
vod

- vysvétli pojem recyklace

- zna pravidla chovani v CHKO a piirodé

- seznami se se zakladnimi pravidly ochrany pied
povodnémi

- uvédomuje si prospesnost a Skodlivost zadsaht
¢lovéka do piirody a krajiny a umi uvést ptiklad

Rovnovaha v ptirodé

Ohleduplné chovani
Kk pfirodé a ochrana piirody

Zakladni globalni problémy

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zék: Zék:
- znéa bézné zemeédelské plodiny, jejich vyznam a
pouziti
- zna b&zné druhy zeleniny a ovoce
CUS-5-4-05 - vi, co znamena rovnovaha v pfirod¢ a uvede

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Rocnik: 5.

Clovék a jeho svét

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

Zak:

CJS-5-4-03

zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regiontl, zdtvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v
ptizplsobeni organismil prostredi
CJS-5-4-04

porovnava na zaklad¢ pozorovani
zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

Zik:

- dokaze pozorovat zivoCichy a rostliny,
zformulovat a zapsat vysledek pozorovani
S pomoci umi urcit a zatadit nékteré zivocichy a
rostliny do systému

umi vysvétlit pojem potravni fetézec a pyramida a
uvede priklad

Rovnovaha v ptirodé

ENV, Ekosystémy
ENV, Zakladni podminky
Zivota

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

CJS-5-4-02

vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

CJS-5-4-06

stru¢né charakterizuje specifické prirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se u¢inné chranit

- umi vysvétlit pojem pocasi a podnebi
- zna zakladni rostlinné a zivoc¢iSné oblasti Zemé

Zivotni podminky

ENV, Zakladni podminky
zZivota

- ma zakladni informace o postaveni Zem¢ ve
vesmiru

- zna pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice,
zemska pritazlivost

- uvédomuje si podminky Zivota na Zemi

- vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou

- umi vysvétlit vyznam Slunce pro zivot na Zemi

- umi vysvétlit stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi
jako disledek pohybu Zemé ve vesmiru

- seznami se s plisobenim magnetické a gravitacni
sily

Vesmir a Zemé

OSV, Rozvoj schopnosti
poznévani
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Roénik: 5.

zdravého zpusobu Zivota

- znd Casti lidského téla, smyslova ustroji, dalezité
organy a jejich funkci

- umi pojmenovat a najit na modelu nékteré vnitini
organy

- zné zpusob rozmnozovani

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Zak: Zak: OSV, Sebepoznani a
CJS-5-5-01 - zna puvod ¢lovéka jako druhu sebepojeti
vyuziva poznatkl o lidském téle k - zna stavbu lidského téla OSV, Poznavani lidi
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych | - vi, co je kostra, umi pojmenovat hlavni ¢asti MUV, Kulturni diference
organovych soustav a podpoie vlastniho - Vi, co je svalstvo a znd jeho vyznam Lidskée télo

CJS-5-5-02

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po
jeho narozeni

CJS-5-5-08

uplatnuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévCaty v daném véku

- znd pojem sexualita a n¢které problémy s ni
souvisejici (HIV/AIDS)
- umi charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

Partnerstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexudlni vychovy

CJS-5-5-06

uplatituje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

- znd a tidi se zdsadami péce o zdravi, zna vyznam
sportovani, spravné vyzivy, hygieny

Péce o zdravi, zdrava vyziva

CJS-5-5-05

predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

- uvédomuje si skodlivost koufeni, uzivani alkoholu a
drog, gamblerstvi
- vi, jaké ma postaveni v roding a spolecnosti

Navykové latky a zdravi

OSV, Mezilidské vztahy
OSV, Komunikace
MUYV, Lidské vztahy
OSV, Psychohygiena

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

OSV, Kooperace a
kompetice

MEYV, Vnimani autora
medialnich sdéleni

MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Roénik: 5.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJS-5-5-04

uplatnuje ucelné zplsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

CJS-5-5-07
rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetii
drobna poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc

Zak:

- zn4 zasady bezpe¢ného chovani v rizném
prostiedi (8kola, domov, styk s cizimi osobami,
silni¢ni provoz) a fidi se jimi

- znd a dovede jednat podle zasad prvni pomoci
(zlomeniny, zastava dychani a srdce apod.)

- znd tel. Cisla tisiového volani (pro ptivolani
prvni pomoci, hasi¢i a policie)

Osobni bezpeci

Digitdlni kompetence: vyhleda
informace o nemocnicich,
hasicich a policii v okoli bydliste

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

- znd svoje zakladni prava a povinnosti — tyrani,
zneuzivani, Sikana

- umi zjistit tel. ¢islo linky davéry, krizového
centra

- znd pravidla telefonovani na tyto instituce

Pravo a spravedInost

Digitalni kompetence: vyhleda
prislusné kontakty, zjisti, co
Jednotlivé organizace poskytuji

OSV, Mezilidské vztahy
MUV, Princip socialniho
smiru a solidarity

MEV, Tvorba medialniho
sdéleni

- znd vyznam pojmu rasismus, terorismus a
anonymni oznameni

Zakladni globalni problémy

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
MUV, Multikulturalita

- je si védom nutnosti kazn€ a dodrzovani pokyni
v piipad¢ obecného ohrozeni (pozar, unik
jedovatych latek apod.)

- Vi, co je evakuace obyvatel a evakuacni
zavazadlo

Situace hromadného ohrozeni

- zna jednoduché stroje a jejich praktické pouziti —
paka, naklonéna rovina, kolo apod.

- ma zakladni poznatky o vyuziti el. energie

- zna a umi pojmenovat bézn¢ uzivané elektrické
spotiebice

Clovek a technika

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
Sdéleni

MEYV, Interpretace vztaht
medidlnich
sdéleni a reality
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Roénik: 5.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

- znd a dodrzuje pravidla bezpecné prace pii
manipulaci s béznymi el. ptistroji (televize,
video, pocitac)

- zna zdroje el. energie

- chéape nutnost Setfeni energii

- znd zasady poskytnuti prvni pomoci pii
zasazeni el. proudem

Osobni bezpeci

- uvede piiklady zasad ochrany piirody a
zivotniho prostiedi, uplatnuje je
Vv praktickém Zivoté

Ptiroda a jeji ochrana

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiredi

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
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Minimalni doporucena uroven vystupu za 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

Zdk:

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a neZivé ptirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoledenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizpiisobeni organismii prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada pééi o pokojové rostliny a zna zpisob péce o drobna domaci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a neZivé ptirody

CJS-5-4-02p popise stfidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizptisobeni organismi prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada pééi o pokojové rostliny a zna zpasob péce o drobna domaci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu prostiedi pomahaji a které
ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
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ZvvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Prirodovéda

Vzhledem Kk charakteru naseho zafizeni a k diagn6zam zak® neni mozné vzdy do vyuky zafazovat praci s digitalnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné

slozeni skupiny, jsou Zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zdbavnou formou, je orientovana

na prohliZeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

klademe diiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve t¥idé véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme z4ky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, k ochran¢ osobnich tdaji a k uvédoméni si, které tidaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sobé¢ zvefejiiovat a proc

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkt, videi a informaci

vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a
k jejich pfedchazeni, napt. zatazovanim relaxaénich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a navigaci

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zik:

zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim digitalnich technologii, zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digit. technologii (3. — 5. roc.)
odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitalnim svété (4. roc.)

na prikladu rozli$i jednani v souladu s pravidly a jednani porusujici pravidla v digitalnim svété (4. roc.)

uvédomuje si zdravotni rizika pii dlouhotrvajicim vyuZzivani digitalnich technologii (4. roc.)

uvede na prikladech mozna nebezpeci, ktera jsou spojena se vstupem do online prostiedi (4. roc.)

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim svété, uvede na prikladu rozdily mezi redlnou a digitalni identitou (3. roc.)
uvede priklad informace, ktera mtize poSkozovat druhou osobu, uvede, které udaje o sobé miize zvetejnit a své tvrzeni zdtivodni (5. roc.)
vyuzije digitalni technologie k vyhledani informaci o vybraném organismu (3. roc.)

uvédomuje si, Ze zveiejnéné informace Ize jen obtizné odstranit (3. roc.)
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5.7 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vyuky:
- vyuce vlastivédy jsou vénovany 2 hodiny tydn¢€ ve 4. a 5. ro¢niku
- vyuka je realizovana formou vyucovaci hodiny ve tfid¢ a v terénu, pokud jde o pozorovani (vlastivédna vychazka)

- vyuka probiha vétSinou malotfidnim zplisobem a piizplsobuje se individualnim pottebam zak

Ucebnice a vyukové materialy:

- vyuzivame tyto hlavni uéebni texty: ucelena fada ucebnic a pracovnich sesitt -
Bloudkova, M. a kol.: Vlastivéda pro 4. roénik ZS. SPN
Bloudkova, M., Chalupa, P.: Vlastivéda pro 5. roénik ZS. SPN

doplnujici materialy — ptiru¢ni mapy, uCebnice a pracovni seSity jinych nakladatelstvi, napt. Alter, Fortuna, Prodos, Nova $kola Brno

Pribéh a cile vyucovani:

- zaci maji zavedeny seSit, do kterého se provadi zapisy z tabule, zapisy jsou struc¢né a jasné, dopliiovany obrazky a ofocenymi materidly z dopliiujicich

ucebnich textu a knih

- zaci pracuji s uéebnici za ucelem vyhledavani informaci, zdokonaleni se v orientaci v uéebnici a textech a zdokonaleni se ve ¢teni a porozuméni textt

- 7aci pracuji s pfiru¢nimi a nasténnymi mapami, aby se naucili orientovat se na map¢ a cteni z map

- u zakl se specifickymi vyvojovymi poruchami je respektovana snizend kvalita pisemnych zapisi, obtize pfi Cteni ucebnich textd a nasledné obtize pfi

porozumeéni a reprodukci uciva

- vyuka navazuje na ucivo prvouky 1. — 3. roéniku a postupné smétuje k poznavani ¢lovéka a jeho postaveni v systému lidské spolec¢nosti v minulosti i dnes a

rozsifuje zaclenéni jeho nejbliz§iho okoli (obec, mésto) do prislusného kraje, statu, svétadilu

- ve vyuce se zamétujeme pouze na zakladni ucivo, rozsifujicimu ucivu se vénujeme pouze dle individualnich schopnosti a zajmu zakt
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- vyuka je pfipravou na specializovangj$i vyuku na 2. stupni (zemépis, d&jepis, ob¢anska vychova)

- ve vyuce d&jepisné Casti upfednostiujeme ustni vyklad a vypravéni s pouzitim vhodnych ué¢ebnich pomicek (fotografie, Casopisy, knihy s historickymi daty)

- ve vyuce zemepisné ¢asti volime vysvétlovani a objasiiovani s pouzitim map (pfirucni, nasténné) a vyuzivame videoprogramy a fotografie

- pfti vykladu, popisovani, objasniovani a pfi praci s mapou pouzivame obecné platné terminy, znaky a symboly a uvadime je do souvislosti s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi

- prostiednictvim procvi¢ovani, opakovani a upeviovani vlastivédnych znalosti a dovednosti vedeme zaky k sebehodnoceni, zjistovani nedostatkll a
navrhovani krokd k napraveé

- vyuzivame encyklopedie, Casopisy, noviny za ucelem zjisténi problému a nasledného vyfeseni (orientace v historickém a soucasném svéte)

- pouzivame buzoly, kompasy, dalekohledy a umozitujeme zakim prakticky si ovétit spravnost feSeni nékterych problému

- vychazky vyuzivame k poznavani mistni krajiny, a tim umoznujeme zakim vytvofit si ucelenou pfedstavu a porozumét piirodé, kultufe, historii, zivotu lidi

a jejich ¢innostem na riizné velkych izemich CR, Evropy, planety Zemg

Provérovani ziskanych znalosti a hodnoceni':

- na zaklad¢ individualnich potieb a zvlastnosti zakd volime zpUsoby jejich ustniho nebo pisemného provéfovani ziskanych vlastivédnych védomosti a
dovednosti a citlivou formou upozoriiujeme na nespravné pouzivani pojmi

-V pribéhu vyucovacich hodin provadime soustavné diagnostické pozorovani, sledujeme vykon, pfipravenost na vyuku, aktivitu a vedeni seSitu a hodnotime
slovné, poptipadé klasifikujeme

- klasifikaci hodnotime dil¢i pisemné ukoly v pracovnich seSitech, kratké pisemné tkoly, testy, ustni zkouSeni na zakladé samostatného vypravovani,
rozhovoru, odpovédi na otazky a prace s mapou

- po probraném tématu pisi zaci testy, které shrnuji ucivo za delsi ¢asové obdobi a provétuji pouze nejzakladnéjsi ucivo (odpovédi heslovité, volba z vice

moznosti)
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Vvchovné a vzdélavaci postupy smérujici k upeviiovani kliCovych kompetenci v piredmétu Vlastivéda

Kompetence k uceni
- nabizime zakiim rizné zplisoby, metody a strategie uceni, které jim umozni samostatné organizovat a fidit vlastni uceni
- na zaklad¢ prozitku Gispéchu vedeme zaky k zajmu o dalsi studium

- vedeme zaky k aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka

Kompetence k FeSeni problému
- pfi praci s textem a mapou (zakreslovani do slepych map) vedeme zaky k uvédomeéni si dilezitosti pracovnich postupi, které zaci provadéji samostatné

nebo spolecné s ostatnimi zaky

Kompetence komunikativni

- zaméfujeme se na komunikac¢ni dovednosti (srozumitelné vyjadrit své myslenky, pouzivat pojmy — Gstné i pisemné, umét se domluvit s druhymi lidmi

Kompetence socialni a personalni

- uplatilujeme praci individualni, skupinovou, spolecnou i samostatnou a vedeme zaky k respektu, pomoci, ohleduplnosti, ucté a k upeviiovani mezilidskych
vztahil

- vytvafenim heterogennich pracovnich skupin a neustalym obmeénovanim clenti vedeme zdky k uvédomeéni si sebe samého, které vede k rozvoji pozitivni

sebedlvery a sebeticty

Kompetence obcanské

- zakum predkladame dostatek piilezitosti (vychazka, navstéva pamatek), aby pochopili prava a povinnosti ¢lovéka, zakony a spole¢enské normy
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Kompetence pracovni

- vypravénim vyzvedavame praci a uspéchy lidi, které zaci znaji (rodaci), tradice, kulturni a historické dédictvi nasich predkl za ucelem vytvoreni pozitivniho
postoje k ¢lovéku

- samostatnou praci nabizime zZaktim dostatek moznosti, aby si osvojili pracovni navyky a vazili si lidské prace

- pfi pracovnich ¢innostech neustale upozoriujeme na praci lidi, porovnavame profesni obory v minulosti a sou¢asnosti, abychom zvysili zajem o jejich vlastni

rozvoj a ptipravu na budoucnost
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4,
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
MISTO, KDE ZIJEME
Zadk: Zdk:
- zna pojem nadmoiska vyska
- umi vysvétlit vyznam globu a mapy
5 - znd vyznam méfitka mapy OSV, Rozvoj schopnosti
CJS-5-1-01 - umi najit a ukdzat poledniky a rovnobézky poznavani

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajin€ a statu
CJS-5-1-02

urci svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu
Vv piirodé

CJS-5-1-03

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

- zna zékladni geografické znacky

- umi ukazat na mapé¢ a pojmenovat pohrani¢ni
pohofti

- umi vysvétlit rozdil mezi pohofim,
vrchovinou a niZinou

- umi najit na map¢ a pojmenovat velké feky,
jezera a rybniky

Mapy obecn¢ zemépisné a tematické

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

- zna rozdil mezi podnebim a pocasim

Zivotni podminky

ENV, Zakladni podminky
Zivota

- vi, co je sidlo a jeho okoli

- umi charakterizovat vesnici a mésto

- umi najit Opavu a své bydlist¢ na mapé

- zna nazev kraje a krajského mésta

- umi najit na mapé¢ a pojmenovat velké feky,
jezera, rybniky, pohofi a niziny v blizkosti
svého bydlisté

Obec (mésto), mistni krajina
Kultura

Digitdlni kompetence: vyhleda a
zpracuje informace o své obci

VDO, Obc¢anska
spole¢nost a Skola

VDO, Formy participace
obcani v politickém
systému

CJS-5-1-04

vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

- umi vyhledat CR na mapé& Evropy

- umi vyhledat Prahu na mapé CR

- umi charakterizovat podnebi CR

- umi ukazat na mapé¢ a pojmenovat rozsahle;jsi
pohofi, vrchoviny a niziny v CR

- umi ukézat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko

- charakterizuje obyvatelstvo CR

Okolni krajina (mistni oblast, region)

Regiony CR

VEG, Evropa a svét nds
zajima

ENV, Zakladni podminky
zZivota
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Roénik: 4.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJS-5-1-05

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zivota a ptirodu v nasi vlastii v
jinych zemich

CJS-5-1-06

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Zak:

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR
zné oficialni nazev CR a spravné ho pise
seznami se se statnim uspotadanim CR,
statnimi symboly a principy demokracie
v CR

zné uzemni rozdéleni CR

Nase vlast

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

vi, ze Praha je hlavni mésto CR

zna a umi vypravét povést o zalozeni Prahy
zna vyznamné prumyslové podniky, kulturni
a vzdélavaci instituce

umi ukdzat a najit na mapé stiedni, vychodni,
severni, zapadni a jizni Cechy, Moravu a
Slezsko

umi struéné charakterizovat jednotlivé
oblasti podle mapy (povrch, poloha,
hospodarstvi)

umi vyhledat na mapé vyznamna mésta a
feky a seznami se s primyslem a
zemédélstvim v jednotlivych oblastech

Kultura
Digitalni kompetence: pracuje
s online mapou

MUYV, Princip socialniho
smiru a solidarity

VDO, Formy participace
obcanii v politickém
Zivoté; Principy
demokracie jako formy
vlady a zpisobu
rozhodovani

MUV, Multikulturalita
MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
ENYV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

LIDE A CAS

CJS-5-3-01

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udajii k pochopeni vztahli mezi
déji a mezi jevy

CJS-5-3-03

rozeznava soucasné a minulé a orientuje
se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

zna vyznamna mista a kulturni pamatky
Opavy a Slezska (event. svého regionu)
zna a umi vypravét nékteré regionalni
povésti

zna nékteré postavy ze Starych povésti
¢eskych

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Regionalni pamatky

Kultura

Baje, myty, povésti

MEYV, Interpretace vztaht
medialnich sdéleni a
reality

MEYV, Tvorba medialniho
sd€leni
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Roc¢nik: 4.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJS-5-3-04

srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
naSem uzemi v minulosti a souc¢asnosti s
vyuzitim regiondlnich specifik

Zik:

- umi popsat rozdily ve zpisobu Zivota
v minulosti a dnes

- umi popsat charakteristické rysy zptisobu
zivota v pravéku, stiedovéku

Soucasnost a minulost v nasem zivoté

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

- zna pojmy a umi casové zafadit — Velka
Morava, Pfemyslovci, Lucemburkové,
Jagellonci, Habsburkové

- zna vyznamné osobnosti a umi je zatadit do
pfislusného obdobi (Karel IV., J. Hus, Marie
Terezie, Josef 11.)

Orientace Vv ¢ase a ¢asovy fad

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci
(méste)

CJS-5-2-02

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obh4ji a odivodni své nazory, pripusti
svlij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

- dodrzuje pravidla pro souziti v kolektivu
(zédkony, rodina, zékladni pravidla
spoluprace)

Souziti lidi

CJS-5-2-03

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidské prava nebo
demokratické principy

- seznamuje se zakladnimi lidskymi pravy, dba
na jejich dodrzovani

Chovani lidi
Pravo a spravedInost

OSV, Poznavani lidi

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

0OSV, Komunikace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Rocnik: 5.

Clovék a jeho svét

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

LIDE A CAS

Zadk:

CJS-5-3-02

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti; zdivodni zakladni
vyznam chranénych ¢asti ptirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

CJS-5-3-05
objasni historické diivody pro zatazeni
statnich svatka a vyznamnych dnil

Zik:

- znd pojem Narodni obrozeni

- zna nékteré predstavitele (F. Palacky)

- umi charakterizovat obdobi 19. stoleti,
nékteré predstavitele a udalosti (vznik
Rakouska-Uherska)

- znd rok vypuknuti a konce 1. svétové valky

- zna letopocet vzniku prvni republiky

- zna jméno prvniho prezidenta CSR

- znéa pojem hospodaiska krize

- znd rok vypuknuti a konce 2. svétové valky

- umi vysvétlit pojem protektorat Cechy a
Morava

- umi charakterizovat obdobi nesvobody

- vi, kdy doglo k obnoveni demokracie v CR

- zné letopo&et vzniku CR

- zn4 jméno prvniho prezidenta samostatné CR

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Orientace Vv ¢ase a ¢asovy fad

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV, Poznavani lidi
MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

MEYV, Interpretace vztaht

medialnich sdé€leni a
reality

MEV, Tvorba medialnich
sdéleni

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

- umi charakterizovat statni zfizeni a politicky
systém CR, principy demokracie

- znd zkratky mezinarodnich organizaci (OSN,
NATO, EU), jichZ je CR &lenem

Souziti lidi
Vlastnictvi
Chovani lidi

MISTO, KDE ZIJEME
VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat; Principy
- zna pojmy vlada, parlament, senat, zakon demokracie jako formy
CJS-5-1-06 - zna pojmy domov, vlast, narod, Ufedni jazyk | Nase vlast vlady a zpus. rozhodovani;

Formy participace obcanti
Vv politickém zivoté

OSV, Mezilidské vztahy;
Komunikace

MUV, Kulturni diference;
Lidské vztahy
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Roénik: 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CJS-5-1-03

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

CJS-5-1-04

vyhleda typické regionalni zvlastnosti
ptirody, osidleni, hospodatstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

CJS-5-1-05

zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zivota a ptirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

Zak:

umi najit na mapé CR jednotlivé kraje
umi popsat jejich polohu v CR

umi najit vyznamna meésta v jednotlivych
oblastech

znéd vyznamné pramyslové podniky

V jednotlivych oblastech

znéd vyznamné zemédeélské plodiny

S pomoci mapy umi porovnat hustotu
osidlent, zalesnéni, primysl jednotlivych
oblasti

Regiony CR
Kultura

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobil rozhodovani;
Formy participace ob¢anti
Vv politickém Zzivoté

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

umi ukazat Evropu na mapé

zna nejvyssi pohoti a horu Evropy

zna nejvetsi feku Evropy

umi charakterizovat podnebi Evropy

umi na map¢ ukazat staty EU

umi na mapé uréit polohu statu k CR, najit
hlavni mésto

dokaze stru¢né charakterizovat staty EU,
které sousedi S nasi vlasti

Evropa a svét

Kultura

VEG, Evropa s svét nas
zajima; Objevujeme
Evropu a svét; Jsme
Evropané

ENV, Zakladni podminky
Zivota

MUYV, Etnicky ptvod;
Princip socidlniho smiru a
solidarity; Multikulturalita

MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

umi vyjmenovat a ukdzat na mapé¢ svétadily a
oceany
orientuje se na mapé

Mapy obecné zemépisné a tematické
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Roénik: 5.

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukaze nemoznost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spoftit, kdy
si pujcovat a jak vracet dluhy

- seznamuje se s typy vlastnictvi
- vi, co je to ména

Vlastnictvi

Digitdlni kompetence: vyhledava
nabidku internetovych obchodii,
porovnavd ceny, 1idi se zasadami
bezpecnosti

CJS-5-2-01

vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole,
mezi chlapci a divkami, v roding, v obci
(méste)

- dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, mezi

chlapci a divkami

Souziti lidi

CJS-5-2-02

rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhaji a odlivodni své nazory, pripusti
sviij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni

CJS-5-2-03

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz nemohou tolerovat, a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

- obhajuje své nazory a postoje, argumentuje
- hleda spoleéné feseni s ostatnimi

Chovani lidi

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
LIDE KOLEM NAS
Zék: Zék:
CJS-5-2-04

OSV, Poznéavani lidi

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

0OSV, Komunikace

CJS-5-2-05

poukaze v nejbliz§im spoleCenském a
prirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostiedi obce (mésta)

- seznamuje se s prirodnim prostiedim obce
- navrhuje mozna feseni pro zlepseni Zivotniho

prostiedi mést

Zakladni globalni problémy
Ochrana zivotniho prostiedi

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
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Minimalni doporucena uroven vystupu za 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

Zdk:

LIDE A CAS

(?J S-5-3-03p, (:IJ S-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p znéa vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

@J S-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v roding, v obci (mésté)
CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikli a dospélych
CJS-5-2-03p zna zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly

LIDE KOLEM NAS @J S-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
o S-5-2-04p porovna sva piani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik pijcovani penc¢z
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich ptijmut a vydaji
5 (:JJ S-5-3-03p, (:JJ S-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
MISTO, KDE ZIJEME CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a piirodni pamétky v okoli svého bydlisté
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5.8 Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vwuky:

- vyuce d€jepisu jsou tydné vénovany 2 vyucovaci hodiny v 6. a 7. ro¢niku, v 8. a 9. ro¢niku 1 vyucovaci hodina

- vyuka probiha v ucebné, dle aktualniho stavu tfidy rovnéz malotiidnim zptisobem

Ucebnice a vwukové materidly:

- vyuzivany jsou tyto ucebni texty — ucelena fada ucebnic:
Rulf, J., Valkova, V.: Pravék a starovék pro 6. roc. ZS, SPN
Cechura, J. a kol.: Stiedovék a rany novovék pro 7. roc¢. ZS, SPN
Hlavacka, M.: Novovék pro 8. roé. ZS, SPN
Kuklik, J., Kocian, J.: Nejnovéjsi déjiny pro 9. roé. ZS, SPN

dalsi ucebni texty, Casopisy, historické beletrie, ...

Prubeh a cile vyucovani:

- ucebni napli d&jepisu navazuje na ucivo vlastivédy, také je v pritbéhu Skolniho roku ptizptisobeno individudlnim potfebam zaki

- jelikoz prace pedagoga v hodin¢ je Casto postavena na komunikaci se zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaméti se vyucujici na podstatné
casti tématu a nezatézuje zaky podrobnostmi

- Ssucivem jsou zaci seznamovani zptisobem odpovidajicim jejich poznavacim schopnostem

- hodinami prolina soustavné opakovani, procvicovani u¢iva zdbavnou formou (kiizovky, kvizy apod.)

- vitan je tvorivy pfistup zakd k vyucovacimu predmétu

- vyuka byva aktualizoviana novymi poznatky a historickymi doklady

- zapisy nového uciva na tabuli byvaji vécné, jelikoz Cast zaka ve tfidé miva diagnostikovanu dyslexii ¢i dysortografii
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ro~r

- u hospitalizovanych zakl je zohlednovana adaptace v novém prostiedi, u¢ivo je dle moznosti zakiim ptizptisobeno, diraz je vzdy kladen na individualni
pfistup ucitele ke kazdému z zaki

-k nejefektivnéjsim formam prace patii vyklad, dialogické metody, feSeni pfimérenych tikold s vyuzivanim poznatkd, které zaci ziskali v jinych predmétech

- duraz je kladen pfedev$im na poznani dé&jin vlastniho naroda v kontextu s evropskym a svétovym vyvojem (d&jiny kultury, zplisob Zivota, nabozenstvi,
uméni, véda a technika)

- pomahame zakim hodnotit pfinos jednotlivych statl, oblasti a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti

- snazime se poucit zaky z prace predkt, naucit je chapat souvislosti od pocatkut lidstva, fidit se myslenkou dé&jinného vyvoje, poucit se z chyb predchozich

generaci (napf. nacisticka genocida Zid{, nabozenska nesnasenlivost apod.)

Provérovani ziskanych znalosti a hodnoceni

4

- v pribéhu vyucovacich hodin slovné hodnotime praci zakd, za dil¢i uspéch chvalime, citlivé upozoriiujeme na nedostatky, motivaci se snazime zvysit zaktv
vykon
- dale v hodnoceni prace zaki ptihlizime k jejich aktivité v hodinach, k zajmu o vyucovaci pfedmét i k Gpravé sesitl

- doplnujici hodnoceni se tyka také vyfeseni kiizovek, zpracovani referatt, sledovani aktualit v médiich

or s

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviiovani kliovych kompetenci v predmétu Déjepis

Kompetence k uéeni

- zaci jsou vedeni ke zodpovédnosti za své vzdélani, je podporovana pravidelna domaci piiprava

- ve vyucovacim procesu je vyuzita pozitivni motivace

- motivaci zakl ptispivame k jejich odpovédnému pfistupu k zivotu, k chuti dale se vzd€lavat, poznévat historii a vidét jeji propojeni se soucasnym zivotem,
vyvojem veédy, techniky a uméni

- zaci rozvijeji své mysleni a nachéazeji nova feseni

- zaci jsou vedeni k samostatnosti, plnénim ukolt ziskavaji pracovni navyky, vyuzivaji znalosti a dovednosti naerpanych v jinych vzdélavacich oborech
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Kompetence k FeSeni problému

- na zaklad¢é vlastnich zkusSenosti, védomosti a poznatkli vedeme zaky k tomu, aby dovedli poukazat na patologické jevy ve spolecnosti (kriminalitu,
lhostejnost, xenofobii,...)

- zaci jako ucastnici problémovych situaci ve Skole i mimo ni vnimaji problémy, jsou vedeni k jejich feSeni, maji rozpoznat jejich pticiny, pfed problémem se

neuzaviraji

Kompetence komunikativni
- zaci jsou vedeni k odpovidajicimu slovnimu i pisemnému projevu, schopnosti srozumitelné vyjadrit myslenku

- na zéklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti se Zaci zapojuji do diskuse, obhajuji své stanovisko, uc¢i se vyslechnout a respektovat i protichtidny postoj

Kompetence socialni a personalni

- ve tiid¢ je vytvorena piijemna atmosféra

- Zaci jsou vedeni K tymové praci a zodpovédnosti za sviij dil¢i ukol

- pfi feSeni problému spolupracuji se spoluzaky, radi se s vyucujicim

- jsou vedeni k ohleduplnosti k slabsim jedincim, ochotni jim poradit a pomoci

- zaci sami pfispivaji k upevilovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obcanské

- zaky sméfujeme k respektovani nasich kulturnich tradic a historickému dédictvi, k vlastenectvi
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Déjepis

Clovék a spole¢nost

Rocnik: 6.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CLOVEK V DEJINACH
Zék: Zék:
D-9-1-01

uvede konkrétni priklady dilezitosti a
potiebnosti déjepisnych poznatkii
D-9-1-02

uvede priklady zdrojt informaci o
minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazd’'ovany

D-9-1-03

orientuje se na casové ose a v historické
map¢, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

pracuje s ¢asovou piimkou

osvoji si zékladni periodizaci d&jin

dokaze pracovat s pojmy prostor, ¢as

uvede konkrétni ptiklady zdroji informaci o
minulosti

pojmenuje instituce, kde jsou
shromazd’ovany

Vyznam zkoumani déjin
Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

MUYV, Kulturni diference

VEG, Objevujeme Evropu
a svét

charakterizuje zivot pravékych sbéract a
lovc, jejich materialni a duchovni kulturu
D-9-2-02

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi
a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost
D-9-2-03

uvede priklady archeologickych kultur na
naSem uzemi

5.8.1.1.1 POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
- rozpozna vyvojova stadia ¢lovéka PRAVEK OSV, Komunikace
- seznami se se zpusoby obZzivy a souziti lidi Star51° dobav kamepna . ENV, Vztah loveka k
- Zpusob Zivota jednotlivych rostiedi
D-9-2-01 vyvojovych typi ¢loveka p

pochopi podminky a disledky prechodu
k zemédelstvi
pochopi podminky vzniku femesel

Mladsi doba kamenna
- Zpusob Zivota a obZivy
- Pocatky femesel

0OSV, Kreativita
MUYV, Etnicky ptavod

pochopi diisledky oddéleni femesel
od zemédélstvi jako podminky pro rozvoj
obchodu

Doba kovil
- Rozvoj femesel a obchodu
- Zanik rodové spolec¢nosti

MUYV, Lidské vztahy

uvédomi si nerovnomérnost vyvoje
V jednotlivych oblastech svéta

Nase zemé v obdobi pravéku

VDO, Ob¢an, obfanska
spolecnost a stat
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY EVROPSKE KULTURY

Zak:

D-9-3-01

rozpozna souvislost mezi ptirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemé&délskych civilizaci

D-9-3-02

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly souc¢asti svétového kulturniho
dédictvi

D-9-3-03

demonstruje na konkrétnich ptikladech
ptinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dilezité pro evropskou civilizaci,
zrod kiest’anstvi a souvislost s judaismem
D-9-3-04

porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

Zak:

pochopi souvislost mezi ptirodnimi
podminkami a vznikem starovékych statl
seznami se s podstatou spolecenského
usporadani

seznami se s projevy nabozenskych
predstav

STAROVEK

Oblasti starovékého vychodu

- charakteristické rysy oblasti
- Vvyvoj spole¢nosti

- nabozenské predstavy

- pocatek pisma a kultury

- pfinos starovékych civilizaci

pochopi podstatu antické demokracie
chépe piinos fecké civilizace pro rozvoj
evropské kultury

uvédomuje si vlastni a obCanskou identitu
a nutnost respektovat identitu druhych

Recko

- koteny fecké civilizace

- archaické a klasické obdobi
- Makedonie

MUYV, Kulturni diference

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a
stat

VDO, Formy participace
obcanil v politickém zivoté

MUV, Multikulturalita

. . . .3 - helénismus

- porozumi prolinani kulturnich vlivi
- udi se chapat formy statni moci MUV, Multikulturalita
- uvédomi si vyznam kfestanstvi pro vznik Rim

ran¢ feudalnich stat . . MUV, Princip socialniho

L4 v e, - kralovstvi . A

- ziska pfedstavu o Zivot¢ a jednani - republika smiru a solidarity

osobnosti a spole¢enskych skupin o

- Cisafstvi

popiSe s pomoci mapy uzemni rozsah
fimské fise

dokaze porovnat barbarské civilizace
se svétem antiky

uvédomi si rozdilny vyvoj v riznych
¢astech Evropy

- pocatky kiestanstvi

- fimska kultura

- rozpad fimské fise

- nase zem¢ v dob¢ fimské

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

VEG, Jsme Evropané
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 7.

Clovék a spole¢nost

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Zadk:

Zaik:
osvoji si periodizaci sttedovéku

STREDOVEK

D-9-4-01

popise podstatnou zménu evropské
situace, ktera nastala v dtsledku prichodu
novych etnik, christianizace a vzniku stath
D-9-4-02

porovna zakladni rysy zapadoevropské,
byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

D-9-4-03

objasni situaci Velkomoravské fise a
vnitini vyvoj ceského statu a postaveni
téchto statnich utvarti v evropskych
souvislostech

- seznami se s uspofddanim spolecnosti
rané feudalniho statu, s formovanim
narodnich statl

- ucdi se chapat tlohu kiestanstvi a viry

- uvédomi si obohaceni Evropy
kulturnimi podnéty z Orientu

- seznami se se statotvornou ulohou
panovnickych dynastii

- chape duchovni odkaz patront ¢eskych

Rany stredovék

- novy etnicky obraz Evropy

- byzantska, arabska a franska rise

- prvni statni utvary na naSem uzemi

- Cesky stat v dobé knizeci

- formovani prvnich statnich celki v Evropé
- boj mezi moci svétskou a cirkevni

- ktizové vypravy

MUYV, Kulturni
diference

OSV, Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VEQG, Evropa a svét
nas zajima

D-9-4-04

vymezi ulohu kiestanstvi a viry v zivoté
sttedovekého ¢loveka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah
ktest’anstvi ke kacifstvi a jinym véroukam
D-9-4-05

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stitedoveké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

zemi - romanska kultura a Zivotni styl raného MUYV, Etnicky pavod
- uci se charakteristice dobového sttedovéku
zivotniho stylu z hlediska socialniho ENV, Vztah ¢lovéka
a prostredi
Vrcholny stifedovék VDO, Obc¢an,

- uci se chapat zmény politické,
hospodarské, socidlni a kulturni

- seznami se s rozmachem Ceského statu a
jeho vyznamem ve stiedni Evropé

- seznami se s problémy, které vedly ke
kritice cirkve a vyustily v ¢eskou
reformaci

- uci se chapat historicky rozmér pojmu
tolerance a intolerance

- uvédomi si okolnosti vzniku
sttedoevropského soustati

- rozvoj femesel a obchodu, vznik mést a
jejich vyznam

- Cesky stat za vlady poslednich Piremyslovct

- nastup Lucemburkt a vlada Karla I'V.

- goticka kultura a zivotni styl jednotlivych
vrstev v obdobi vrcholného stiedovéku

- konflikt mezi Anglii a Francii

- kritika pomért v cirkvi a husitstvi v Cechach

Pozdni sttedovék — doba podébradska,

jagellonska,

obcanska spole¢nost
a stat

VDO, Formy
participace obCant v
politickém zivoté

OSV, Poznavani lidi

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostredi
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

Zak:

D-9-5-01

vysvétli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu
cirkve vCetné reakce cirkve na tyto
pozadavky

D-9-5-02

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni zivot

D-9-5-03

popise a demonstruje prib&h zdmotskych
objevl, jejich pficiny a disledky
D-9-5-04

objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy rozdélené do fady
mocenskych a naboZenskych center a jeho
postaveni uvnitf habsburské monarchie
D-9-5-05

objasni pri¢iny a dusledky vzniku
tiicetileté valky a posoudi jeji dusledky
D-9-5-06

na prikladech evropskych déjin
konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni
monarchie, parlamentarismus

D-9-5-07

rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylti a uvede jejich
predstavitele a piiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Zak:
- 0SVoji si periodizaci novovéku

Rany novovék

seznami se s pojmy humanismus, renesance a
jejich projevy v kultufe, mysleni a Zivoté lidi

Pocatky novovéku
Humanismus a renesance

poznavéa divody a vyznam objevnych plaveb
a disledky pronikani evropskych civilizaci
do novée objevenych zemi

Objevné plavby a jejich spolecenské
disledky

sezndmi se s pojmem reformace, jejimi
pti¢inami a cili

Nabozenska reformace

vysvétli pojem absolutismus, uvede piiklady
absolutistickych monarchii, charakterizuje
absolutisticky systém vlady

srovna absolutistickou a konstitu¢ni
monarchii

uvede priklady zemi, jejichz systém vlady
byl zalozen na zdsadach parlamentarismu

Pocatky absolutnich monarchii

uci se chapat postaveni ¢eskych zemi

V habsburské monarchii i v podminkach
Evropy — rozdéleni na katolicky a reformacni
blok

chape disledky nabozenské nesnasenlivosti

Cesky stat v predb&lohorskych
pomérech

0svoji si pojmy parlamentarismus a
konstituéni monarchie

Tticetileta valka
Obcanska valka v Anglii

uci se rozpoznavat projevy barokni kultury
seznami se se situaci ¢eskych zemi a
vybranych evropskych zemi po tricetileté
valce

Obdobi od 2. pol. 17. stol. do konce
18. stol.

Baroko a zivotni styl

Upevnovani vlady Habsburkd po
téicetileté valce

MUYV, Kulturni diference

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MUYV, Kulturni diference
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 8.

Clovék a spole¢nost

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Zadk:

D-9-6-01

vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spolecnosti

D-9-6-02

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné stran¢ a rozbitim starych
spolecenskych struktur v Evropé na strané
druhé

Zik:

- seznami se s pojmy osvicenstvi,
absolutismus, encyklopedisté, rokoko,
klasicismus

- pochopi reformy panovniki, pocatek
narodniho obrozeni (vyznam J. Dobrovského
a Ceské expedice)

Osvicensky absolutismus
Marie Terezie a Josef Il.

ENV, Vztah ¢lovéka
k prosttedi (Pamadtky)

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat (Obroda
Ceského jazyka)

- chépe pojem kolonie, uvédomi si vyznam
boje za svobodu

Evropa v 18. stoleti
(Velka Britanie a jeji kolonie — vznik
USA, Slezské valky, déleni Polska)

VEG, Evropa a svét nas
zajima (Formovani statii)

- pochopi vyznam burzoazni revoluce a vzniku
obcanské spole¢nosti

Velka francouzska revoluce
(ptedrevolu¢ni poméry, Bastila,
konstituéni monarchie, Francie
republikou, diktatura)

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

- uci se rozumét pojmu dobyvacéné valky a
chapat jejich dusledky

Napoleon Bonaparte (valky proti
Britanii, Rakousku, Prusku,
épanélsku, Rusku, bitva u Slavkova,
1815 Waterloo)

VEG, Jsme Evropané
(Evropa proti agresorovi)

- uvédomi si prudky rozvoj pramyslu, poznava

vvvvvv

Britanii jako dilnu svéta

Primyslova revoluce

OSV, Kooperace a
kompetice

ENV, Vztah ¢lovéka
Kk prostiedi (Zdsahy do
prirodnich pomériy)

- rozpoznava typické projevy uméni empiru,
romantismu a biedermeieru

Uméni 19. stoleti

MUV, Multikulturalita
(Poznavani kultur)
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

D-9-6-03

porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v souvislosti
s nadrodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodii

D-9-6-04

charakterizuje emancipac¢ni usili
vyznamnych socialnich skupin; uvede
pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

D-9-6-05
na vybranych ptikladech demonstruje
zakladni politické proudy

Zik:
- pochopi principy, na kterych stavi spolecnost

kapitalisticka, industridlni
sezndmi se s podminkami Zivota déInikd,
funkci odboril, u¢enim Marxe a Engelse

Zmény ve spole¢nosti

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
(Obcanska prava, volebni
pravo)

rozumi pojmiim absolutismus, centralizace,
germanizace

Habsburska monarchie za kancléfe
Metternicha

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
(Formy vlady)

chape predpoklady a cile narodniho
obrozeni, jehoZ vysledkem je utvoteni
novodobych ndrodd, uvédomi si vyznam
snah ¢eskych obrozencti

dokaze najit souvislosti mezi primyslovou
revoluci, modernizaci spole¢nosti a zménou
socialni struktury

Ceské narodni obrozeni
Pozadavek naroda na svobodny
rozvoj

Utvareni novodobého ¢eského naroda
Primyslova revoluce v Cechach

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

(Dopad priimyslové
revoluce na prirodu)

rozumi vyznamu roku 1848 v dé€jinach
Evropy

Revoluéni rok 1848
Poméry pied revoluci, cil prazského
povstani, disledky porazky

seznami se se sméfovanim evropskych
mocnosti ve 2. poloviné 19. stoleti

Porevolucni Evropa

Britanie parlamentni monarchii
Patizska komuna

Sjednoceni Italie a Némecka

pochopi postaveni ¢eskych zemi habsburské
monarchie a krystalizaci prvnich politickych
smért u nas

Habsburska monarchie ve 2. pol. 19.
stoleti
Rak.—uher. vyrovnani

VEG, Objevujeme Evropu
a svet
(Revoluce v Evrope)

VEG, Objevujeme Evropu
a svet
(Utvareni moderni Evropy)

VDO, Formy participace
obcand...

Predlitavsko (Emancipace narodii)
Zalitavsko VDO, Principy demokracie
porozumi vyznamu Narodniho divadla pro Cisat FrantiSek Josef L. jako formy vlady a
celou ¢eskou spole¢nost Starocesi a mladocesi zpusobu rozhodovani
Ceska kultura, Generace ND (Vlastenectvi)
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

D-9-6-06

vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné

Zak:
- uvédomi si rozdilny vyvoj zemi svéta,
disledky kolonialismu

Velka Britanie, Francie, Holandsko x
Némecko, Italie

- pochopi nehumannost rasismu, seznami se

Vzestup USA

OSV, Hodnoty, postoje,
praktickd etika

(Boj za svobodu)

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

disledku, ke kterym tato nerovnomeérnost o1, S s e (Obcanska prava)
vedla; charakterizuje soupeteni mezi s hospodarskym rozmachem USA Postaveni Indiant, valka S x J MUV, Multikulturalita,
velmocemi a vymezi vyznam kolonii Etnicky ptvod

MODERNI DOBA

D-9-7-01

na piikladech demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych valkach a jeho
disledky

D-9-7-02
rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému

D-9-7-03

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pric¢iny jejich nastoleni v $irSich
ekonomickych a politickych souvislostech
a dasledky jejich existence pro sveét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- chépe principy kapitalistického systému

Spole¢nost pred 1. svétovou valkou
Véda a technika, vynalezci

- seznami se s projevy uméni pielomu 19. a
20. stoleti

Méstanska kultura
Realismus, naturalismus,
impresionismus, secese

ENV, Vztah ¢lovéka a
prostiedi
(Umélecké pamatky)

- poznava Ceské zeme jako nejrozvinutéjsi Cast
habsburské monarchie

Ceské zemé pred 1. svétovou valkou

Podnikatelé, umélci, védci, boj o
vSeobecné hlasovaci pravo

VDO, Formy participace
obcant v politickém zivoté
(Volebni systém)

- uvédomuje si rozdily mezi pfi¢inami a
zaminkou k valce, rozumi jejim dasledkiim a
dopadiim na civilni obyvatelstvo

Svétova valka
Dohoda x Trojspolek, prubéh valky,
jeji vysledky

VEG, Jsme Evropané
(Odsouzeni valky

- pochopi tragické dusledky uchopeni moci
komunisty v Rusku

Ruské revoluce
Unor 1917 — svrZeni carismu, pocatek
republiky, VRSR

VEG, Evropa a svét nés
zajima

VDO, Formy participace
obcant v politickém zivoté
(Ideologie, propaganda)

- chape okolnosti vzniku CSR jako
nastupnického statu

Vznik Ceskoslovenska
Zahrani¢ni odboj, legie, TGM, Benes,
Stefanik, 28. fijen 1918

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
(Emancipace ceského
naroda)
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Rocnik: 9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zék: Zék:
- uci se chapat 1. pol. 20. st. jako obdobi MODERNI DOBA

D-9-7-04

na piikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich neprijatelnost z hlediska
lidskych prav

D-9-7-05

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostiedi

dvou nejnicivéjsich svétovych valek

- vnima okolnosti vzniku samostatné CSR, jeji
vnitini a zahrani¢ni situaci v obdobi prvni

republiky

Svét po roce 1918, hospodatsko-
politicky rozvoj republiky, socidlni a
narodnostni problémy

- uvédomi si zménu mezinarodné politickych
vztahtl vznikem komunistického rezimu,
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

Mezinarodné politicka situace
Evropy ve 20. letech 20. stoleti

MEYV, Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality (Propaganda)

- poukéze na souvislost mezi nepiiznivym
stavem ekonomiky a tendenci fesit problémy
extrémnimi zplsoby

Pocatky faSistického hnuti
SSSR v mezivaletném obdobi
Svétova hospodaiska krize a jeji
dusledky

- chape historicky rozmér pojmil
nacionalismus, extremismus, agrese

Prvni projevy fasistické agrese, vznik
vale¢nych ohnisek

- u¢i se vnimat rozmanitost projevi kultury a
prinos narodni a evropské kultury k tomuto
odkaz

Kultura, véda a technika pted
vypuknutim 2. svétové valky

- seznami se s vnitini a zahrani¢ni politikou
CSR v obdobi druhé republiky, protektoratu

Cesta k Mnichovu
Mnichovska dohoda a jeji diisledky
Protektorat Cechy a Morava

- uci se ucté k odkazu tcastniki odboje

- chape povaleény vyvoj CSR, ktery vyustil
v unorové udalosti 1948

- sleduje moznost rizné interpretace
historickych faktii a nutnost kritického
pristupu k interpretacim

Druha svétova valka

Doméci a zahrani¢ni odboj
Mezinarodni konference a povale¢né
usporadani svéta

Povaleéné Ceskoslovensko v letech
1945-1948

Unorovy prevrat 1948

VDO, Formy participace
obcand...

(Volebni systémy)

VEG, Jsme Evropané
(Hrizy valek)

MUYV, Etnicky ptavod
(Rasismus)

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
(Holocaust)

VEG, Objevujeme Evropu
a svét (OSN)

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
(Totalita, demokracie)
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Zak: k- s DEJINY OD POLOVINY 20.

- seznami se s postavenim CSR v STOLETI DO SOUCASNOSTI

mezindrodnich souvislostech
Postaveni Ceskoslovenska a jeho

- uveédomi si nutnost respektovat identitu postupné zacletiovani do sféry vlivu

D-9-8-01 druhych SSSR

vysvétli priciny a dasledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede piiklady
stietavani obou bloku

D-9-8-02

vysvétli a na prikladech dolozi mocenské
a politické diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

D-9-8-03
posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04
prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

- seznami se s vnitini situaci v nasi republice
(udalosti r. 1968)

Projevy sovétizace CSR ve vsech
oblastech spolecenského Zivota i
V kazdodennim zivoté lidi

- uci se chapat postupny rozpad vychodniho
bloku rozkladem komunistickych systémil

Studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych blokt

Rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

Vnitini situace vV zemich vychodniho
bloku (krizové projevy)
Charakteristika zapadnich zemi na
vybranych ptikladech

Krize sovétského impéria a
»perestrojka“

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
(Mezindrodni organizace)

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani
(Charta 77)

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

- seznami se s vnitini situaci v nasi republice
v r. 1989 a s vyvojem v 90. letech, vznik CR

Obnova demokracie ve vychodni
Evropé a ,,sametova revoluce*

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

- popise ustaveni demokratického rezimu v CR

- chape problémy soucasného svéta: hrozba
terorismu, vliv médii na kazdodenni Zivot a
politické déni

- ujasni si za¢lenéni CR do integraéniho
procesu, vstup do EU

Rozpad Ceskoslovenska, vznik CR
Ceska republika na prelomu tisicileti

Technika, véda a kultura ve 2. pol.
20. stoleti

VEG, Jsme Evropané
(Evropska integrace a
globalizace)

MEV, Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality (Sdélovaci
prostredky a politika)
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Minimalni doporucena urovei vystupu za 2. stupei (6. — 9. ro¢nik)

Zak:
CLOVEK V DEJINACH D-9-1-01p chape vyznam dé&jin jako mozZnost poucit se z minulosti
POCAT. K Y LIDSKE D-9-2-01p ma piedstavu o rozdilech ve zptisobu zivota pravékych a soucasnych lidi
SPOLECNOSTI D-9-2-01p podle obrazki popiSe pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potieby a kultovni predméty

NEJSTARSI CIVILIZACE,
KORENY EVR. KULTURY

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stati
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dob¢ nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA
EVROPA

D-9-4-03p uvede prvni statni Gtvary na naSem tizemi

D-9-4-03p ma zakladni poznatky z obdobi poc¢atkt ¢eského statu

D-9-4-04p zna tlohu a postaveni cirkve ve stiedoveéké spolecnosti

D-9-4-04p charakterizuje ptiCiny, prib¢h a disledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

OBJEVY A DOBYVANI,
POCATKY NOVE DOBY

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p ma piehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti Ceskych déjin v novovéku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

D-9-6-03p ma piehled o jednotlivych historickych udalostech v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p zna nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
D-9-6-04p rozliSuje rozdily ve zpusobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

MODERNI DOBA

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pficiny a politicke, socialni a kulturni disledky prvni svétové valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p ma zakladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE
SVET

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribéh a disledky 2. svétové valky a politicky a hospodatsky vyvoj v povalecné Evropé
D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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ZvvSovani digitalnich kompetenci v predmétu Déjepis

Vzhledem Kk charakteru naseho zafizeni a k diagndézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné
slozeni skupiny, jsou Zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme zaky k volbé a ticelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji,
prameny a programy

- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi historickymi realiemi prostfednictvim riznych
digitalnich technologii a nastroji pro komunikaci a sdileni

- klademe dtiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakt, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani v digitdlnim prostredi

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
- voli pro vyhledavani historického digitalniho zdroje vhodné digitalni technologie, vystizné kli¢ové slovo (6. — 9. roc.)
- vytvari a vyuziva myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v historické realit¢ na zaklad¢ digitalizovanych prostorovych
informaci (data o historickych krajinach, objektech a lidech v nich) (6. — 9. roc.)
- vyuziva k orientaci v historické realité pravékych a starovékych dé&jin aktivné, uc¢elné a kriticky digitilni zdroje, portaly, databaze, vyukové kanaly, potady,
aplikace a webové stranky instituci (6. — 9. roc.)

- zaznamenava vysledky své prace s historickymi prameny a archivaliemi do ¢asovych os, grafii, rodokment a dalSich vystupti s pomoci online nastroji a
softwaru (6. — 9. roc.)
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5.9 Obcanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vwuky:

- vyuce se vénuje jedna hodina kazdy druhy tyden (v 6. - 9. roéniku ZS)
- vyuka probiha ve tfid¢ (Casto také malottidnim zptisobem), dle potieby ¢i aktualizace formou besed, navstév zajimavych akci mimo budovu skoly,
popiipade také v prirode

- navazuje na ucivo prvouky, vlastivédy, pfirodovédy, vyuziva mezipfedmétové vztahy

Ucebnice a vyukové materidly:

- vyuzivany jsou tyto ucebni texty — ucelena fada ucebnic:
Valenta, M.: Obcanskd vychova pro 6. — 9. rocnik. SPL — PRACE

(dalsi texty, ¢lanky z novin a Casopist apod.)

Prubeh a cile vyucovani:

- rozsah a hloubka vykladu i rychlost postupu zavisi predevsim na aktualni urovni poznavacich schopnosti zaki

- ucivo je probirdno s pfihlédnutim ke konkrétnim mistnim podminkam i ke vzdélavacim potiebdm a zajmim zakt

-V hodinach Zaci pracuji nejen s ucebnici, ale také vychazeji z dostupné literatury k tématu, vyjadiuji se k sou¢asnému déni prostfednictvim poznatk
ziskanych z médii

- obsah vyucovaciho pfedmétu je ¢lenén do tematickych celkil, v jejichZ ramci je ucivo dale déleno do orientacnich blokii zdkladniho uciva, které vSak nema
zaky pretézovat, ale vychazet z jejich vlastniho z4jmu o urcitou oblast

- aktudlni spolecenska témata jsou vhodné propojovana, diiraz je kladen predevsim na rtizné metody a formy vyuky (vyklad, diskuze, medializace problému)

- ucime zaky ocenit iniciativu jinych lidi
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Proveérovani ziskanych znalosti a hodnoceni'

- v prubéhu skolniho roku jsou zaci zkouSeni Ustné po probrani urcitého tematického celku

- jsou pro n¢ pfipraveny Ctyfi pisemné prace kratSiho rozsahu, které vyucujici zaklada

- pro samostatnou pisemnou praci ponechavame zaktim dostatecny ¢asovy prostor

- zaky hodnotime za aktivitu v hodinach, za tvorivy pfistup k vyucovacimu predmétu (aktuality z médii, zajimavosti apod.), za feSeni kiizovek a kvizi, také
prihlizime k Gpravé sesitt

- vyucovacimi hodinami prolina slovni hodnoceni zaki, pochvala a motivace, kterda ma zaky sméfovat k lepsim vysledkiim jejich skolni prace

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k upeviovani klicovych kompetenci v piredmétu Obcanska vychova

Kompetence k uéeni
- zaci jsou vedeni k celoZivotnimu uéeni v oblasti prace, sméfovani ke své budouci profesi a zajmu se dale vzdélavat

- Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za dasledky vlastniho rozhodovani, k tcté k praci dusevni i manualni, k zodpovédnosti za kvalitu svéfené prace

Kompetence k feseni problému
- seznamujeme zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalsiho studia, profesni orientace

- usilujeme o spravné pochopeni vztahu ucitel — zak
Kompetence komunikativni

- snazime se vytvafet ucelenou pfedstavu o mravnich a pravnich ptredpokladech mezilidského souziti, vyuzivat ziskanych komunikativnich dovednosti

K utvafeni vztahi mezi pfateli, v partnerském souZiti a spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni
- pomahame zaklim orientovat se v rozmanitych situacich osobniho, citového, rodinného a ob¢anského Zivota a v zakladnich Zivotnich hodnotach, které jim
budou oporou pii feSeni Zivotnich situaci a pti utvareni vztahii k druhym lidem i ke spole¢nosti, v niz budou prozivat dospélost

- béhem skupinové prace pomahaji vykonnéjsi Zaci slabsim jedinctim, jsou jim napomocni radou, v tymu vytvareji ptijemnou atmosféru

Kompetence ob¢anské
- vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali rovnost v§ech lidi, nepovySovali se nad jiné, ale zaroven si uvédomovali svou jedine¢nost

- 7Zaky vedeme k pochopeni druhych lidi, k toleranci riznych spoleenskych vrstev, k uznavani odlisnych kultur a etnik

Kompetence pracovni

7w

- vytvafime prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im vzd¢lavani a profesni orientaci

170



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 6.

Clovék a spole¢nost

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak:

Zak:

orientuje se v kalendafi, zna letopoéty
vysvétli ptivod a zplisoby dodrZzovani svatka
uvadi priklady poiekadel a piislovi

Rok v jeho proménach a
slavnostech

- Kalendat, letopocty, svatky
- Prislovi a porekadla

VO-9-1-10
posoudi a na piikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich

- vysvétli pojem domova z hlediska své nalezitosti

k roding, obci, regionu, vlasti
uvede priklady, které ¢lovéku pomahaji vytvofit
si osobni vztah ke svému domovu a jeho okoli

Domov

- pojem domov

- prostfedi domova

- bydlisté a jeho okoli

ukoll a dosahovani nékterych cilti v
roding, ve $kole, v obci

vysvétli vyznam harmonickych vztahii mezi
¢leny rodiny (vzajemna pomoc, diivéra) pro
zdravy vyvoj ditéte

rozpozna mozné pti¢iny rodinnych problémi a
uvede vhodné zpiisoby feSeni

popisSe, do kterych dilezitych oblasti rodina
smétuje své vydaje

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nalozit se
svym kapesnym a s uspoienymi penézi

Rodina

- postaveni jedince v roding

- role ¢lent rodiny

- funkce a vyvoj rodiny

- vztahy v roding, rodinné
problémy

- Uplna a neuplna rodina

- nahradni rodinna péce

- rodinné vydaje

OSV, Mezilidské vztahy
ENV, Lidské aktivity

V0O-9-1-01

objasni ucel dilezitych symbolt naseho
statu a zpisoby jejich pouzivani
VO-9-1-02

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

na prikladech vylozi pojem vlastenectvi a odlisi
projevy vlasteneckych citd od projevii
nacionalismu

vysvétli vyznam symboli naSeho statu a uvede
priklady pfilezitosti, pti kterych se pouzivaji

Nase vlast

- povésti o pocatcich ceského
naroda

- nasi slavni predkové

- co nas proslavilo

- matefsky jazyk

VO-9-1-10

posoudi a na prikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich
ukolli a dosahovani nékterych cilti v
rodiné, ve Skole, v obci

uvede priklady pamatnych mist obce a regionu
chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a
prirodnim objektim

poukaze na intoleranci, uvede jeji priklady,
odsoudi rasismus

Obec, region, kraj

- zajimava a pamatna mista

- ochrana kulturnich pamatek a
ptirodnich objektt

- narodnostni mensiny

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

VEG, Jsme Evropané

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

MUYV, Multikulturalita
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 1.

Clovék a spole¢nost
Obcanska vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zadk:

VO-9-1-01

objasni ucel dulezitych symboll naseho
statu a zpusoby jejich pouzivani
VO-9-1-02

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

V0O-9-1-03

zdGvodni neprijatelnost vandalského
chovani a aktivné proti nému vystupuje
VO-9-1-10

posoudi a na piikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich
ukold a dosahovani nékterych cilti v
roding, ve Skole, v obci

Zik:

- vysvétli pojem naroda z hlediska své naleZzitosti
k ¢eskému narodu a ¢eskému statu

- uréi vyznamné historické mezniky v d€jinach
naroda

- ur¢i zajimava a pamatna mista naseho statu

- uvede priklady vyznamnych osobnosti, které
proslavily nas narod

- ur¢i vyznamna dila z oblasti kultury

Nérod

- kofeny naroda, historie naroda

- narodni bohatstvi (pfirodni
krasy, kulturni bohatstvi,
vyznamné osobnosti a jejich
dilo, zvyky a tradice)

- na prikladech vylozi pojem vlastenectvi a odlisi
projevy vlasteneckych pocitil od projevii
nacionalismu

- vysvétli vyznam symboli naSeho statu a uvede
priklady pfilezitosti, pii kterych se pouzivaji

Vlast

- pojem vlast

- narodni a statni symboly
- statni svatky

- hlavni mésto

- uvede priklady pamatnych mist obce a regionu
- chova se Setrné ke kulturnim pamatkam a
prirodnim objektim

Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana

- zajimava a pamatna mista

- ochrana kulturnich pamatek a
prirodnich objekt

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

OSV, Merzilidské vztahy

VEG, Evropa a svét nas
zajima

MUYV, Multikulturalita

ENV, Clovék a prostiedi

VO-9-1-04
zhodnoti nabidku kulturnich instituci a
cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

- porovnava rtizné podoby a projevy kultury
(odivani, bydleni, cestovani, chovani lidi)

- projevuje smysl a cit pro kulturni rozdily,
respektuje odliSné projevy kultury a kulturni
zvlastnosti

- vysvétli pfinos kulturnich instituci pro zivot
lidi

- orientuje se v nabidce jednotlivych kulturnich
instituci

Kultura

- rozmanitost kultury, podoby a
projevy kultury

- hodnoty a tradice

- kulturni instituce — typy, jejich
nabidka, vyznam pro zivot

MUYV, Lidské vztahy;
Multikulturalita
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

V0O-9-1-05

kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vyjadii svlij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na
vetejné minéni a chovani lidi

Zak:

- charakterizuje prostiedky masové

komunikace

- posoudi vliv masmédii na utvareni masové

kultury, na vetejné minéni

- masova kultura, masmédia
(prosttedky masové komunikace,
vliv masmédii na utvareni masové
kultury a vefejného minéni a na
chovani lidi)

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

V0O-9-3-01

rozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, v€éetné duSevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady
V0O-9-3-02

sestavi jednoduchy rozpocet doméacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodateni domécnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
pfebytkového rozpo¢tu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba
se riziklim pii hospodatena s penézi
VO-9-3-07

rozliSuje, ze kterych zdrojti pochazeji
piijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady davek
a prispévki, které ze statniho rozpoctu
ziskavaji obCané

VO-9-3-06

na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu

dokaze se rozhodnout, jak vhodné nakladat

S penézi

popise, ze kterych zdroji pochazi piijmy
statu a do kterych dulezitych oblasti stat
smétuje své vydaje

uvede priklady davek a piispévki, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi
zdvodni neptijatelnost vandalského chovani
k vefejnému majetku a vysvétli, jak Ize proti
nému aktivné vystupovat

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu
a sluzeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti
na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jejich zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku
a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

Majetek a bohatstvi

- hospodateni s penézi, rozpocet
- majetek, vlastnictvi

- ochrana majetku

OSV, Lidské vztahy

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Roénik: 7.

rozliSuje nejcastejsi typy a formy stati a
na ptikladech porovna jejich znaky
V0O-9-4-03

objasni vyhody demokratického zptsobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obcanti
VO-9-4-04

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot obcani

VO-9-4-08

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

diktaturu)

- vysvétli, jaké vyhody ma demokraticky
zpusob fizeni statu pro kazdodenni Zivot
obcanil

- znaky statu
- typy a formy stati
- statni obCanstvi CR

- objasni smysl voleb v demokratickych statech
a vysvétli, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat Zivot obCanti

Volby a volebni systém
(znaky demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu)

- respektuje prava a opravnéné zajmy druhych
lidi

- uvede priklady zékladnich prav a svobod
kazdého ¢loveka a dokumentl upravujicich
lidské prava

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod a v piipadé potieby dokaze
priméfené uplatiiovat sva prava

Pravo a spravedInost

- lidska prava (zakladni lidska prava
ditéte, poskozovani lidskych prav,
diskriminace)

- lidska prava v dokumentech,
rovnost a nerovnost, svoboda a
autorita, moralka a mravnost,
vSeobecna deklarace lidskych prav

Uroveii ocekavanych vystupti RVP Vystupy — SVP Skola pomoci Ucivo Priifezova témata
CLOVEK, STAT A PRAVO
Zik: Zik:
- na ptikladech znamych stath rozlisi
V0-9-4-01 republiku a monarchii (demokracii a Pravni zaklady statu

VDO, Ob¢an, obCanska
spole¢nost, stat

VEG, Jsme Evropané

VDO, Principy demokracie

174




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 8.
Uroveii ofekavanych vystupit RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CLOVEK JAKO JEDINEC
Zdk: Zék:
VO-9-2-01

vvvvv

hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota
VO-9-2-02

posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spole¢nych
cilti, objasni vyznam viile pti dosahovani
cilt a prekonavani piekazek

V0O-9-2-03

rozpoznava projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jednani
VO-9-2-04

popise, jak lze usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

charakterizuje kladné a pro zdravy vyvoj
osobnosti dospivajiciho dilezité citové vlastnosti
uvede priklady situaci, ve kterych se projevuje
citova odolnost ¢loveka

rozpozna rozdil mezi citovou odolnosti a
bezcitnosti

popise, jakym zplisobem muze dospivajici clovek
ptekonat pfechodnou zménu citl a nalad
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich a spolecenskych cill, objasni
vyznam vule pfi dosahovani cill a prekonavani
prekazek

popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedivéru

Vnitini svét clovéka —
vniméni, prozivani, poznavani
a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém
osobnich hodnot,
sebehodnoceni, stereotypy

V posuzovani druhych lidi

Osobni rozvoj — Zivotni cile a
plany, zivotni perspektiva,
adaptace na zivotni zmeény,
sebezména, vyznam motivace,
aktivity, vile a osobni kazné
pti seberozvoji

OSV, Psychohygiena
Kreativita

CLOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-07

provadi jednoduché pravni ikony a chape
jejich dusledky, uvede ptiklady nékterych
smluv upravujicich ob¢anskopravni
vztahy — osobni pieprava; koupé, oprava
¢i pronajem véci

provadi jednoduché pravni ikony a chape jejich
dasledky

uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni preprava, koupe,
oprava ¢i prondjem véci

Pravni minimum — pravo je
minimum moralky, pravo je
systém, ustava, moc
zakonodarna, vykonna a
soudni, zakladni prava a
svobody, politika, pravo

V Evropé
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Roénik: 8.

pfiméfene uplatituje sva prava vcetné prav
spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi
zajisStovani obrany statu

VO-9-4-08

dodrzuje pravni ustanoventi, ktera se na
n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

VO-9-4-03

objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni Zivot obCant
VO-9-4-04

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot ob¢anil

- na prikladech rozlisi ptipady poruSovani pravidel
obcanského souziti

uvede, jakd ma obcan zakladni prava a povinnosti
objasni vyhody demokratického zptsobu fizeni statu
pro kazdodenni Zivot ob&anil

vylozi smysl voleb do zastupitelstev

v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot
obcant

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j vztahuji
a uvédomuje si rizika jejich poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany
rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny ¢in, uvede jejich priklady

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
VO-9-4-05 ENV, Lidské aktivity

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MUYV, Lidské vztahy;
Princip socidlniho smiru a
solidarity

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

V0O-9-3-02

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpo¢tu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba
se riziklim pfi hospodareni s penézi

- uvede priklady pfijmi a vydaji v domacnosti
- objasni rozdil mezi vyrovnanym, schodkovym a

piebytkovym rozpo¢tem domacnosti

- vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a jednorazovymi

prijmy a vydaji

- rozlisi zbytné a nezbytné vydaje domacnosti
- vysvétli zasady hospodarnosti na jednoduchém

rozpoc¢tu domacnosti

Hospodateni — ten umi to a ten
zas tohle, pfejete si, prosim?,

nakupujeme

ziskavani prostiedki
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

V0O-9-3-03

na prikladech ukdze vhodné vyuziti
ruznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede piiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

VO-9-3-04

vysvétli, jakou funkei plni banky a jaké
sluzby ob¢antim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pftijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy
je vyuzit

V0O-9-3-05

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi prostredky a zptisoby
kryti deficitu

Zaik:
- na ptikladech objasni moznosti hotovostniho
a bezhotovostniho placeni
- vysvétli, k cemu slouzi bankovni ucet
- vysvétli rozdily v pouzivani debetni a
kreditni platebni karty
- diskutuje o vyhodach a rizicich riznych
nastroju hotovostniho a bezhotovostniho
placeni
- popiSe funkce banky a uvede piiklady jejich
sluzeb
- na ptikladu vysvétli rozdil mezi tirokem
placenym a piijatym
- uvede priklady pojisténi pro konkrétni
rizikové situace
- na prikladech objasni téma uspor, investic Ci
spotieby pii nakladani s volnymi finanénimi
prostiedky
- na prikladech objasni, jak lze kryt deficit
rozpoctu domacnosti v riznych situacich
opatienimi na stran¢ ptijmu ¢i vydaji

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Obcanska vychova
Rocnik: 9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CLOVEK, STAT A PRAVO
Zak: Zak: Obcan — ja jako obCan obce, na
VO-9-4-01 - uvede piiklad unitarniho statu a federace, urade, jsem obCanem statu, jsem

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statli a
na ptikladech porovna jejich znaky

popiSe a porovna jejich zakladni znaky
- vlastnimi slovy vyjadii rozdil mezi
monarchii a republikou

obcanem Evropské unie

VO-9-4-02

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organti a
instituci, uvede piiklady instituci a
organtl, které se podileji na spravé obci,
kraji a statu

- vyjmenuje organy zdkonodarné moci CR a
popise jejich ¢innost

- vyjmenuje organy vykonné moci CR a
popise jejich ¢innost

- vyjmenuje organy soudni moci CR a popise
jejich ¢innost

- uvede priklady Cinnosti statni spravy a
samospravy na urovni obce

- objasni rozdil mezi hejtmanem, primatorem a
starostou

Statni sprava a samosprava — organy

a instituce statni spravy a
samospravy, jejich tkoly

V0O-9-4-03

objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni Zivot obCant
VO-9-4-04

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot ob¢ant

- uvede priklady zékladnich principt
demokratického fizeni statu

- diskutuje o vyhodach a nevyhodach
demokratického zptsobu fizeni statu

- uvede priklady demokratického zptisobu
fizeni statu v kazdodennim zivoté

- vlastnimi slovy vyjadii vyznam voleb do
zastupitelstev

- vlastnimi slovy objasni, proc¢ je dilezité se
ucastnit voleb

- uvede priklady ¢innosti mistniho
zastupitelstva

Principy demokracie — znaky
demokratického zptisobu

rozhodovani a fizeni statu, politicky
pluralismus, socialni dialog a jejich
vyznam, vyznam a formy voleb do

zastupitelstev

VDO, Ob¢an, obCanska
spole¢nost a stat

VDO, Formy participace
obcanii v politickém zivoté

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

OSV, Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MUYV, Princip socidlniho
smiru a solidarity
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zdk:

VO-9-4-05

pfiméfené uplatiuje sva prava vcetné prav
spottebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lids. prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi
zajisStovani obrany statu

VO-9-4-06

objasni vyznam prévni upravy dulezitych
vztahil — vlastnictvi, pracovni pom¢r,
manzelstvi

VO-9-4-07

provadi jednoduché pravni ikony a chape
jejich dusledky, uvede ptiklady nékterych
smluv upravujicich ob¢anskopravni
vztahy

VO-9-4-08

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na
n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

VO-9-4-09

rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni
ochrany ob¢anti, uvede priklady jejich
¢innosti a spoluprace pii postihovani
trestnych ¢ind

Zak:
- uvede priklady zékladnich lidskych prav
- diskutuje o ochrané zakladnich prav a svobod
- na ptikladu uvede povinnosti obCana pfi obran¢
statu

Lidskd prava — zakladni lidska
prava, prava ditéte, jejich ochrana,
uprava lidskych prav a prav déti

v dokumentech, poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

na prikladu objasni, jak se branit v ptipadé
poruseni prav spotiebitele

popise postup pii reklamaci vyrobku nebo sluzby
vysvétli, pro€ je dulezitd pravni uprava
spolecenskych vztaha

popise zpusoby vzniku a zaniku vlastnictvi

popise vznik a zanik pracovniho poméru
pojmenuje podstatné nalezitosti pracovni smlouvy
vlastnimi slovy objasni pravni a spolecenskou roli
instituce manzelstvi

Pravo v kazdodennim Zivoté —
vyznam pravnich vztaha, dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici, zakladni prava
spotiebitele, styk s urady

vyjmenuje organy zakonodarné, vykonné a soudni
moci CR a popise jejich ¢innost

vyjmenuje organy pravni ochrany obcant

na prikladu popise ¢innost konkrétniho organu
pravni ochrany obcanti

uvede priklad spoluprace organti pravni ochrany

Pravni fad Ceské republiky —
vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany obcant,
soustava soudul, pravni norma,
predpis, publikovani pravnich
predpist

vysvétli, co je protipravni jednani, co je pirestupek
a co je trestny ¢in, uvede priklady
- uvede priklady korup¢niho jednani

Protipravni jednani — druhy a
postihy protipravniho jednani

VO'9'4':}0 S - diskutuje o pFi¢inach, které vedou osoby ke veetn¢ korupce, trestni

rozpozna protipravni jednani korupénimu jednani, a o diisledcich, které z tohoto | postiZitelnost, porusovani piedpist
VQ'9'4f11 ) jednani plynou pro vSechny zicastnéné V silni¢nim provozu, poruSovani
diskutuje o pti¢inach a disledcich prav k dusevnimu vlastnictvi
korup¢niho jednani

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

VDO, Formy
participace obc¢anil
Vv politickém zivoté

VDO, Principy
demokracie jako formy
vlady a zpisobu
rozhodovani

OSV, Hodnoty,
postoje, prakticka etika

MUV, Princip
socialniho smiru a
solidarity
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

VO-9-5-01

popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni zivot obcant, uvede ptiklady
prav ob¢anit CR v ramci EU

VO-9-5-02

uvede nékteré vyznam. mezinarodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve
svétovém déni a popise vyhody
spoluprace mezi staty, véetn¢ zajistovani
obrany statu a Gcasti v zahr. misich
VO-9-5-03

uvede priklady nékterych projevi
globalizace, porovna jejich klady a zapory
VO-9-5-04

uvede nekteré glob. problémy soucasnosti,
vyjadii na n¢ sviij osobni nazor a popise
jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky pro
zivot lidstva

VO-9-5-05

objasni souvislosti glob. a lok. problémi,
uvede priklady moznych projevii a
zpUsobu feseni globalnich problému na
lokalni arovni — v obci, regionu
VO-9-5-06

uvede priklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zptisobiim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR

Zik:

- uvede piiklady nékterych globalnich
problémti soucasnosti a jejich moznych
disledkt pro Zivot lidstva

Clovék hledajici sviij svét

Vyznamné globalni problémy
(ptiklady globalnich problémt, jejich
pfi¢in a moznych disledkt pro zivot

lidstva)

VDO, Participace obcanti
Vv politickém Zzivoté

- uvede priklady n€kterych projevii
globalizace v sougasném svété, objasni jeji
klady a zapory

Globalizace (projevy, klady a zapory)

VEG, Evropa a svét

- uvede piiklady vyhod, které vyplyvaji
z Clenstvi v EU

Mezinarodni vztahy — integracni
proces v Evropé (EU a CR, vyznam

evropské integrace

MUYV, Kulturni diference
VEG, Jsme Evropané

- uvede priklady ¢innosti mezinarodnich
organizaci, ke kterym ma CR vztah (OSN,
UNICEF, NATO)

- posoudi vyznam ekonomické, politické a
bezpec¢nostni spoluprace mezi staty

Mezinarodni organizace

Mezinarodni spoluprace

Digitalni kompetence: vyhleda a
zpracuje informace o mezindrodnich
organizacich, v pripadé potieby
pouziva internetovy prekladac

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti

VEG, Evropa a sv¢t

OSV, Hodnoty, postoj,
prakticka etika
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Minimalni doporudena tirovei vystupu za 2. stupeii (6. — 9. ro¢nik)

Zdk:

V0-9-1-03p kriticky pfistupuje k projeviim vandalismu
VO-9-1-06p ma osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti
VO-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

CLOVEK VE VO-9-1-07p uplatiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Ziv. situacich a rozliSuje projevy nepiim. chovani a porusovani spol. norem
SPOLECNOSTI | VO-9-1-08p rozpoznavéa hodnoty piatelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&antim
V0O-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti
VO-9-1-09p je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie
CLOVEK JAKO VO-9-2-01p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
JEDINEC VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany
V0-9-3-02p ma zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonom. otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnikt
x > ; V0-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi
CLOVEK, STAT . .7 e Y, \ . L A L . .
A nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodaieni Fiomacnostl, vyhyba se riziklim pii hospodafeni s penézi
- - | VO-9-3-03p na piikladech ukaze vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet
HOSPODARSTVI o » . L
V0-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obéaniim
V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obany
V0-9-4-02p ma zakladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti
V0-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy
V0-9-4-02p uvede symboly naSeho statu a zna zplsoby jejich uzivani
VO-9-4-04p zna zakladni prava a povinnosti ob¢anti
CLOVEK, STAT V0O-9-4-05p na pfikl.'itflu Vysv.étli, jak r’elglam(zyat VV}'/robelf n§b0 ’slquuv .
A PRAVO VO-9-4-05p uvede prlklaQy, jak se branit v ptipad€ poruseni prav spotiebitele _ _ . .
V0-9-4-06p ma zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonom. otazkach rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusnika
V0-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani
V0-9-4-09p vyfizuje své osobni zalezitosti v¢. bézné komunikace s ufady; v ptipade potfeby pozada vhodnym zplsobem o radu
V0-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
V0-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzeb pomahajicich organizaci
Z\i/lé51_ZAI]HVI$RODNI V0-9-5-01p vi o pravech ob&anii CR v ramci EU a zpaisobech jejich uplatiovani 5
AR V0-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezinar. organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty
GLOBALNI o . , .
SVET V0-9-5-06p uvede ptiklady mezinarodniho terorismu
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Obc¢anska vvchova

Vzhledem Kk charakteru naseho zafizeni a k diagndézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné

slozeni skupiny, jsou Zaci vedeni K rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

vedeme zaky k tomu, aby chranili své osobni tidaje a sva osobni data

klademe duraz na respektovéani a dodrzovéni netikety pii interakci v digitdlnim prostiedi

podporujeme zaky v tom, aby vyuzivali digitalni technologie pro pruzkumy, $etfeni a ankety zaméiené na zivot ve Skole a v obci

podporujeme zaky v pouzivani digitalnich technologii pro zlepSovani prostiedi, ve kterém ziji

vysvétlujeme nebezpeci socialnich nebo nazorovych bublin

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zik:

zmapuje mista a aktivity vefejného déni a to, jakymi osobnimi nebo digitdlnimi cestami informuje obec své obfany a o ¢em je takto
informuje (6. roc.)
zjisti, kde najde kontakty na obecni ufad nebo Gfad méstské casti (6. roc.)

CLOVEK VE analyzuje a srovna, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a v digitalnim prostedi (7. roc.)

SPOLECNOSTI analyzuje a dolozi, jak a v jakych situacich digitalni technologie zlepsuji nebo zhorsuji zivot riznym socialnim skupinam (7. roc.)
zmapuje, jak digitalni technologie ovliviiuji vytvareni, $ifeni nebo pifekonavani spolecenskych stereotypu a predsudku (8. roc.)
rozpozna propagaci, dezinformaci a manipulaci v digitalnim prostiedi a zhodnoti, jak to ovlivituje chovani a jednani lidi (8. roc.)
zjisti, jak si osobn¢ nebo elektronicky sjednat schiizku k vybranym sluzbam obecniho ifadu nebo tifadu meéstské ¢asti (9. roc.)
na prikladu vysvétli, co je to digitalni identita a digitalni stopa, a zmapuje svou digitalni identitu a digitalni stopu (6. roc.)

CLOVEK JAKO zmapuje’, jak c’hrémi SYé’ ospbni udaje, a identivfjlkuje rizikové mvista ve své digitalni identité a digitalni stopé (6. roc.)

JEDINEC zhodnoti, které osobni tidaje mohou byt zneuzity a pro¢ (7. roc.)

navrhne, jak chranit svou digitalni identitu a digitalni stopu a jak se chranit proti neopravnénému nakladani s osobnimi nebo citlivymi
udaji v digitdlnim prostiedi (7. roc.)
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navrhne, jak postupovat v pfipadg, ze se stane obéti nenavistnych a podvodnych praktik nebo zneuziti osobnich udaji ve fyzickém
nebo digitadlnim prostiedi (7. roc.)

CLOVEK, STAT A
PRAVO

respektuje a dodrzuje normy chovani (tzv. netiketu) pti pouzivani digitalnich technologii a pfi interakci v digitdlnim prostredi (6. roc.)
respektuje a dodrzuje zasady autorského prava (6. roc.)

pracuje s informacemi v souladu se zakony (6. roc.)

uvede priklady toho, co je a co neni mozné délat s cizim dilem bez souhlasu autora (7. roc.)

rozpozna projevy Sifeni nenavisti, omezovani svobody projevu, vydirani, podvodu a neopravnéného nakladani s osobnimi udaji v
digitalnim prostredi (7. roc.)

rozpozna, zda ma elektronicky uzaviena kupni smlouva vSechny povinné nalezitosti (8. roc.)

popise postup, jak reklamovat zbozi nebo sluzbu, které byly zakoupeny online, a jak odstoupit od smlouvy pfi online nakupu (8. roc.)
popise situace z fyzického 1 digitdlniho prostiedi, kde se projevuje pravo na ochranu osobnosti, a uvede piiklady toho, co je chranéno
pravy k dusevnimu vlastnictvi (8. roc.)

na prikladech objasni, jak chranit své vlastni dilo ve fyzickém i digitalnim prostiedi (8. roc.)

rozpozna poruseni prava na ochranu osobnosti ve fyzickém a digitalnim prostiedi a uvede piiklady (8. roc.)

rozpozna poruseni prava k dusevnimu vlastnictvi ve fyzickém a digitalnim prostiedi (8. roc.)

rozpozna projevy protipravniho jednani v souvislosti s reklamou, nakupovanim a placenim ve fyzickém a digitalnim prostiedi (8. roc.)
uvede postup, jak se branit poruseni prava na ochranu osobnosti a prav k dusevnimu vlastnictvi (9. roc.)
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5.10 Rodinna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vwuky:

- rodinna vychova je vyucovana v 6. — 9. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu 1x za 14 dni
- vyuka probiha ve tfidé€, vétSinou malotiidnim zptisobem, spole¢né pro chlapce a divky

- sled a obsah uciva ptizptsobujeme aktualnim podminkam v nasi tfidé

Ucebnice a vyukové materidly:

- vyuzivame tyto ucebni texty:
Maradova, E.: Zdravy Zivotni styl (I, 1I). Fortuna
Maradova, E.: Vychova ke zdravi (Zdravy Zivotni styl). Fortuna
Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova (Hygienické navyky, péce o zdravi). Fortuna
Marhounova, J.: Rodinnd vychova (Zaklady rodinného Zivota I, 1). Fortuna
Maradova, E.: Rodinna vychova (VyZiva a priprava pokrmii). Fortuna
Brithové, L.: Rodinnda vychova (Odivani. Textilni techniky). Fortuna
Wildové, O., Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinna vychova (Péce o dité). Fortuna
Donat, J., Donatova, N.: Duverné a otevicené o sexualité. Fortuna

dalsi dopliujici materialy, vlastni zdroje

Prubeh a cile vyucovani:

- vyuku pfizptisobujeme individudlnim potfebam zakt
- klademe diiraz na otevienost, vzajemnou diivéru mezi zakem a ucitelem, vzajemnou pomoc

- zaklim pfedavame plnohodnotné informace, popi. seznamujeme zaky s dal$imi zdroji, literaturou

184



wewvr

- do vyuky cCasto zatfazujeme aktualni feSeni problémovych situaci, kroky ke zvladnuti agresivity, impulzivity zakt

- pfi vyuce nékterych specifickych oblasti (intimni hygiena divek a chlapcti, antikoncepéni metody atd.) prezentujeme vyklad oddélené pro chlapce a
divky

- vyuku doplitujeme didaktickymi situacnimi hrami, videoprogramy, besedami s odborniky, exkurzemi

- predkladame spolehlivé informacni zdroje s tématikou biologické podstaty ¢lovéka a jeho zdravi

- ucéime zaky, co je zdravy zivotni styl, porovnavani s realitou, vyhledavani dalSich informaci

- nabizime preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu

- vedeme Zaky k ziskavani dostupnych informaci tykajicich se problematiky ekologickych a klimatickych vlivii na zdravi

- ziskané poznatky uéime zaky zpracovavat ve prospéch ochrany a upevnéni svého zdravi

- vedeme zaky k porovnavani odbornych nazord, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych zkusenosti o ¢lovéku a jeho zdravi

- vedeme zaky k pozorovani chovani a jednani lidi souvisejici se zdravim (civiliza¢nimi chorobami), pozorovani vyhodnocujeme — vyznam pro zZivot

- nabizime zaktim dostatek textl a obrazovych materialti souvisejicich se stavbou lidského téla a funkcemi jeho organt

- umoziujeme zaklim poznavat zakladni symboly

- vedeme zaky k formovani vlastnich ndzorti na problematiku zdravi a k moznostem ovéetovat si nékteré praktické dovednosti v modelovych situacich

- nabizime zakim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti ochranit zdravi své i jinych, v krizovych situacich, v situacich hrubého
zachazeni, nasili atd.

- nabizime dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi s otdzkami ochrany zdravi pfi praci a zajmové ¢innosti

Provérovani znalosti a hodnoceni:

- pfi hodnoceni zakti davame ptfednost Gstnimu zkouseni
- pisemné prace nasleduji po probrani tematického celku
- khodnoceni vykonu ¢asto vyuzivame slovniho hodnoceni jako motivac¢niho prvku

- hodiny dopliujeme klasifikovanymi testy
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Vvchovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviiovani kliCovvch kompetenci v piredmétu Rodinna vychova

Kompetence k uceni
- na zéklad€ pozorovani, porovnavani a zpracovani vysledktl vedeme Zaky k zavéru, co prospiva zdravi, co je ohrozuje, poskozuje

- v praktickych ¢innostech na modelech, v modelovych situacich zaky u¢ime spojit teorii S praxi

Kompetence k FeSeni problému
- predkladame zakiim naméty k samostatnému uvazovani a feSeni problémovych situaci souvisejicich se zdravim v ruznych etapach Zivota
- vedeme zaky k uvédoméni si problému a potieb rodinného Zivota, rodi¢ovstvi, osobniho bezpeéi, u¢ime je zaujmout vlastni postoj k feSeni s vyuzitim

vlastniho usudku a zku$enosti

Kompetence komunikativni

- ve vyuce davame zaktm prostor ke sdé€leni vlastnich nazort, myslenek a zkuSenosti, ke konfrontaci s realitou

Kompetence socialni a personalni
- v modelovych situacich u¢ime zaky dodrzovat urcita pravidla prace v tymu
- pfi praci ve skupinach vedeme zéky ke spolupraci, vzajemné toleranci, ohleduplnosti, vzajemnému respektu

- zaky u¢ime osvojovat si ohleduplné chovani v situacich, které souvisi s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodicovstvim

Kompetence pracovni

- modelové situace zamétujeme na rozvoj zrucnosti, peclivosti, pfesnosti v riznych ¢innostech, ale také na sebekontrolu, seberegulaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Rocnik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zdk:

VZ-9-1-01

respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

Zik:
- znd funkci rodiny
- jmenuje ¢leny rodiny, znd jejich prava a
povinnosti
- vysvétli vztahy mezi ¢leny v roding
- vyjmenuje pravidla chovani v rodiné

RODINA
- funkce rodiny
- vznik, typy rodiny
- &lenové rodiny, vztahy, role
- préava a povinnosti rodi¢li a
déti

OSV, Poznavani lidi;
Mezilidské vztahy;
Komunikace

VZ-9-1-02

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

- znd rozdily mezi pojmy kamaradstvi,
prételstvi, laska

- znd pravidla chovani mezi vrstevniky ve
tfide, skole

- vysvétli role zaki ve tiide

- dokaze uvést piiklady pozit. a negat. chovani
jednotlivet v kolektivu

SIRST SOCIALN{ PROSTREDI
- kamaradstvi, pratelstvi, laska
- komunikaéni dovednosti
- tradice a svatky v rodiné

OSV, Komunikace; Reseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

VZ-9-1-03

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

- vysvétli pojem zdravi

- vyjmenuje zasady zdravého zptisobu zivota

- hodnoti sviij denni rezim s klady i zapory

- vyjmenuje $kodlivé vlivy vnéjSiho prostiedi

- hodnoti chovani lidi ve vztahu ke svému
zdravi (cigarety, alkohol, drogy, smog, UV
zateni)

- umi se dle moznosti chranit pted témito
Skodlivymi vlivy

- vyjmenuje potieby lidi t€lesné a smyslove
postizenych

- zna zpusoby pomoci t€mto lidem

PECE O ZDRAVI
- zdravi
- rezim dne
- odpovédnost za zdravi své i
druhych

OSV, Psychohygiena

ENV, Zakladni podminky
zZivota

Vztah Clovéka
k prostiedi
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

VZ-9-1-03

vysvétli na prikladech piimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zékladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

Zak:

vysvétli pojmy dusevni a osobni hygiena
uvede priklady, jak uplatituje zasady dusev.
hygieny v dennim rezimu (relaxa¢ni cviceni —
stres, unava)

uvede priklad optimalniho rozvrzeni svého
denniho rezimu

Hygiena jako obor
Rozdé¢leni hygieny
Osobni hygiena
Dusevni hygiena

OSV, Psychohygiena

VZ-9-1-07

dava do souvislosti slozeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatituje zdravé stravovaci
navyky

zné vliv vyZzivy a zplsob stravovani na zdravi
¢loveka

vyjmenuje a vysvétli vliv nespravného
stravovani na zdravi ¢lovéka

vyjmenuje nejznamé;jsi civilizacni choroby
(obezita, cukrovka, arterioskleroza)
vyjmenuje zasady zdravé vyzivy

zna dulezitost pitného rezimu ¢lovéka

Zdrava vyziva
Stravovaci a pitny rezim
Zasady spravného stolovani

OSV,Seberegulace a
sebeorganizace

VZ-9-1-09

projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

charakterizuje osobnost ¢lovéka

vyjmenuje rozdilné typy osobnosti, vliv
dédi¢nosti a ziskanych faktort

orientuje se ve zvlastnostech vyvoje osobnosti
vyjmenuje zvlastnosti osobnosti §kol. véku

ROZV0OJ OSOBNOSTI
- osobnost ¢lovéka
- formovani osobnosti
- zvlastnosti v daném
veékovém obdobi (Skolni vek)

VDO, Ob¢an a ob¢anska
spolecnost; Obcanska
spole¢nost a skola

zna negativni t€lesné a dusevni stavy $kolniho
veéku

zna zpusoby, jak je ovlivnit (pravidel. rezim,
relaxace, pohyb. ¢innosti)

Situace ohrozujici zdravy vyvoj
osobnosti

MUYV, Lidské vztahy

VZ-9-1-11

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na n¢ reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi

vysvétli dilezitosti a pfi¢iny zmén v psychice
jedince v obdobi puberty

vyjmenuje zasady chovani k druhému pohlavi
vysvétli rozdil mezi pratelstvim a laskou

zna projevy citl k druhému pohlavi na
vetejnosti

SEXUALNI VYCHOVA
- probuzeni pohlavi
- puberta chlapct a dévcat
- vztahy mezi lidmi v obdobi
dospivani

OSV, Sebepoznani a
Sebepojeti; Komunikace;
Kooperace a kompetice
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Roénik: 6.

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢loveka; uplatituje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
ptipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

- vyjmenuje pozitivni zZivotni hodnoty a cile
¢loveka

- znd na zaklad¢ informaci nejCastéji
zneuzivané navykové latky v CR

- vysvétli rizika navykovych latek

- orientuje se v u¢incich navykovych latek,
predevsim koufeni, alkohol

- zna obsah zakoni souvisejicich s koufenim

- znd vliv koufeni za zdravi ¢loveéka

PREVENCE ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK
- nejcastéjsi navykové latky,
rizika zneuzivani
- koufeni

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zék: Zdk:
VZ-9-1-13 - vyjmenuje pozitivni zajmy ¢loveka

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti;
Hodnoty, postoje,
praktickd etika

VZ-9-1-15

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni
dopravy; aktivné pedchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v
ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

- vyjmenuje zasady bezpecného chovani mezi
vrstevniky, odpovédnost za chovani své i
druhych

- jmenuje zasady chovani pti pohybu doma, v
prostiedcich MHD, v lese, na ulici

- uvede priklady, kdy a kde je bezpeci cloveéka
ohrozeno

- uvede zpuisoby u¢inného chovani
v krizovych situacich — domov, les,
diskotéka

- vyjmenuje zakl. pravidla silni¢niho provozu
jako chodec, cyklista

- zna zakl. tel. ¢isla 150, 155, 158, 112

- zna zasady komunikace s nimi

- zna kontakt na linku divéry, détska krizova
centra

- uvede priklady, kdy a jak je mozné vyuzit
jejich sluzeb

OSOBNI BEZPECI

- bezpetné chovani v riznych
prostiedich — domov, ulice,
ptiroda, lesy

- chovani v silni¢nim provozu
— chodec, cyklista

- svédek dopravni nehody,
pozaru

- kontakt s vrstevniky

- tyrané a zneuzivané dité

MUYV, Lidské vztahy

VDO, Obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

osv,

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

189




Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

- Zna, co je prvni pomoc

- jmenuje zasady a tkoly PP

- zna obsah a uziti 1¢karnicky

- jmenuje druhy krvéceni, jejich rozdily a
oSetfeni

PRVNI POMOC
- cojePP
- 1ékarnicka
- krvaceni

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Clovék a zdravi
Rodinna vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Rocnik: 7.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
VZ-9-1-01 - vyjmenuje zmény, které v rodin€ mohou nastat
respektuje ptijatd pravidla souziti mezi - na prikladech vysvétli, jak se méni jednotlivé role
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k ¢lend v rodin€ (povinnosti) o
utvafeni dobrych mezilidskych vztahti - uvede piiklady komunika¢nich dovednosti mezi RODINA ASIRST OSV. Poznavani lidi
v komunité ¢leny rodiny, které navozuji ptiznivé(neptiznivé) SOCIALNI PROSTREDI ’ ’

VZ-9-1-02

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

klima v roding
- uvede ptiklady harmonického a disharmonického
rodinného prostiedi

- zmény v roding
- mezigeneracni souZiti
- vychovné styly

Mezilidské vztahy;
Komunikace; Kooperace a
kompetice

VZ-9-1-08

uplatituje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéii se
se zdravotnim problémem a v piipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

- uvede faktory, které maji vliv na utvafeni osobnosti
a jak na ¢lovéka puisobi

- vyjmenuje druhy chovani a jejich projevy navenek

- uvede zpusoby, jak zaporné chovani je mozno
ovlivnit

ROZVOJ OSOBNOSTI
- utvafeni osobnosti
- druhy chovani

VDO,

Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat Obcanska
spol. a

Skola

- vyjmenuje zasady a prosttedky os. hygieny

- (divky) zna zasady kosmetické péce

- vyjmenuje zasady ochrany pleti pied klimatickymi
vlivy

- uvede priklady vzajemného ptisobeni ¢lovéka a
prirody

- vysvétli pojmy zdravé a nezdravé Zivotni prostredi,
uvede priklady

- vysvétli vliv prostiedi na domov a bydleni

- zna pozadavky na zafizeni bytu — hygienické i
bezpecnostni

PECE O ZDRAVI
- osobni hygiena
- Clovék a priroda
- domov a bydleni
- hygiena provozu
domacnosti
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

VZ-9-1-06

vyjadti vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny 1
v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07

dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a
v ramci svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci ndvyky

Zak:
- vyjmenuje zakl. slozky potravy
- zn4, co je energeticka potfeba Cloveka a jak se
méni dle véku, prace a pohlavi
- srovnava reklamu se skutecnosti ¢i odbornou a
populami literaturou

- zdtivodni funkci a ucelnost odévil
- vyjmenuje a vysvétli zdravotni a ekonomické
zasady Satniku

Zakladni slozky potravy
Zasady spravné vyzivy

Hygiena odivani
Zakladni Satnik

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

VZ-9-1-11

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na n¢ reaguje; kultivované se chova k
opac¢nému pohlavi

VZ-9-1-12

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

- vysvétli zmény ve vyvoji pohlavnich organt
V puberté

- vysvétli pfi¢iny zmén v psychice jedince v obdobi
puberty

- vysvétli zmény ve vztahu chovani k druhému
pohlavi, pojem citu

- vysvétli rozdil mezi zamilovanosti a zralou laskou
S trvalym hlubokym citem

- vysvétli nebezpeci sexualniho zneuzivani

SEXUALN{ VYCHOVA
- prvni sexualni
kontakty
- sexualni zneuzivani

MUYV, Lidské vztahy

VZ-9-1-13

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialn€ patologickymi jevy ve $kole 1 mimo
ni; v piipadé¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo druhym

- vyjmenuje rizika zneuzivani navykovych latek —
zdravotni, socialni

- vysvétli spojitost navykovych latek a party
kamaradt

- vysvétli mechanismy vzniku rozvoje zavislosti a
moznosti léceni

PREVENCE ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK
- alkohol
- 1éky a chemické
Cistici prostiedky
- navykové latky a
rizikové skupiny

VDO, Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

MUYV, Kulturni diference
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Roénik: 7.

uplatiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotfadnych udalosti

mohly ovlivnit jeho bezpeci

- uvede priklady, jak t€émto nebezpeénym
situacim predchazet

- uvede ptiklady, jak se zachova v nebezpecné
situaci

- uvede priklady komunikace se
specializovanymi sluzbami

rozpoznani a hodnoceni
situaci ohrozujicich
bezpecnost

nebezpeci kontaktu

S neznamou osobou
ptedchazeni vzniku
nebezpecnych situaci
ohrozujicich bezpeci déti

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zik: Zik: , B
VZ-9-1-16 - uvede ptiklady situaci, které mohou ¢i by OSOBNI BEZPECI MUV, Lidské vztahy

VDO, Obc¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

VZ-9-1-15

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy; aktivné piedchazi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v
ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

- uvede postup pii resuscitaci

- uvede postup prvni pomoci pfi uvedenych
urazech

- ptedvede transport (druhy) zranénych

PRVNI POMOC

prvni pomoc pii zastaveé
dychani a krevniho ob&hu
(stabilizovana poloha)

prvni pomoc — popaleniny,
omrzliny

uzeh, upal, bodnuti hmyzem,
ustknuti

transport zranénych

osVv,
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Clovék a zdravi
Rodinna vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roé¢nik: 8.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zék: Zdk: osV,
VZ-9-1-01 Poznavani lidi
respektuje prijata pravidla souziti mezi - vysvétli pojem rodina Mezilidské Vztahy
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k - uvede podminky, za kterych vznika Komunikace

utvareni dobrych mezilidskych vztaht

Vv komunité

VZ-9-1-02

vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede ptiklady pozitiv. a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska
prospesnosti zdravi

rodina, manzelstvi
uvede prava a povinnosti manzeld

uvede priklady konfliktll v rodin¢ mezi

manzely

RODINA A SIRSI SOCIALNI
PROSTREDI

- vznik rodiny

- prava a povinnosti manzell

- konflikty v rodiné

Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

osv,

Rozvoj schopnosti
poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

VZ-9-1-09

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovoln¢ se podili na
programech podpory zdravi v ramci skoly a
obce

VZ-9-1-10

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, pfekonavani inavy a
predchazeni stresovym situacim

VZ-9-1-14

vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a
zku$enosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt,, médii, sekt; uplatiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

uvede, co a do jaké miry lze pti
utvareni osobnosti menit

uvede priklady, s ¢im je a neni
spokojen, jak zméni

vysvétli pojem komunikace

uvede zplsoby a pravidla komunikace

empatie
asertivni komunikace a kooperace
Vv riznych situacich

ROZVOJ OSOBNOSTI
- utvareni lidského ,,ja“
- sebepoznani, sebevychova,
sebeovliviiovani
- komunikace

oSV,

Rozvoj schopnosti
poznévani

Sebepoznani a sebepojeti
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Roénik: 8.

hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

VZ-9-1-08

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéii se
se zdravotnim problémem a v piipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

vyjmenuje zakl. zdroje a pti¢iny nemoci
uvede piiklady, jak vhodnym chovanim omezi
vznik civilizaénich, infekénich chorob a nakaz
virem HIV

na prikladech vysvétli zasady oSetfovani
nemocného ¢lena rodiny, vztahy k nemocnym
vyjmenuje zasady prevence nemoci

uvede priklady rekonvalescence, relaxacni a
regeneracni postupy

dusevni a télesné zdravi
prostfedi a zdravi
civilizacni choroby
nemoc Vv rodiné
prevence
rekonvalescence po
nemoci, Urazu

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
VZ-9-1-04 - vysvétli pojmy, uvede priklady pro zachovani a ENV,
posoudi rizné zptisoby chovani lidi z regeneraci sil PECE O ZDRAVI Ekosystémy; Zakladni

Podminky zivota; Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

VZ-9-1-05

usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-06

vyjadri vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejblizSim okoli
VZ-9-1-07

dava do souvislosti slozeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

vysvétli pojmy, uvede piiklady pro zachovani a

regeneraci sil

vyjmenuje zakl. zdroje a pri¢iny nemoci

uvede priklady, jak vhodnym chovanim omezi

vznik civilizaénich, infekénich chorob a nakaz

virem HIV

na prikladech vysvétli zasady oSetfovani

nemocného ¢lena rodiny, vztahy k nemocnym

vyjmenuje zasady prevence nemoci

uvede priklady rekonvalescence, relaxacni a

regeneracni postupy

vyjmenuje zasady zdravého stravovani

objasni pojem alternativni vyzivné sméry,

druhy

- uvede jejich prednosti a nedostatky, vliv na
zdravi ¢lovéka

- vysvétli a uvede priklady diet ve spojeni

S riznym onemocnénim

Zpusoby stravovani a jejich vliv na

zdravi

Digitalni kompetence: vyhledd a

zpracuje informace o tématech
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

VZ-9-1-01

respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht

Vv komunité

VZ-9-1-02

vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

Zak:
- vysvétli souvislost mezi vybérem, ndkupem a

skladovanim potravin v domacnosti

uvede zasady spravného skladovani potravin
dle trvanlivosti

rozd¢€li a vysvétli rozdéleni potravin dle
puvodu

uvede priklady zplsobu zpracovani ve
vztahu ke zdravé vyzivé

sestavi jidelni¢ek pro rodinu dle zdsad zdravé
vyzZivy

vyjmenuje a obhdji zakl. gastronomicka
pravidla

vyjmenuje zasady péce o celkovy vzhled

Nékup a skladovani potravin

Potraviny zivoc¢isného a rostlinného
puvodu

Sestaveni jidelnicku

Péce o celkovy vzhled

chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uvede vékové hranice v oblasti pohlavniho
Zivota

vysvétli na prikladech mozn4 rizika pii volbé
partnera (vhodny — nevhodny)

uvede nejcastéjsi druhy poruch a tchylek
uvede priklady prevence a zasady
bezpecného chovani

uvede vyznam sluzeb odborné pomoci

- start a odlozeni startu
pohlavniho Zzivota

- nekoitalni aktivity

- druhy antikoncepce

- vybér zivotniho partnera

Sexualni poruchy a odchylky

uvede zasady v péci: o uces, plet’, odév Stolovani
(intimni hygiena divek a chlapcii)
uvede zasady stolovani
na prikladech uvede zasady spolecenského
chovani pii riznych prilezitostech
VZ-9-1-11 vysvétli pojmy fyzickd, psychickd a socidlni SEXUALNI VYCHOVA oSV,
respektuje zmény v obdobi dospivani, Y pojmy 1y » PSY! - fyzicka, psychicka a soc. Sebepoznani a sebepojeti
N y . . y zralost (uvede piiklady) .
vhodné na né reaguje; kultivované se zralost Komunikace

Kooperace a kompetice

MUYV, Lidské vztahy
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zdk:

Zak:

- vysvétli pojmy HIV, AIDS

- uvede moZznosti pfenosu a pficiny vzniku
nemoci

- uvede moznosti 1éCby

- vysvétli prevenci vzniku nemoci

- uvede druhy nejcastéjSich sexualnich chorob

- uvede moZznosti, jak se pfed nimi chranit

HIV, AIDS

Sexudlné ptenosné choroby

VZ-9-1-13

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢loveéka; uplatituje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole 1 mimo ni; v
pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-14

vyhodnoti na zadklad¢ svych znalosti a
zkus$enosti mozny manipulativni vliv
vrstevniku, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

objasni pojem ,,droga‘“

vyjmenuje druhy nejcastéji uzivanych drog u

nas
objasni skodlivé ucinky drog na zdravi
cloveka

vysvétli spojitost zakont a tvrdych drog u

nas

PREVENCE ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK
- drogy

MUYV, Lidské vztahy

vysvéti pojem sex. orientace, typy
objasni spojitost navykové latky se sex.
zivotem (negativa)

vysvétli nebezpeci individualniho nésili a
zneuzivani, sex. Kriminalita

uvede priklady pomoci, komunikace

S odbornymi sluzbami, krizovym centrem,

linkou duvéry

Navykové latky a sex. Zivot
Promiskuita

Pornografie

Prostituce

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti;
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MUYV, Lidské vztahy
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Roénik: 8.

projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy; aktivné piedchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v
ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16

uplatiuje adekvatni zpiisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych udélosti

- uvede ptiklady, kdy je ohroZena jeho
bezpecnost

- vyjmenuje zasady, jak se chovat v situacich
ohrozeni

- uvede moznosti vyuziti spoluprace
s krizovymi centry, linkou divéry, policii

- uvede pravidla bezpecného chovani na
vyletech, diskotékach, pii pohybu v ptirodé

- nebezpeci vyplyvajici ze
setkdni s riznymi lidmi —
agresivni, pod vlivem drog,
alkoholu, hazardu

Prevence obchodu se Zenami
Jak pfedchéazet nebezpeci

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zik: Zik: , B .
VZ-9-1-15 OSOBNI BEZPECI OSV, Reseni problémi a

rozhodovaci dovednosti;
Komunikace

- uvede pri¢iny poranéni koncetin a pateie
- vyjmenuje druhy zlomenin

- uvede pfiznaky poranéni

- prakticky provede poskytnuti PP

- prakticky provede transport ranéného

PRVNI POMOC
- poranéni koncetin a patete
- oteviené zlomeniny
- vyhtez organt

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti;
Kooperace a kompetice
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Clovék a zdravi
Rodinna vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Rocnik: 9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
- uvede podminky, za jakych vznikd manZzelstvi RODINA A $IRSI SOC
- vysvétli, kdy vznikd manzelstvi nezletilych a PROSTREDI ’
y ehp dl}sledky y . e . - uzavfeni a rozpad
- objasni rozpad manzelstvi — ptiCiny, disledky manzelstvi

VZ-9-1-01

respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a piispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztaht

v komunité

VZ-9-1-02

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny,
tfidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

- vysvétli, co je to zakon o roding, co obnasi

- uvede pravidla souziti mezi manzely
v komunikaci a kooperaci

- vysvétli potieby rodiny vzhledem k bydleni,
k zatizeni bytu, hygienickému provozu
domadcnosti

- manzelstvi nezletilych

- zékon o rodiné

- svéfeni déti do péce

- fizeni a organizace
rodinného Zivota

- vysvétli potieby rodiny vzhledem k bydlenti,
k zatizeni bytu, hygienickému provozu
domacnosti

- objasni, co je to rozpocet

- na ptikladech vysvétli, jak spravné hospodatit
(vydej, piijem)

Ptijmy a vydaje

Potieba a pravo na vlastni
soukromi

Zatizeni domacnosti

Zakladni Satnik a jeho dopliiovani
Udrzba pradla

Hospodateni

Orientace a znalost cen

Setrnost, spofenti

OSV, Poznavani lidi;
Mezilidské vztahy;
Komunikace; Reseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

- vysvétli pojem planované rodicovstvi

- uvede moznosti antikoncepce u muzil a zen

- vysvétli pojem preruSeni t€hotenstvi (klady i
zapory)

- vysvétli podstatu oplozeni z fyziologického
hlediska
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Roénik: 9.

VZ-9-1-11

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na n¢ reaguje; kultivované se
chové k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12

respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

vyvoj jednotlivych organd v danych obdobich

- vyvoj plodu

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
- vysvétli, co je to t€hotenstvi, jeho délka SEXUALN{ VYCHOVA
- uvede zasady spravné zivotospravy budouci - planované rodicovstvi
matky - poceti
- objasni vyvoj plodu v téle matky, jeho vyzivu, - tchotenstvi

- objasni pojem porod

- vysvétli, jak se budouci matka k nému
pripravuje

- vysvétli, co je Sestinedéli

Porod, jeho ptiprava a priab¢h
Sestinedéli

- vyjmenuje jednotliva vyvojova obdobi ditéte
do jednoho roku

- uvede zasadni zmény v jednotlivych obdobich,
zasady V péci o dite€ v jednotlivych obdobich

- uvede zmény v jednotlivych obdobich, zasady
Vv péci o dité

- rozd€li a pojmenuje jednotliva obdobi,
charakteristika jednotlivych obdobi

- vysvétli dilezitost odmény a trestu, daslednosti
a tolerance

Vyvoj ditéte 0-1 rok
Vyvoj ditéte 1-6 let
Dit¢ skolniho véku

VZ-9-1-07

dava do souvislosti slozeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

- uvede rozdéleni pokrmui

- uvede druhy ptipravy téchto pokrmui

- vyjmenuje zasady stolovani

- vyjmenuje potraviny vhodné ke konzervaci,
zmrazovani

- uvede zakladni pravidla konzervace a
zmrazovani

ZDRAVA VYZIVA
- zékladni technologie
ptipravy pokrmi
- stolovani
- konzervace, zmrazovani
potravin
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:
VZ-9-1-05

Zak:
- teoreticky i prakticky uvede zakladni

Hygiena, bezpecnost, Cistota v

usiluje v rdmci svych moznosti a pravidla chovani v kuchyni, pé¢e o nastroje, | kuchyni

zkuSenosti o aktivni podporu zdravi pribory a nadobi

VZ-9-1-13 - vyjmenuje opatfeni, eventualn¢ zakony, PREVENCE A ZNEUZiVANi
uvadi do souvislosti zdravotni a souvisejici s podavanim alkoholu NAVYKOVYCH LATEK

psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-15

projevuje odpoveédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy; aktivné piredchazi situacim
ohroZzeni zdravi a osobniho bezpeci; v
pripadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16

uplatituje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti

mladistvym a détem, legislativa ve vztahu
k nakupu, drZeni a vyrobé drog

shrnuti poznatki drogové
problematiky

legislativa ve vztahu

k nakupu, drZeni a vyrobé
drog

- vyjmenuje piiklady ohrozeni jeho bezpeci

- uvede pravidla chovani v krizovych situacich

- uvede moznosti pomoci v krizovych
situacich — linka bezpeci, krizové centrum,
policie

- uvede konkrétni priklady bezprostifedniho
ohrozeni zivota

- vyjmenuje pravidla (zasady) chovani
V bezprostfednim ohrozeni zivota

- uvede zasady PP pfi nehod¢

- uvede zptisob ohlaseni nehody

- teoretické i praktické provedeni PP pfi
nehod¢

OSOBNI BEZPECI

zpusoby vhodného a
nevhodného chovani na
diskotékach, v krizovych
situacich

prevence promiskuity,
prostituce, obchodu se
Zenami

jak se chovat v ohrozeni
Zivota

PP pti dopravni nehodg¢,
povodni, pozaru

OSV, Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti;
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Minimalni doporudena tirovei vystupu za 2. stupeii (6. — 9. ro¢nik)

Zak:

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikii a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdsady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatituje zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v
pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla

VZ-9-1-16p chova se odpoveédné pri mimotradnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledk hromadného zasazeni
obyvatel
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5.11 Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vwuky:

vyuka probiha ve tfidé a v pocitatové ucebné

Ucebnice a ucebni materidly:

vyuzivame tyto ucebni texty — ucelena rfada ucebnic:
Jachym a Tesat: Fyzika pro zdkladni skoly pro 6., 7., 8., 9. rocnik, SPN

dopliiujici materialy — internet, matematicko-fyzikalni tabulky

Prubéh a cile vyucovani:

u déti se specifickou vyvojovou poruchou respektujeme snizenou kvalitu zapist, obtize pfi praci s fyzikalnimi vzorci a pti porozumeéni zadani fyzikalnich
uloh

V hodinach soustavné zatazujeme opakovani a op€tovné vysvétlovani diive probraného uciva

diraz klademe na zvladnuti fyzikalnich vzorcd, které se prolinaji a odvozuji ve vSech ro¢nicich

zaktim, ktefi selhavaji v odvozovani vzorcl umozitujeme pracovat s tabulkami a kalkulatory

pii vyuce zarazujeme pfiméefené ulohy propojitelné se skute¢nym zivotem

umoznujeme praci ve skupinach s moznosti prezentace vlastnich vysledkt a vyuzivame pii vyuce vyukovy software a internet

zaky vedeme k tvorbé vlastniho usudku pfed dosazenim prokazatelného vysledku (pokusy), uplatiiovani znalosti z jinych predmétd, objevovani vzajemnych
vztaht a pficin piirodnich jevil a dalSich dé€ji, podporujeme netradic¢ni zptisob feSeni

zaky vedeme k tomu, aby se v diskuzi snazili sva feSeni zdGvodnit a obh4jit a dodrzovali etiku komunikace

pii praci ve skupindch zaky vedeme k tomu, aby byli ohleduplni k druhym, vzajemné se pii praci nerusili, naucili se pristupovat k odliSnostem spoluzakii,

pomahali si pii uceni, uvédomovali si nebezpeci nekterych fyzikalnich jevii

203



- zakim pomahame své poznatky uplatnit, dle svych schopnosti a redlnych moznosti, pti profesni orientaci

Provérovani ziskanych znalosti a hodnoceni'

- podle individualnich zvlastnosti zakt volime zputisob jejich pisemného nebo ustniho provéfovani ziskanych znalosti za dany vyukovy celek

- v prabéhu vyucovacich hodin hodnotime zaktv uspéch slovnim vyjadienim, oceitujeme jeho snahu

Vvchovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviiovani klicovych kompetenci v predmétu Fyzika

Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie

- vedeme zaky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

- vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problému
- zadavame takové ukoly, pfi kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho

feSeni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni

- ve vyuce davame zaktm prostor ke sdé€leni vlastnich nazord, myslenek a zkusenosti, ke konfrontaci s realitou

Kompetence socidlni a personalni
- v modelovych situacich u¢ime zaky dodrzovat urcita pravidla prace v tymu

- navozujeme situace vedouci k posileni sebedivéry zaka, pocitu zodpoveédnosti
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- vedeme zaky k ochoté pomoci

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pti praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyudovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

LATKY A TELESA

Z4k:

F-9-1-01

zméti vhodné zvolenymi méfidly nékteré
dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

F-9-1-02

uvede konkrétni ptiklady jeva
dokazujicich, ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plisobi
F-9-1-03

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem
télesa pti dané zmeéné jeho teploty
F-9-1-04

vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych problému

Zik:
- rozliSuje latku a t€leso, dovede uvést priklady latek a
téles

Latka a té€leso

- spravné pouziva pojem atom, molekula, iont
- ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada atom

Casticové slozeni latek,
slozeni atomu (jadro, obal,
proton, neutron a elektron)

- popiSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou
a vlastnosti, kterymi se od sebe 1isi

Rozd¢leni latek na pevné,
kapalné a plynné

- ovlada znacky a jednotky zakladnich veli¢in
- vyjadii hodnotu veliCiny a pfifadi jednotku

Fyzikalni veli¢iny

- zm¢&fi délku télesa, vysledek zapiSe a vyjadii

V riiznych jednotkach Délka

- zm¢&fi hmotnost pevnych a kapalnych téles na
sklonnych a rovnoramennych vahach a vysledek Hmotnost
zapiSe ve vhodné jednotce

- zm¢&fi objem kapalného a pevného télesa pomoci Objem
odmérného valce a zapiSe vysledek

- zméfi teplotu pomoci teploméra, urci rozdil teplot Teplota

z naméfenych hodnot

- ptedpovi, zda se délka ¢i objem télesa pii zméné
teploty zvétsi nebo zmensi

Teplotni roztaznost t¢les

- zm¢&fi Casovy usek pomoci stopek a orientuje se na
ciferniku hodin

v

Cas

- rozpozna, zda na dané téleso puisobi sila a pomoci
prodlouzené pruziny porovna podle velikosti dvé
pusobici sily

- zméfi silu silomérem

Sila ptisobici na téleso

ENV, Zakladni podminky
Zivota

OSV, Rozvoj schopnosti
Poznavani

OSV, Sebepoznani a
sebepojeti
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zék:

Zik:

- uZziva s porozuménim vztah mezi gravitaéni silou
pusobici na téleso a hmotnosti télesa F = m.g pti
feseni jednoduchych uloh

Gravitacni sila, gravitacni
pole

- fyzikélni veli¢iny dokaze vyjadrit v riznych
jednotkach (d, V, m, t,)

Fyzikélni veli¢iny

- Z hmotnosti a objemu vypocita hustotu,

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil pisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

F-9-2-05

vyuziva Newtonovy zakony pro
objasnovani ¢i predvidani zmén pohybu
téles pti plsobeni stalé vysledné sily
F-9-2-06

aplikuje poznatky o otac¢ivych ucincich sily
pii feseni praktickych problému

- navrhne zpasob zvétSeni nebo zmenseni tfeci sily

S porozuménim pouziva vztah p = m/V, méti Hustota
hustomérem, pracuje s tabulkami
POHYB TELES, SILY
- rozeznéva jednotlivé druhy sil, zméfi tieci silu
F-9-2-03 - uziva s porozuménim poznatek, Ze tieci sila zavisi na .
T o ai o ., oy o Sila
zméti velikost plisobici sily druhu materialu a drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na .
L Tteci sila
F-9-2-04 jejich obsahu

- urci vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice
dvou sil stejnych ¢i opaénych smért

Skladani sil
Vyslednice sil

- urci pokusné t€ziste télesa a pro praktické situace

vyuziva fakt, ze poloha t&zisté zavisi na rozlozeni
latky v télese

wovrw

Téziste télesa

- vyuziva Newtonovy zakony k vysvétleni nebo Newtonovy pohybové
predvidani zmén pohybu télesa pii plisobeni sil zakony
Otacivé ucinky sily
- vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné polohy Paka
na pace a pevné kladce pro vysvétleni praktickych Pevna kladka

situaci

- zjisti, zda na téleso puisobi magneticka sila

- dokaze popsat vyuziti magn. sily v prakt. situacich

- overi existenci magnetického pole

- u konkrétniho magnetu dokéaze pokusné urcit druh
polu a graficky znazornit indukcni Cary

Magnetické vlastnosti latek
Magnetické pole

207




Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyudovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

POHYB TELES, SILY

Zik:

F-9-2-01

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02

vyuziva s porozuménim pii feseni
problém a tloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnom. pohybu téles
F-9-2-03

zméii velikost pisobici sily

F-9-2-04

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil pisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

Zak:
- rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i v pohybu
vzhledem K jin. t¢lesu

Pohyb a klid télesa, jejich
relativnost

- zméfi drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as
- ur¢i primérnou rychlost z drahy urazené télesem za
urcity ¢as

Draha a Cas

- pouZiva s porozuménim vztah v = s/t pro rychlost
rovnomérného pohybu télesa pii feSeni tloh

- znazorni grafem zavislost drahy rovnomérného pohybu
na ¢ase a ur¢i z n¢j k danému ¢asu drahu a naopak

Okamzitd a primérné
rychlost rovnomérného
pohybu

OSV, Mezilidské vztahy

ENV, Zakladni podminky
Zivota; Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

- V jednoduchych piipadech urci velikost a smér pasobici
tlakové sily

- uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou
a obsahem plochy, na niz sila ptisobi

Tlakova sila
Tlak

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

F-9-3-01

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro feSeni
konkrétnich praktickych problémi
F-9-3-02

piedpovi z analyzy sil ptisobicich na
téleso v klidné tekuting chovani télesa v ni

- uziva Pascaliv zakon k vysvétleni funkce
hydraulickych zatizeni

Pascaluv zakon

- vysvétli vznik hydrostatického tlaku a s porozuménim
pouziva vztah
p=h*p*g KieSeni problémi a uloh

Hydrostaticky tlak

- objasni vznik vztlakové sily a urci jeji velikost a smér
Vv konkrétni situaci

Vztlakova sila plsobici na
télesa v kapaliné

- porovnanim vztlakové a gravita¢ni sily dokaze
predpovédét, zda se téleso potopi v kapaling, zda se v ni
bude vznaset nebo zda bude plovat na hladiné

Plovani, vznaSeni se a
potapéni teles v kapaliné

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zik:
- vysvétli vznik atmosférického tlaku, zméfi ho a urci
tlak plynu v uzaviené nadobé

Atmosféricky tlak
Tlak plynu v uzaviené
nadobé

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

F-9-6-07

vyuziva zakona o piimocarém §ifeni
svétla ve stejnorodém optickém prostiedi
a zékona odrazu svétla pii feseni
problémii a uloh

F-9-6-08

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou riznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pii analyze
prachodu svétla coCkami

- rozpozné ve svém okoli rizné zdroje svétla
- rozli8i mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo
pouze odrazi

Svétlo, zdroj svétla

- vyuziva poznatku, Ze se svétlo §ifi pfimocare, objasni
vznik stinu

Pfimocaré Sifeni svétla

- vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro
vakuum a pro dalsi opticka prostredi

Rychlost svétla

- vyuziva zédkona odrazu svétla na rozhrani dvou
optickych prostiedi K nalezeni obrazu v rovinném
zrcadle

Odraz svételného paprsku

- pokusné uré¢i rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem a
dokéze uvést priklad jejich vyuziti v praxi
- najde pokusné ohnisko dutého zrcadla

Zrcadla

- rozhodne na zaklad¢ znalosti o rychlostech svétla ve
dvou prosttedich, zda se svétlo pti pfechodu z jednoho
prostiedi do druhého bude 1amat ke kolmici nebo od
kolmice

Lom svétla na optickém
rozhrani

- rozlisi pokusné spojku a rozptylku, najde pokusné
ohnisko tenké spojky a uréi jeji ohniskovou vzdalenost
- dokaze popsat, z ¢eho jsou slozeny jednoduché optické

o el 1w 3w Optické cock
pristroje a jak se vyuZzivaji v béZzném Zivoté pH Y
- porozumi pojmim kratkozrakost a dalekozrakost a
zpusobu napravy téchto o¢nich vad brylemi
- pokusné objasni rozklad bilého svétla optickym Rozklad svétla

hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé

ENV, Zakladni podminky
zivota; Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi; Vztah cloveéka k
prostiedi
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Ro¢nik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

porozumi zakladnim pojmim (atom a jeho
slozeni, molekula, iont)

na zaklad¢ znalosti druhu naboje rozhodne,
zda se budou dvé télesa elektricky
ptitahovat ¢i odpuzovat

podle poctu protonil a elektrontl v ¢astici
pozna, zda jde o kladny ¢i zaporny iont

Atom a jeho slozeni
Proton, neutron, elektron
Elektricky naboj

lont

ENV, Zakladni podminky
Zivota
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyudovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 8.

urci v jednoduchych ptipadech praci
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie
télesa

F-9-4-02

vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem

urcit, kdy téleso ve fyzice praci kond, s porozuménim
pouziva vztah W=Fs a P=W/t pfi feSeni problémi a
uloh

Mechanicka prace
Vykon

z vykonané prace urci v jednoduchych piipadech
zménu polohové a pohybové energie

- je schopen porovnat pohybové energie téles na

zaklad€ jejich rychlosti a hmotnosti

Polohova a pohybova
energie

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
ENERGIE
Zék: Zék:
F-9-4-01 - rozumi pojmu mechanickd prace a vykon, dokaze

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

ELETROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

F-9-6-04
vyuziva Ohmiv zakon pro ¢ast obvodu pii
feSeni praktickych problémi

ovéri, jestli na téleso plisobi elektricka sila a zda
V jeho okoli existuje elektrické pole

Elektricka sila, elektrické
pole

pokusné ovéri, za jakych podminek prochazi
obvodem elektricky proud

objasni ucinky elektrického proudu (tepelné,
svételné, pohybové)

Elektricky proud

zméfi elektricky proud ampérmetrem a elektrické
napéti voltmetrem

Elektrické napéti

dodrzuje pravidla bezpecné prace pii zachazeni
s elektrickymi zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku
zKratu a popiSe moznosti ochrany pred zkratem

Pravidla bezpe¢né prace
Zkrat, pojistka

pouziva s porozuménim Ohmiv zakon pro kovy
Vv tlohach (A = U/I)

Ohmuv zakon

pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci
délkou a teplotou vodice, zmensuje se se
zvétsujicim se obsahem jeho prifezu a souvisi
s materidlem, ze kterého je vodi¢ vyroben

Odpor vodice

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

211




Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

F-9-6-01

sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

F-9-6-02

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméti elektricky proud a napéti

F-9-6-03

rozlisi vodic, izolant a polovodic¢ na
zaklad¢ analyzy jejich vlastnosti

Zak:

spravng sestavi jednoduchy a rozveétveny elektricky
obvod podle schématu

voli k jednotlivym spotiebi¢iim vhodny zdroj napéti
odlisi zapojeni spotiebict v obvodu za sebou a vedle
sebe a urci vysledné elektrické napéti, vysledny
elektricky proud a vysledny odpor spotiebicti

Jednoduchy a rozvétveny
elektricky obvod

rozlisi pokusné vodi¢ od izolantu
uvede priklady vedeni elektrického proudu

Vv kapalinach a v plynech z b&Zného zivota a
Z ptirody

Vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach a v plynech

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zadklade
jejich ¢asového pribéhu

Proud stejnosmérny a
stiidavy

ovéeii pokusem, na ¢em zavisi velikost
indukovaného proudu v civce a objasni vznik
stfidavého proudu

Elektromagneticka indukce

popiSe funkci transformatoru a jeho vyuziti pii
prenosu elektrické energie

Transformator

dokaze popsat zpiisob vyroby a ptenosu elektrické
energie

popise nékteré neptiznivé vlivy pii vyrobé elektrické
energie V elektrarnich na zivotni prostiedi

Vyroba a pienos elektrické
energie

vysvétli, jak se §tépi atomové jadro, pojem fetézova
reakce a popiSe, na jakém principu funguje jaderny
reaktor

Stépeni atomového jadra
fetézova reakce

porozumi, jak je zajistén bezpecny provoz v jaderné
elektrarné

dokaze popsat nepiiznivy vliv radioaktivniho a
ultrafialového zareni na lidsky organismus

Jaderny reaktor

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyudovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 9.

vyuziva poznatky o vzajemnych
preménach riznych forem energie a jejich
prenosu pfi feseni konkrétnich problémt a
uloh

F-9-4-04

ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo
prijaté ¢i odevzdané télesem

F-9-4-05

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
ruznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

teploty
rozpozna V ptirod€ a v praktickém Zivot¢ n€které
formy tepelné vymény (vedenim, tepelnym zaienim)

Vnitini energie télesa
Tepelna vyména

dokaze urcit mnozstvi tepla ptijatého a odevzdaného
t€lesem, zna-li hmotnost, mérnou tepelnou kapacitu
a zménu teploty télesa (bez zmény skupenstvi)

Teplo prijaté a odevzdané
télesem

rozpozna jednotlivé skupenské pfemény a uvede
prakticky piiklad (tani, tuhnuti, vypatovéani, var,
kondenzace, sublimace a desublimace)

urc¢i skupenské teplo tani u nékterych latek

zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve vzduchu,
dokaze vysvétlit zakladni meteorologické déje
objasni jev anomalie vody a jeho dusledky v pfirodé

Zmeény skupenstvi

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
ENERGIE
Zadk: Zdk:
F-9-4-03 - vysvétli zménu vnitini energie télesa pii zméné

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi

VESMIR

F-9-7-01

objasni (kvalitativn¢) pomoci poznatkti o
gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésict planet kolem planet
F-9-7-02

odlisi hvézdu od planety na zaklad¢ jejich
vlastnosti

popiSe Slunecni soustavu a ma piedstavu o pohybu
vesmirnych téles (na zakladé poznatki o
gravitacnich silach)

odli$i planetu a hvézdu

popiSe hlavni soucasti Slunecni soustavy (planety,
meésice, planetky, komety)

ma predstavu, jaké déje se odehravaji na Slunci
objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a vznik
jednotlivych mési¢nich fazi

Vesmir
Slunec¢ni soustava

ENV, Zakladni podminky
zZivota
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Roénik: 9.

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje piihodnost daného
prostiedi pro Siteni zvuku

F-9-5-02

posoudi moznosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi

prostiedi

chépe odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od
prekazky a dovede objasnit vznik ozvény

vyuziva s porozuménim poznatek, ze rychlost zvuku
zavisi na prostiedi, kterym se zvuk §iii

Sikeni zvuku
Odraz zvuku

zjisti, Ze vyska tonu je tim veétsi, ¢im veétsi je jeho
kmitocCet

Toén, vyska tonu
Kmitocet tonu

rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma piedstavu, jak
hlasité jsou rtizné zdroje zvuku v jeho okoli

ur¢i moznosti, jak omezit nepiiznivy vliv nadmérné
hlasité¢ho zvuku na ¢loveka

Hlasitost zvuku

Digitalni kompetence:
experimentuje s programy
na zaznam a prehravani
zvuku

Uroveii ocekavanych vystupti RVP Vystupy — SVP Skola pomoci Ucivo Prurezova témata
ZVUKOVE DEJE
Zadk: Zdk:
- ur¢i, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, pozna, Ze k Akustika
F-9-5-01 Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové Zvuk, zdroj zvuku

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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Minimalni doporucena urovei vystupu za 2. stupen (6. — 9. ro¢nik)

Zdk:

F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi méridly dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky

LATKY A TELESA a télesa — délku, hmotnost, Cas

F-9-2-01p pozn4, zda je t€leso v klidu ¢i pohybu vii¢i jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného ptimocarého pohybu téles pii feseni jednoduchych problémi
POHYB TELES, SILY F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles pti pisobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pii feseni jednoduchych praktickych problémi

MECHANICKE

VLASTNOSTI TEKUTIN F-9-3-01p vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych praktickych problémi

F-9-4-02p zna vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorct)
F-9-4-03p rozpozna vzajemné piemény riznych forem energie, jejich pfenosu a vyuziti

ENERGIE F-9-4-04p rozezna v jednoduchych piikladech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem
F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni prostiedi
PR F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
ZVUKOVE DEJE F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi clovéka
F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
ELEKTROMAGNETICKE | F~2-6-02p znd zdroje elektrického proudu  — ~ o e o
- "o F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantd na zakladé¢ jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a
A SVETELNE DEJE T . ... . e , ) . . . y
zafizenimi; zna druhy magnetd a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla
F-9-6-07p zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti
F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb M¢sice kolem Zemée
VESMIR F-9-7-02p rozlisi hvézdu od planety na zakladg jejich vlastnosti

- zné planety slunec¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
- si osvoji zakladni védomosti 0 Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
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Zvvysovani digitalnich kompetenci v predmétu Fyzika

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a k diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné
slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- ucime zaky volit vhodné postupy, vyhledavat, tidit, ovéfovat a vyhodnocovat relevantni digitalni data, informace a obsah v diskuzich k aktudlnim
problémtm uplatnéni fyzikalnich jevi a pfi ovétovani vysledkt badani a praktickych uloh s fyzikalni tematikou

- ucime zaky k rutinnim vypoctim efektivné vyuzivat elektronické kalkulatory

- ucime zaky vhodné vybrat a pouzivat digitalni pfistroje pii méteni fyzikalnich veli¢in

- ucime zaky vhodné volit a vyuzivat digitalni technologie pii feSeni tloh a zpracovani vysledkli méieni

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
- meéfi vhodné zvolenymi digitalnimi méfidly nékteré dalezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa, napt. délku,
hmotnost, ¢as, teplotu (6. roc.)
LATKY A TELESA - pouzije s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pii feSeni jednoduché praktické ulohy, data potfebna
k vyteseni tlohy i k ovéfeni vysledku vyhleda v otevienych zdrojich (8. roc.)

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu na zaklad¢ vlastniho pozorovani pohybu (pohyb rovnomérny,
zrychleny, zpomaleny, pfimocary, kiivocary), jeho videozaznamu nebo grafického znazornéni pohybu (7. roc.)

- vyuziva s porozuménim vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles pii feSeni problému a uloh se

POHYB TELES, SILY vztahem K béznému Zivotu, napt. vyuzije digitalni planovac tras k naplanovani delsi cesty autem do zahrani¢i v¢. primérnych
rychlosti, uré¢i primérnou rychlost pii cestovani dle jizdniho fadu (7. roc.)

- popiSe a zdiivodni, jak se v konkrétnich situacich v praxi vyuziva zvysSovani ¢i snizovani tlaku télesa na podlozku; sva tvrzeni
dolozi daty, informacemi a obrazky z otevienych zdroju (7. roc.)
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MECHANICKE
VLASTNOSTI TEKUTIN

vyuzije zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pfi feSeni problému a uloh se vztahem k praxi, data potiebna k jejich vyteseni
vyhleda v otevirenych zdrojich (7. roc.)

objasni kvalitativné vznik vztlakové sily v klidné tekutin€ a urci jeji velikost a smér v konkrétnich situacich, situace objasni
pomoci dat a animaci z otevienych zdroji dat (7. roc.)

ENERGIE

uvahou vysvétli vztah mezi vykonem, praci a casem; uvede a komentuje priklady vykont zvirat, lidi a stroji nalezené

Vv otevienych zdrojich dat (8. roc.)

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem pri feSeni uloh se vztahem k béznému zivotu; k doplnéni
zadani a kontrole vysledkl pouzije data z otevienych zdroji (8. roc.)

uvede priklady riznych forem energie, fyzikalnich jevl a technickych zatizeni, ve kterych dochazi k pfeménam energie;
vysvétli, jak se v uvedenych piikladech uplatnuje zakon zachovani energie; k vyhledani prikladt a argumentaci vyuZije oteviené
zdroje dat (9. roc.)

popise a vysvétli funkci hlavnich casti soustavy vyroby a pienosu elektrické energie, v otevienych zdrojich najde potiebna data
(9. roc.)

ELEKTROMA GJYETICKE
A SVETELNE DEJE

ovéri existenci magnetického pole v daném misté pomoci kompasu, k popisu podstaty jevi pouzije modely a animace

z otevienych zdrojua dat (6. roc.)

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého; ve stejnosmérném obvodu zméii digitalnimi méficimi pristroji elektricky proud

a napéti na spotiebici, uréi elektricky odpor soucastky nebo spotiebice (8. roc.)

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti; k popisu podstaty jevu v latkach pouzije modely, animace
a piiklady vyuziti v praxi z otevienych zdroju dat (8. roc.)

v otevienych zdrojich vyhleda informace o optickych zafizenich vyuzivajicich riizné typy zrcadel (8. roc.)

zdlivodni pravidla bezpecné prace s elektrickymi zafizenimi, k doloZeni pravidel pouzije data z otevienych zdroji (9. roc.)

VESMIR

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zeme¢ s ostatnimi télesy Slune¢ni soustavy, k tomu vyuzije
dat a animaci z otevienych zdroja (9. roc.)

vysvétli (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a pohyb mésict planet kolem planet,
sviij vyklad podlozi animaci pohybu planet a mésicti ve Slune¢ni soustavé vybranou z otevienych zdrojt, vyklad ptipadné doplni
vybérem dat o pohybu planet ziskanych z otevienych zdroju (9. roc.)
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5.12 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vwuky:

- chemie se vyucuje v 8. a 9. ro¢nikti po 2 hodinach tydné
- vyuka probiha ve tfidé, mnohdy malotfidnim zplsobem
- vyuka se ptizpisobuje individualnim potifebam zakt

- vzhledem ke stisnénym podminkam $koly a bezpenostnimu hledisku /diagnéze zakl/ neprovadime chemické pokusy

Ucebnice a vyukové materidly:
- vyuzivany jsou tyto ucebnice:
Benes, P., Pumpr, V., Banyr, J.: Zdklady praktické chemie pro 8. roc. ZS. Fortuna
Benes, P., Pumpr, V., Banyr, J.: Zdklady praktické chemie pro 9. roc. ZS. Fortuna
Benes, P., Pumpr, V., Banyr, J.: Metodicka prirucka k radeé ucebnic Zdaklady praktické chemie. Fortuna
Budig, J., Cernd, B., Strudl, I.: Chemické pokusy pro ZS, dil I. - 1., videokazety

Prubéeh a cile vyucovani:

- hodinami prolina soustavné opakovani, procvi¢ovani, vysvétlovani diive probraného uciva

- vyuka je dopliiovana sledovanim videokazet — Chemické pokusy pro ZS

- s nékterymi poznatky z oboru chemie se Zaci jiZz seznamili v piirodovédé na nizs§im stupni ZS

- vyuka je zaméfena na to, aby Zaci zvladli zékladni ucivo, nejsou zatézovani podrobnostmi

- hodiny jsou zpestfovany aktualitami, referaty, kiizovkami, vyukovymi pocitaCovymi programy

- u hospitalizovanych zakl je zohlediiovana adaptace na nové prostiedi, ucivo je dle moznosti zaklim pfizplsobeno, diraz je kladen na individualni pfistup

ucitele ke kazdému z zaku
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- prfi vyuce jsou pouzivany metody — vyklad, rozhovor, referat, pozorovani
- vyuZivame mezipfedmétové vztahy
- vedeme zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou soucasti piirody a jejich kazdodenniho Zivota

- zaci ziskavaji informace o bezpecném zachazeni s chemickymi latkami a jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho zdravi, sleduji stav Zivotniho prostiedi

Provérovani ziskanych znalosti a hodnocent’.

- znalosti zakd jsou ovéfovany ustné i pisemné — formou pétiminutovek, testti, hodnocen je také sesit Zaka, domaci ukoly

- pii hodnoceni je ptihlizeno ke specifickym porucham uceni a zdravotnimu stavu zéka

Vychovné a vzdélavaci postupy sméfujici k upeviiovani kliCovych kompetenci v predmétu Chemie

Kompetence k uéeni
- vedeme zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboll a znacek

- zadavame tukoly tak, aby Zéci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi
Kompetence k feseni problému
- klademe duraz na aplikaci poznatki v praxi

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence komunikativni

- ve vyuce davame zaktm prostor ke sdé€leni vlastnich nazort, myslenek a zkuSenosti, ke konfrontaci s realitou
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Kompetence socialni a personalni

- v modelovych situacich u¢ime zaky dodrzovat urcita pravidla prace v tymu
- zadavame tukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence pracovni
7aci jsou seznamovani s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejriiznéjsich oblastech lidské ¢innosti — v prumyslu, zdravotnictvi, potravinafstvi a ve vyzive

¢loveéka
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Vzdélavaci oblast:
Vyudovaci predmét: Chemie
Roé¢nik: 8.

Clovék a pFiroda

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Zdk:

CH-9-1-01

urc¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek
CH-9-1-02

pracuje bezpecné€ s vybranymi
dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost; posoudi
nebezpec¢nost vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

Zadk:

pozné skupenstvi a jejich pfemény
rozlisi fyzikalni a chemicky déj

Latky — jejich vlastnosti,
skupenstvi, rozpustnost,
chemické d&j

fidi se zdsadami bezpecné prace
poskytne prvni pomoc
zna telefonni Cislo zachranné sluzby, privola pomoc

Bezpecnost prace v
laboratofi a pti pokusech

OSV, Osobnostni rozvoj —
psychohygiena
(Zodpovédnost za své
zdravi, pomoc zranénym

lidem)

SMESI

CH-9-2-01

rozliSuje smési a chemicke latky
CH-9-2-02

vypocita slozeni roztokd, pripravi
prakticky roztok daného slozeni
CH-9-2-03

vysvétli zakladni faktory ovlivijici
rozpousténi pevnych latek
CH-9-2-04

navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési 0 zndmém
slozeni; uvede piiklady oddélovani slozek
Vv praxi

rozli$i a pojmenuje druhy smési

vysvétli pojmy rozpustnost, koncentrovany, zfedény,
nasyceny, nenasyceny

popisSe vliv teploty, plosného obsahu, povrchu na
rychlost rozpousténi

uvede priklady z praxe

vypocte hmotnostni zlomek slozek smési a
koncentraci

Smési raznorodé a
stejnorodé, Roztoky,
sloZeni roztokt

popise princip, postup a uziti v praxi, metody
oddélovani slozek smési — usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace

zvoli vhodny postup k oddé€lovani slozek smési

Oddélovani slozek smési

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (Likvidace uniku
ropnych a jinych
Skodlivych latek)

CH-9-2-05
rozli$i rizné druhy vody a uvede priklady
jejich vyskytu a pouziti

vyjmenuje druhy a vyznam vod podle uziti a znecisténi
popiSe hygienické pozadavky na pitnou vodu
urc¢i hlavni znecist'ovatele pitné vody

Voda

ENV, Zakladni podminky
zivota (Vyznam vody a
vzduchu jako zakladni
podminky Zivota)
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CH-9-2-06

uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu v pracovnim prostiedi a
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatieni a zpusoby likvidace
znecisténi

Zak:

- vyjmenuje procentovy obsah hlavnich slozek
vzduchu

- vysvétli vyznam vzduchu jako pramyslové
suroviny

- vyjmenuje hlavni znecistovatele vzduchu

- vysvétli vznik a vyznam inverze a smogu

Vzduch

MEYV, Kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (Kriticky pristup
k informacim z médii k problematice
cistoty vody a vzduchu)

VEG, Jsme Evropané + ENV, Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi (Cistota vody a vzduchu jako
globalni problém lidstva, dotace EU
na projekty ochrany a cisténi vody a
ovzdusi, vyznam trop. destnych
pralesti a zelené obecné

OSV, Osobnostni rozvoj —
psychohygiena + ENV, Lidské
aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi (Osobni zodpovédnost za
stav cistoty vody a vzduchu)

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY

CH-9-3-01
pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

vysvétli pojmy atomové jadro, elektronovy
obal, proton, neutron, elektron, valen¢ni
elektron, valen¢ni vrstva, protonové ¢islo,
hmotnostni ¢islo

- popise vztahy mezi poCty protont, elektroni

a neutronu v atomu

- pomoci PSP nakresli schéma atomu
- vysvétli rozdil mezi atomem a molekulou

Atom, molekula, ionty

MEYV, Interpretace vztahu medialnich
sd¢leni a reality (Sledovani a
vyhledavani informaci o novych
objevech)
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Roénik: 8.

CH-9-3-02

rozliSuje chemické prvky a chemické
slouCeniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

CH-9-3-03

orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

CH-9-3-03

orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki, rozpoznd vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

Ni, Pt, Cu, Ag, Au, Zn, Cd, Hg, B, Al, C, Si,
Sn, P, N, As, Sb, O, S, F, Cl, Br, I, He, Ne, Ar

pomoci PSP ptitadi protonové ¢islo prvku a
naopak

chape princip uspotradani prvkt v PSP

zatadi prvek do skupiny a periody PSP
vyhledé prvek podle skupiny a periody PSP
interpretuje znéni a vyznam periodického
zakona

vysvétli pojmy kovy, nekovy, polokovy, tézké
kovy

Periodicka soustava
prvki /PSP/

Uroveri oéekdvanych vystupii RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zak: Zak: OSV, Osobnostni rozvoj —
- uvede ¢eské nazvy a znacky prvka H, Li, Na, psychohygiena; Seberegulace a
K, Mg, Ca, Ra, V, Cr, Mo,W, Mn, Fe, Os, Co, L sebeorganizace (Odpovédnost
Chemické prvky

Jjednotlivce za praci s prvky a
slouceninami ohrozujicimi zdravi a
Zivotni prostredi)

ENV, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (Nebezpeci
poskozeni Ziv. prostiedi nékterymi
prvky a jejich slouceninami)

VEG, Evropa a svét nds zajima
(Znecistovani Zivotniho prostiedi jako
globalni problém lidstva)

vysvétli rozdil mezi prvkem a slouc¢eninou
uréi pocet atomd ve vzorci

vysvétli pojem elektronegativita

vyhleda elektronegativitu prvku v PSP
urc¢i charakter chemické vazby podle
elektronegativity

Chemické slouceniny
Chemicka vazba

CHEMICKE REAKCE

CH-9-4-01

rozlisi vych. latky a produkty chemickych
reakci, uvede priklady prakticky
dualezitych chem. reakcei, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani
CH-9-4-02

precte chem. rovnice a s uzitim zakona
zachovani hmotnosti vypocita hmotnost
vychozi latky nebo produktu

orientuje se v symbolech chemické rovnice
zapise jednoduché rovnice

zformuluje zakon zachovani hmotnosti
vy¢isli jednoduchou rovnici

Chemické reakce

Zakon zachovani
hmotnosti

Jednoduché
anorganické slouceniny
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Roénik: 8.

CH-9-5-01

porovna vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidi, kyselin,
hydroxidi a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupct téchto latek na
zivotni prostredi

CH-9-5-02

vysvétli vznik kyselych destd, uvede
jejich vliv na zivotni prostiedi a uvede
opatteni, kterymi jim Ize pfedchazet
CH-9-5-03

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede piiklady uplathovani
neutralizace v praxi

popise vyznam a uziti NaCl

vysvétli pojem oxid

interpretuje pravidla ndzvoslovi oxidl
vytvofi vzorec z ndzvu a naopak

popise vyznam a uziti CO, CO2, SO, SOs,
NO, NO,, CaO

vysvétli pojmy kyselinotvorny oxid,
zasadotvorny oxid

Oxidy

orientuje se na stupnici pH

ur¢i rozmezi pH kyselin a zasad

vysvétli pojem pH indikator

popiSe podstatu vzniku kyselych dest’i a vliv
Vv prirodé

Kyselost a zasaditost
roztokt, pH

vysvétli pojem kyselina

pouziva pravidla ndzvoslovi kyselin
bezkyslikatych a kyslikatych

vytvoii vzorec z nazvu a naopak

pouzije vzorec a vysvétli vlastnosti, vyznam
a uziti HCI, H2SOs4, HNO3

fidi se zasadami bezpe¢né prace s kyselinami
vysvétli postup fedéni koncentrované
kyseliny sirové

poskytne prvni pomoc pfi poleptani

Kyseliny

Uroveii ocekavanych vystupti RVP Vystupy — SVP Skola pomoci Ucivo Prurezova témata
ANORGANICKE SLOUCENINY
Zadk: Zdk:
- uvede pravidla ndzvoslovi halogenida
- vytvoii vzorec z nazvu a naopak Halogenidy

ENV, Lidské aktivity — problémy
Zivotniho prostiedi (Reakce
kyselinotvornych oxidii v atmosfére,
puisobenti kyselych desti, vznik smogu
a jeho viiv na zdravi)

OSV, Rozvoj schopnosti poznavani
(Osobni zodpovédnost pri praci se
Ziravymi kyselinami a hydroxidy)

ENV, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (Nebezpeci havarii
privyrobé, prepravé a skladovani
kyselin a hydroxidii)
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

vysvétli pojem hydroxid /zasada/

pouzivé pravidla ndzvoslovi hydroxidii
vytvofi vzorec z nazvu a naopak

pouzije vzorec a popise vlastnosti, vyznam
a uziti NaOH, KOH, NH4OH, Ca/OH/>
tidi se zdsadami bezpecné prace

s hydroxidy

poskytne prvni pomoc pfi poleptani

Hydroxidy

vyjmenuje reaktanty a produkty
neutralizace
uvede piiklady uZiti neutralizace v praxi

Neutralizace

vysvétli pojem sul

uziva pravidla nazvoslovi soli

vytvoii vzorec z nazvu a naopak

uvede priklady pouziti soli z praxe —
hnojiva, stavebni pojiva, modra skalice,
vapenec

popiSe chemicky princip vyroby paleného
vapna a haseného vapna

popisSe princip tvrdnuti malty

Soli

OSV, Rozvoj schopnosti a poznavani;
Seberegulace a sebeorganizace
(Osobni zodpovédnost pri uzivant
chemickych latek — hnojiva, apod.)

ENV, Vztah ¢lovéka k prostiedi;
Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi (Nebezpeci nadmérného
hnojent umélymi hnojivy — stav
plodin, ohrozeni zdroju pitné vody,
poskozeni pudy, apod.)
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda
Vyudovaci predmét: Chemie
Rocnik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

OPAKOVANI UCIVA Z 8. ROCNIKU

Zadk:

Zik:
- ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek
- rozliSuje smési a chemické latky
- navrhne postupy oddé€lovani slozek smési o
znamém slozeni
- rozli$i rizné druhy vody a uvede piiklady
jejich vyskytu a pouziti

Smési
Voda

- pouziva pojmy atom a molekula

- rozliSuje chemické prvky a chemické
slouceniny

- orientuje se v periodické soustavé chemickych
prvka

Atom, molekula
Chemické prvky,
Slouceniny

- vysvétli pojem kyselina, hydroxid, stl

Kyselina, hydroxid, sil

OSV, Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

ENV, Zakladni podminky zivota
(Vyznam vody jako zdkladni podminky
Zivota)

MEYV, Interpretace vztahu medialnich
sd¢leni a reality; Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich sdéleni (Sledovani
a vyhledavani informaci o novych
objevech)

OSV, Rozvoj schopnosti poznavani
(Osobni zodpovédnost pri praci se
Ziravinami)

CHEMICKE REAKCE

CH-9-4-01

rozli$i vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dulezitych chemickych reakcei,
provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-03

aplikuje poznatky o faktorech
ovlivitujicich pribéh chemickych reakcei v
praxi a pii predchazeni jejich
nebezpe¢nému prubchu

- vysvétli pojmy oxidace, redukce, redoxni
reakce
- urc¢i oxidacni ¢islo prvku ve slouceniné

Redoxni reakce

- popise princip vyroby surového Zeleza a oceli
- vysvétli princip koroze a zptsob ochrany kovi
pred korozi

Vyroba zZeleza

- vysvétli déje na elektrodach pfi elektrolyze
NaCl

- popise princip galvanického ¢lanku a uziti v
praxi

Elektrolyza

ENV, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (Vyznam sberu
starého zeleza a ostatnich kovi,

hospodarské ztraty zpiisobené korozi
Fe
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

ORGANICKE SLOUCENINY, CHEMIE A SPOLECNOST

Zak:

CH-9-6-01

rozli$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
CH-9-6-02

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdroji energie a
uvede ptiklady produktd pramyslového
zpracovani ropy

CH-9-6-03

rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti
CH-9-7-01

zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi
CH-9-7-02

aplikuje znalosti o principech haseni
pozarQ na feseni modelovych situaci z
praxe

CH-9-7-03

orientuje se v pfipravé a vyuzivani
ruznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Zik:

- vysvétli rozdil mezi exotermickou a
endotermickou reakei

- tfidi paliva podle skupenstvi, ptivodu,
vyhtevnosti a zné pifiklady z praxe

- poskytne prvni pomoc pii popaleninach

- uvede zpusoby haseni poZaru, typy a uziti
hasicich pfistroja

Teplo a chemické energie

- vysvétli vyznam uhli, ropy a zemniho plynu,
hlavni produkty zpracovani ropy a uhli

- vysvétli pojem uhlovodiky, ¢tyfvaznost
uhliku

- rozlisi fetézec otevieny, uzavieny,
nevétveny, vétveny

- popise obecné vlastnosti uhlovodikl

- vyjmenuje homologickou fadu uhlovodikii
Ci - Cao

- vysvétli pojem alkan, alken, alkin, aren

- napiSe molekulové, raciondlni a strukturni
vzorce Ci- Cio

- zatadi uhlovodiky do skupin podle vazeb

- uvede vzorec, vyznam, uziti metanu, etanu,
propanu, butanu, etenu, etinu, benzenu

Uhlovodiky

- vysvétli pojmy charakteristicka skupina,
uhlovodikovy zbytek

- odvodi obecny vzorec derivatd uhlovodikii

- vysvétli vyznam freont, uziti teflonu

Derivaty uhlovodikt

Halogenderivaty
uhlovodikt

OSV, Seberegulace a sebeorganizace
(Viastni zodpovédnost za bezpecnou
praci s topnymi plyny a palivy)

ENV, Ekosystém; Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi (Kyselé
deste, vyznam obnovitelnych zdrojii
energie)

OSV, Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

VEG, Jsme Evropané (Zavislost
svetového hospodarstvi na tézbé ropy,
ochrana tezebnich, dopravnich a
zpracovatelskych provozii ropy a
plynu pred teror. utoky)

ENV, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (Nebezpeci
havarie p¥i prepravé a zpracovani
ropy)

MEYV, Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (Informace o
havariich tankeri)

ENV, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (Znecistovani Ziv.
prostredi organickymi rozpoustédly)
VEG, Zakladni podminky zivota;
Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi (PoSkozent ozonové vrstvy
Jjako globalni problém lidstva)
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

uvede vzorec, vyznam, uziti metanolu, etanolu,
glycerolu, fenolu

vysvétli pojem vicesytny alkohol

vysvétli podstatu alkoholového kvaseni

popiSe princip vyroby destilati

uvede dusledky plisobeni metanolu a etanolu
na ¢lovéka

Alkoholy, fenoly

OSV, Psychohygiena; Seberegulace a
sebeorganizace (Poskozeni zdravi
uzivanim alkoholickych napojui,
nebezpeci vzniku zavislosti na

alkoholu)

uvede vzorec, vyznam, uziti formaldehydu,
acetaldehydu, acetonu

OSV, Seberegulace a sebeorganizace

- popise karcinogenni u¢inky formaldehydu a Sg;%(:l};rllove (Osobni zodpovédnost pri praci
acetonu y S acetonem)
- uvede vzorec, vyznam, uziti kyseliny
mravenci, octové
- vysvétli pojmy vyssi kyseliny, aminokyseliny Karboxvlové kvselin
- rozliSuje neutralizaci a esterifikaci, sul kyseliny Y Y Y
a ester kyseliny
- vysvétli pojmy monomer, polymer, Makromolekularni
makromolekula :
chemie

CH-9-6-04

orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a koncovych
produktt biochemického zpracovani,
piedevsim bilkovin, tukt, sacharidt
CH-9-6-05

urci podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

sestavi rovnici a uvede podminky fotosyntézy
popiSe rozdéleni sacharidi

uvede obecné vlastnosti mono- a polysacharidi
zatadi glukozu, sachardzu, glykogen, celulozu,
Skrob, zna jejich vyskyt a vyznam

Ptirodni slouceniny

OSV, Psychohygiena (Osobni
zodpovédnost za svoji vyZivu —
nadmérny prijem cukru)
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Roénik: 9.

uvede zdroje vitamini A, B, C, D, E
V potravé
fidi se zdsadami zdravé vyzivy

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zak:
- rozlisi tuky podle ptivodu, zna ptiklady
Z praxe OSV, Psychohygiena (Osobni
- rozlisi tuky a oleje zodpovédnost za svoji vyZivu -
- nacrtne schéma rovnice vzniku tuki nadmérny prijem tukii, cholesterol)
- vyjmenuje zdroje tukl ve vyzivé a jejich Tuky
vyznam v organismu ENV, Lidské aktivity a problémy
- vysvétli princip zmydelnéni zivotniho prosttedi (Znecisténi
- vysvétli rozdil v uzitnych vlastnostech mydel odpadni vody, sapondty)
CH-9-6-06 a saponattli a vliv na Zivotni prostfedi
uvede priklady zdroju bilkovin, tuki,
sacharidi a vitamini - vyjmenuje zdroje bilkovin ve vyzive a jejich
vyznam MEYV, Kritické ¢teni a vnimani
- popiSe vyznam DNA, RNA medialnich sdéleni (Informace o
- vysvétli vyznam enzymi, hormontl, vitamind novych poznatcich a vyzkumu
A B,CDE Bilkoviny deédicnosti)

OSV, Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti; Psychohygiena

CH-9-7-03

orientuje se v piipravé a vyuzivani
ruznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

vysvétli rozdil mezi plastem a piirodnim
materialem z hlediska uzitnych vlastnosti a
vlivu na Zivotni prostfedi

rozdéli plasty podle vlastnosti

uvede bézné uzivané zkratky plastt /PE,
PAD, PES, PVC, PS/, jejich vlastnosti a uZiti

Plasty a uméla vlakna

vyjmenuje vyznamné chemické zavody v CR

Chemie v zivoté ¢lovéka

ENV, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi (Plasty v
odpadech, vyznam recyklace)

VEG, Jsme Evropané (Plasty jako

globalni problém lidstva)

VDO, Obcan, obéanska spolecnost a

stat (Zakony a predpisy o odpadech)
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CH-9-7-01

zhodnoti vyuZzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi
CH-9-7-02

aplikuje znalosti o principech haseni
pozart na feSeni modelovych situaci z
praxe

CH-9-7-03

orientuje se v pripravé a vyuzivani
ruznych latek v praxi a jejich vlivech na
zivotni prostiedi a zdravi ¢loveéka

Zak:

tidi se pravidly bezpecné prace s
chemickymi latkami béZné uZivanymi v
domadcnosti — lepidla, barvy, laky, ¢istici
prostiedky, fedidla atd.

vysvétli pojmy 1é¢iva, analgetika,
antipyretika, antibiotika, drogy, doping,
pesticidy, herbicidy, fungicidy, insekticidy,
karcinogeny

uvede piiklady ndvykovych latek a
nebezpeci jejich pozivani

vysvétli vyznam hnojiv, rozdéleni podle
puvodu a sloZeni

vyjmenuje bézné uzivané stavebni
materialy a pojiva

Chemie v Zivoté ¢loveéka

OSV, Seberegulace a sebeorganizace
(Osobni zodpovédnost p7i prdci s
chemickymi latkami v domacnosti,
zaméstnani)

OSV, Regeni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporudena tirovei vystupu za 2. stupeii (6. — 9. ro¢nik)

Zak:

CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

POZOROI/A'NI', POK;]S A CH-9-1-02p pracuje bezpeéné s vybranymi bézn¢ pouzivanymi nebezpecnymi latkami
BEZPECNOST PRACE CH-9-1-03p reaguje na ptipady uniku nebezpeénych latek
- rozpozna ptemény skupenstvi latek
CH-9-2-01p pozna smési a chemickeé latky
SMEST CH-9-2-02p rozezna druhy roztok a jejich vyuziti v bézném Zivote

CH-9-2-05p rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouZiti
CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

CASTICOVE SLOZENI LATEK
A CHEMICKE PRVKY

CH-9-3-02p zna nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouCeniny a jejich znacky
CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CHEMICKE REAKCE CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakei
CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin, hydroxidi a soli a zna vliv téchto
ANORGleICKE" latek na zivotni prostiedi
SLOUCENINY CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zmé&ii pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

CH-9-6-02p zna priklady produkti primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede priklady bilkovin, tukt, sacharidi a vitamind v potravé z hlediska obecné uznavanych zasad spravné
VyZivy

CHEMIE A SPOLECNOST

CH-9-7-01p vi o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
CH-9-7-03p zhodnoti vyuZzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka
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Zvysovani digitalnich kompetenci v predmétu Chemie

Vzhledem Kk charakteru naseho zafizeni a k diagndézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zatazovat praci s digitdlnimi technologiemi. Naskytne-li se ale vhodné

slozeni skupiny, jsou Zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohlizeni, ziskavani a tfidéni dat, eventualné praci v dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky k volbé vhodnych digitalnich technologii pii sbéru dat o zkoumanych vlastnostech latek a chemickych jevech a informaci v elektronickych

zdrojich, klademe diraz na srovnavani vyhod a moznosti vyuziti jednotlivych technologii

- zafazujeme do vyuky préci s grafickymi programy, aplikacemi a webovymi strankami umoziujicimi pozorovat obtizné realizovatelné chemické pokusy

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:

pracuje s videoexperimenty obtizné realizovatelnych chemickych pokust (8. — 9. roc.)
shromazd’uje tidaje naméfené z realizovaného experimentu ¢i sledovaného videoexperimentu, analyzuje a vyhodnocuje je i s pomoci

POROVNANI, POKUS digitalnich technologii, vysledky interpretuje (8. — 9. roc.)
A BEZPECNOST zapisuje vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych slou¢enin a rovnice chemickych reakei v grafickém programu ¢i aplikaci (8. —
PRACE 9. roc.)
hodnoti vyuziti a vyznam vody a vzduchu pro zivot, pii ziskavani informaci vyuziva tisténé i online dostupné relevantni informa¢ni
zdroje (8. — 9. roc.)
diskutuje dostupnost a vyznam prirodnich a nerostnych surovin pro spole¢nost a dopady jejich vyuzivani na zivotni prostiedi na
CHEMIE A zakladé¢ informaci z otevienych zdrojt, véetné zdroju digitalnich (8. roc.)
SPOLECNOST diskutuje dostupnost a vyznam prirodnich a nerostnych surovin pro spole¢nost a dopady jejich vyuzivani na zivotni prostiedi na

zéklad¢ informaci z otevienych zdroji, véetné zdroju digitalnich (9. roc.)
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5.13 Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vyuky:

- vyuce ptirodopisu vénujeme v 6., 7., 8. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny, v 9. ro¢niku 1 hodinu

Ucebnice a vwukové materidly:

- vywzivame tyto hlavni uc¢ebni texty — ucelena fada ucebnic:
Cernik, V., Martinec, Z., Vitek, J.: Pfirodopis 1 pro 6. ro¢. ZS. SPN
Cernik, V., Martinec, Z., Vitek, J.: P¥irodopis 2 pro 7. ro¢. ZS. SPN
Cernik, V., Martinec, Z., Vitek, J.: Pfirodopis 3 pro 8. ro¢. ZS, SPN
Cernik, V., Martinec, Z., Vitek, J.: P¥irodopis 4 pro 9. ro¢. ZS. SPN
doplnujici materialy — Od Agamy po zraloka, Biologie ¢lovéka

rizné piirodovédné knihy, ¢asopisy, atlasy

Prubéeh a cile vyucovani:

- ucivo pfirodopisu navazuje na ucivo ptirodovédy, v pribéhu skolniho roku je pfizptisobeno individualnim potiebam zaki

- vyucovaci pfedmét Ptirodopis se v nasi skole vyucuje podle jednotlivych obort, v 6. ro¢niku probirame obecnou biologii, botaniku, zoologii, v 7. ro¢niku
zoologii, botaniku, v 8. ro¢niku biologii ¢lovéka, v 9. roéniku nezivou ptirodu — mineralogii, geologii, pedologii, zaklady ekologie

- vyuka probiha ve tfidé, prace ve skupinach

- teoretickd vyuka je doplnéna vychazkami zamétenymi na sbér a praktické poznéavani ptirodnin

- vyuka je zaméfena na samostatnou ¢innost zakil — prace s mikroskopem, zhotoveni mikroskopického preparatu, pozorovani, vedeni zaznamu o pozorovani,
ale v rozsahu podminek naseho zatizeni

- probirané ucivo dopliujeme sledovanim videokazet
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- s obsahem a rozsahem uciva zaky seznamujeme zptisobem odpovidajicim jejich poznavacim schopnostem

- Vv hodinach ¢asto opakujeme ucivo, neustale klademe diiraz na vztahy a vyvojové zakonitosti

- zaci maji v hodinach prostor na vyjadieni svych myslenek, zkusenosti, védomosti ziskanych z literatury, médii nebo vlastnich poznatki

- pfi vyuce pouzivame rizné metody prace — vyklad s demonstraci (obrazky, modely, pfirodniny), pozorovani, pokus, rozhovor, referaty, pocitacové
programy

- v hodinach piirodopisu se snazime vyuzivat védomosti zaki z jinych oborti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda

- 7aci jsou na zakladé ziskanych védomosti podnécovani k dal§imu poznavani zakonitosti ptirody a vztahi, velky diraz klademe na ekologii a vyuzivani

piirodnich zdroju v praxi

Proveérovani ziskanych znalosti a hodnoceni

- pfi provéfovani znalosti klademe diraz na ustni zkouseni, aby se Zaci naudili plynule vyjadifovat, komunikovat a prezentovat sviij nazor
- po probrani vétsiho celku u¢iva vyuzivame pisemné formy zkouSeni — odpovédi na otazky, vyberové testy

- pfi opakovani a procvi¢ovani uc¢iva vyuzivame orienta¢ni zkouseni v lavicich

- pii klasifikaci také zohlednujeme Upravu sesitli, nakresy, aktivitu zakt v hodinach, referaty, ¢lanky, ¢asopisy

or 7

Vvychovné a vzdélavaci postupy smérujici k upeviiovani klicovych kompetenci v piredmétu Prirodopis

Kompetence k uéeni
- zaci jsou vedeni k samostatnosti pfi plnéni tikold a k pfesnému vyjadfovani pii pozorovanich a pokusech
- zadavame tukoly tak, aby Zéci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi

- probrané ucivo zakiim heslovité zapisujeme na tabuli, pro zaky s SPU je to hlavni opora pro uceni, ¢asto slouzi jako zapis obrazek a jeho popis

Kompetence k FeSeni problému
- klademe duraz na aplikaci poznatkt v praxi

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)
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Kompetence komunikativni
- ve vyuce davame zaktum prostor ke sdéleni vlastnich nazord, myslenek a zkuSenosti, ke konfrontaci s realitou

- zaci se zapojuji béhem vyuky do diskuzi k danym tématiim, uci se obhajovat sviij nazor a své stanovisko, respektovat nazory druhych

Kompetence socialni a personalni

- zaktim jsou nabidnuty moznosti, jak zdrave zit a ovladat své chovani na zaklad¢ poznatkt ziskanych v uéivu o lidském téle, jak toto uplatnit ve vztahu
k vrstevniktim (party, alkohol, koufeni, drogy)

- na zéklad¢ ziskanych etologickych poznatkii jsou zaci vedeni k vzajemnému respektu

- pfi praci ve skupinach se Zaci uci zodpovédnosti za plnéni dil¢ich ukoli, vzajemné toleranci a respektu

- zaky vedeme k zodpovédnosti za své chovani vici sobé, ptirod¢, jinym lidem
Kompetence pracovni

- 7aci jsou seznamovani s mnohostrannym vyuZzitim chemie v nejriznéjsich oblastech lidské ¢innosti — v primyslu, zdravotnictvi, potravinafstvi a ve vyziveé

¢loveka
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 6.

Clovék a pFiroda

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

vyjmenuje planety, charakterizuje obaly Zemé
uvede piiklady rozmanitosti ptirody

Uspotadani zivého
svéta

ENV, Zakladni
podminky Zivota
(rozmanitost prirody,
probudit citovy vztah
K prirodé)

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

P-9-1-02

popise zakladni rozdily mezi buiikou
rostlin, Zivo¢ichi a bakterii a objasni
funkci zakladnich organel

popise bunku, vysvétli funkci organel

vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivoc¢isnou bunikou
pracuje s mikroskopem, ptipravi jednoduchy
mikroskopicky preparat

vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunécnym a
mnohobunéénym organismem, uvede piiklad

Bunka

P-9-1-03

rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organi (organovych soustav)
rostlin i Zivo¢ichli

vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ, organova soustava,
organismus

dokaze rozttidit organismy do systému, znd systematické
jednotky

Stavba organismil

P-9-1-01

rozlisi zakladni projevy a podminky
zivota, orientuje se v daném piehledu
vyvoje organismul

vymezi zakladni projevy zivota, uvede jejich vyznam

Fotosyntéza

P-9-1-07

uvede na prikladech z bézného zivota
vyznam virt a bakterii v pfirod¢ i pro
Cloveéka

pochopi rozdil mezi bakterii a virem

popiSe stavbu viru a bakterie

uvede priklady virovych a bakteridlnich onemocnéni a
porozumi prevenci

Viry a bakterie

P-9-1-01

rozlis$i zakladni projevy a podminky
zivota, orientuje se v daném piehledu
vyvoje organismu

na prikladech fas, kvasinek a prvoki

vysvétli pojmy producent, konzument, reducent

pochopi nezbytnost slozek v potravnim fetézci

popise stavbu téla fasy, kvasinky, prvoka a uvede zéstupce

Jednobunécéné
organismy (fasy,
kvasinky, prvoci)
Potravni fetézec

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani (seznameni
s mikroorganismy)

VEG, Objevujeme
Evropu a svét (ockovani,
AIDS, pandemie)

ENV, Zakladni
podminky Zivota (virovd
onemocnéni bez
antibiotik, potravni
Fetézec zachovani
rovnovahy)
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Roénik: 6.

vybranych zivocichii a vysvétli funkei
jednotlivych organi

P-9-4-02

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocichi, urcuje vybrané zivocichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

- srovna stavbu t€la s vyvojove niz§imi organismy
- porovna stavbu téla tasemnice a Skrkavky
- rozliSuje vnitfni a vnéjsi parazity

plosténci, hlisti

- podle charakteristickych znakt rozliSuje plze, mlze, hlavonozce
- uvede vyznam organovych soustav a ptiklady jejich organti

- pochopi vyvojové zdokonaleni stavby téla

- rozliSuje vodni a suchozemské druhy

Mekkysi

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zadk: Zak: .
L . - Rasy
- zné vyznam fas a vybrané zastupce
BIOLOGIE HUB
P-9-2-01 - vysvétli rozdil ve stavbé buiiky hub a rostlin ENV, Ekosystémy
rozpozna nase nejznamejsi jedlé a - popiSe (nakresli) jednotlivé ¢asti hub (vyznam lesa, obyvani
jedovaté houby s plodnicemi a porovna je | - znd vyznam hub v piirodé i pro Clovéka lesnich porostit, emise,
podle charakteristickych znakd - odlisi na prikladech zplsob vyzivy hniloZijny (saprofyticky) a imise)
P-9-2-02 cizopasny (paraziticky)
vysvétli riizné zptisoby vyzivy hub a - vysvétli pojem symbioza a uvede priklad Houby ENV, Vztah ¢lovéka a
jejich vyznam v ekosystémech a misto v - rozlisi mezi vybranymi houbami jedl¢é a jedovaté podle typickych prostiedi (penicilin)
potravnich fetézcich znaka
P-9-2-03 - pozna (i s pomoci atlasu) nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby OSV, Seberegulace a
objasni funkci dvou organismil ve stélce - zna desatero spravného houbate sebeorganizace (chovdni
lisejniki v lese)
P-9-8-01 - vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich rostlin ENV, Ekosystémy
aplikuje praktické metody pozn. ptirody - uvede, které organismy vytvareji télo (stélku) lisejniku a ¢im si (symbioza, lisejniky jako
P-9-8-02 jsou vzajemng prospésné Ligeinik indikatory cistoty ovzdusi)
dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti - pozna lisejnik zemépisny, ter¢ovku bublinatou a dutohlavku sobi 1seniky OSV, Rozvoj schopnosti
prace a chovani pii poznavani piirody poznavani (orientace
V prirodé)
BIOLOGIE ZIVOCICHU
P-9-4-01 - popiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla u vybranych zastupcti OSV, Sebepoznani a
porovna zakladni vné&jsi a vnitini stavbu bezobratlych — zahavci, plosténci, hlisti Zahavei sebepojeti (zakladni

hygienické navyky)
VEG, Evropa a svét nds
zajima (potrava pro lidi
Vv urcitych oblastech)
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Roénik: 6.

projevy chovani zivoé¢icht v prirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a
prizplisobeni danému prostiedi

P-9-4-04

zhodnoti vyznam Zivoc¢ichl v ptirod¢ i pro
¢lovéka uplatnuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivo¢ichy

- vysvétli rozdil mezi obojetnym a rozliSenym pohlavim

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
P-9-4-03 - popiSe télo zizaly a vysvétli funkce jednotlivych orgdnt
odvodi na zéklad€ pozorovani zdkladni - vysvétli vyznam Zizaly v pfirodé KrouZkovci

- dokaze popsat vngjsi i vnitini stavbu téla clenovc

- rozliSuje jednotlivé tfidy ¢lenovct podle charakteristickych
znakll

- uvede nejznamg;jsi zastupce jednotlivych tiid

Clenovci — pavoukovci,
korysi

- dokaze popsat t€¢lo véely medonosné jako modelovy
ptiklad hmyzu
- rozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (insekticidy,

- orientuje se v nejznaméjsich fadech hmyzu a pozna Hmyz B g
vybrané zéstupce naruSent prirodni
- zhodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodaiskych a rovnovdhy, premnozené
. . . . druhy hmyzu)
- epidemiologickych druhii hmyzu
- pochopi vyznam ostnokoZciui z vyvojového hlediska OstnokozZci
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a pFiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Rocnik: 7.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
BIOLOGIE ZIVOCICHU
Zik: Zik: OSV, Mezilidské vztahy
P-9-4-01 - chépe vyznam a zasady tfidéni organismu (rozvoj schopnosti navazat a

porovna zakladni vné&jsi a vnitini
stavbu vybranych zivocichil a vysvétli
funkeci jednotlivych organti

P-9-4-02

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocichi, urCuje vybrané zivocichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

P-9-4-03

odvodi na zéklad¢ pozorovani zakladni
projevy chovani zivocicht v ptirodeg,
na prikladech objasni jejich zplisob
zivota a prizptsobeni danému prostredi
P-9-4-04

zhodnoti vyznam Zivoc¢ichi v ptirod¢ i
pro ¢lovéka uplatnuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
zivoCichy

umi vyjmenovat systematické jednotky

Ttidéni organismi

udrzet vztah)

chépe pojmy — strunatci, obratlovci a dokaze vysvétlit vyvoj
porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivo€icht a vysvétli funkci
jednotlivych organt

dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tiid

vysvétli ptizptisobeni zivocichli danému prostredi

Strunatci — podkmen
plasténci, bezlebecni

Strunatci — podkmen
obratlovci

vysvétli rozdil ve stavbé téla paryby a ryby

pozna vybrané zastupce paryb a ryb v rozsahu ucebnice
rozliSuje nejznamé;jsi motské a sladkovodni ryby

chape postaveni ryb v potravnim fetézci, znd vyznam ryb v
potravé Cloveka

Paryby, ryby

pozna zastupce obojzivelnikid v rozsahu ucebnice

VEG, Objevujeme Evropu a
svet (mezinarodni smlouvy o
rybolovu)

ENV, Lidské aktivity a
problémy ziv. prostiedi
(Cistota vodnich ploch
ekologické havarie, ochrana

- zna vyvoj obojzivelniki a jejich vyznam v prostiedi Obojzivelnici okoli vodnich ploch)
- pozna zastupce plazl v rozsahu ucebnice
- vysvétli vyznam plazi v potravnim fetézci Plazi
- chape vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaki, jejich
prizpisobeni k letu ENV, Vztah ¢lovéka
- pozna vybrané zastupce a dokaze je podle znaki rozdélit do Ptaci k prostiedi (ptact budky,

nejznaméjsich fada (pévei, dravci, hrabavi, atd.)
popiSe jejich ptizplsobeni prostiedi
zna zastupce taznych a prezimujicich ptaka

krmitka, ochrana hnizd)
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

P-9-8-01

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

P-9-8-02

dodrzuje zakladni pravidla bezpec¢nosti
prace a chovani pifi poznavani zivé a
nezivé prirody

Zdk:

popisSe stavbu téla savcii a zakladni charakteristiku

podle charakteristickych znaki rozliSuje zakladni fady
savcl a spravné roztiidi vybrané zastupce

vysvétli ptizptisobeni savci prostiedi a zplisobu zivota
(napt. kytovci, netopyfi, krtek, apod.)

pozné vybrané zastupce savci v rozsahu ucebnice

zna vyznam téchto zivocicht v pfirodé i pro cloveka, jejich
postaveni v ekosystému

Savci

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi (ochrana
Zivocichii v prirode)
OSV - chov domacich
savcl

BIOLOGIE ROSTLIN

P-9-3-01

odvodi na zékladé pozorovani usporadani
rostlinného t€la od buiiky pfes pletiva az k
jednotlivym organtim

P-9-3-02

porovna vnéjsi a vnitini stavbu
jednotlivych organt a uvede praktické
ptiklady jejich funkei a vztahii v rostling
jako celku

P-9-3-03

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti pii
pestovani rostlin

P-9-3-04

rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢ a atlast

P-9-3-05

odvodi na zéklad¢é pozorovani prirody
zavislost a ptizptisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi

- vysvétli vyvoj rostlin
- dokdze rozlisit niz$i a vyssi rostlinu

Vyvoj rostlin
VysS§i rostliny

vyjmenuje priklady vytrusnych rostlin

popiSe hlavni znaky mechorostil, pozna hlavni zastupce,
rozumi vyvoji

popiSe hlavni znaky kaprad’orosti, jejich zastupce a
historicky vyznam

Rostliny vytrusné
Mechorosty
Kapradorosty

vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami
podle charakteristickych znak rozliSuje hlavni zastupce
nahosemennych rostlin

zna vyznam lesa a zptisoby jeho ochrany

Nahosemenné rostliny
Ekosystém les

ENV, Ekosystémy
(rostliny — producenti,
potravni retézec, vyznam
lesa, umélé ekosystémy,
zasahy c¢loveka, ochrana
lesii)

VEG, Objevujeme Evropu
a svet (vyvoz drev)

vysvétli stavbu a funkcei jednotlivych ¢asti rostlinného téla
(koten, stonek, list, kvét, plod)

Stavba rostlinného téla

zna podminky klic¢eni a riistu rostlin
pochopi pohlavni a nepohlavni rozmnozovani u rostlin

Rast a vyvoj rostlin

OSV, Rozvoj schopnosti
poznani

VEG, Objevujeme Evropu
a svet (hospodarsky
vyznamné rostliny, import,
potravinové zdroje)
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

P-9-8-01

aplikuje praktické metody poznévani
ptirody

P-9-8-02

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezivé piirody

Zak:

vysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou
rostlinou a uvede konkrétni priklady

rozli§i poznavaci znaky jednodéloznych a dvoudéloznych
rostlin

popiSe hlavni znaky zakladnich ¢eledi dvoudéloznych
rostlin

uvede vyznamné zastupce jednotlivych celedi a dokaze je
poznat

sezndmi se s jednodéloznymi rostlinami

vyjmenuje hospodarky vyznamné rostliny

sezndmi se s nékterymi pokojovymi a cizokrajnymi
rostlinami

vyjmenuje kategorie chranénych oblasti, zna narodni
parky CR

Krytosemenné rostliny

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi (lécivé rostliny,
bio-produkty)

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a pFiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Rocnik: 8.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
BIOLOGIE CLOVEKA
Zak: Zak: OSV, Poznavani lidi (vztah
- zna pojem etologie, druhy chovani, vyuziti etologickych Zéklady ctologic k ostatnim organismiim)
poznatki v praxi Y g
- zafadi ¢loveka do systému zivocisSné fiSe, charakterizuje MUYV, Etnicky ptavod
P-9-5-02 biologické znaky lidského a Zivocisného organismu (rasy, narodnostni

orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

vysvétli ptivod a vyvoj cloveka
pojmenuje lidské rasy a jejich charakteristické znaky

Vyvoj ¢lovéka

mensiny)

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat (tolerance
K odlisnostem)

P-9-5-01

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci
organd a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-04

rozliSuje pri¢iny, pfipadné pfiznaky
béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence a 1éCby, objasni vyznam
zdravého zpusobu Zivota

vysvétli pojmy: burika, tkan, organ, organova soustava,
organismus
vysvétli pojem anatomie a fyziologie

Bunky, tkan¢, organy

popiSe stavbu, vyznam a spojeni kosti
pojmenuje zakladni kosti

Soustava opérna

popiSe stavbu a rozdéleni svalstva
vyjmenuje zakladni druhy svalli na kostie

Soustava pohybova

popiSe sloZeni a vyznam krve, tkanového moku a mizy
rozlisi krevni skupiny

T¢lni tekutiny

OSV, Rozvoj schopnosti
poznévani
Sebepoznani a sebepojeti

popiSe stavbu srdce a vysvétli jeho ¢innost
vysvétli systém krevniho ob&éhu

rozdéli cévy a vysvétlit krevni tlak

zna zasady prvni pomoci pii krvaceni

Obéhova soustava

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialniho
sdé€leni (osvéta - spravny
Zivotni styl

242




Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

P-9-5-01

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci
organd a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

P-9-5-04

rozliSuje pficiny, pfipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a 1écby, objasni vyznam
zdravého zpusobu Zivota

P-9-5-05
aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni t¢la

Zak:
- zna zakladni virové a bakterialni nemoci a druhy imunity

Nakazlivé nemoci

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace (ockovani,
otuzovani)

- pojmenuje a popise ¢asti dychaci soustavy
- vysvétli ¢innost dychaci soustavy v klidu a pii zatézi
- znd pfi¢iny nemoci dychacich cest, prevenci, prvni pomoc

Dychaci soustava

ENV, Lidské aktivity a
problémy Ziv. prostiedi
(znecistené ovzdusi,

exhalace, stav ovzdusi)

- pojmenuje Casti travici soustavy a znd jejich funkce

- zna pri¢iny nemoci travici soustavy a jejich prevence
- vyjmenuje zakladni slozky potravy

Travici soustava

VEG, Objevujeme Evropu
a svet (dovoz a vwvoz
potravin)

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace (zdsady
spravné vyzivy)

- popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy
- zna pri¢iny nemoci vyluCovaci soustavy, jejich prevence

Soustava vylucovaci

- popiSe vyznam a stavbu kiize
- zna pri¢iny onemocnéni kiize a zasady péce o klizi

Kryci soustava

ENV, Zakladni podminky
zivota (slunecni zareni)

- popise ridici soustavu, stavbu nervové bunky

- vysvétli pojem reflex, rozdéleni a vyznam reflexa
- zna stavbu a vyznam michy

- popise sloZeni a vyznam jednotlivych ¢asti mozku

Nervova soustava

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani (organismus
jako celek)

- vyjmenuje vSechny zZlazy s vnitini sekreci

vvvvvv

fizeni lidského organizmu

Zlazy s vnitinim
vymeéSovanim

- rozumi pojmum aktivni a pasivni odpoéinek

Dusevni hygiena

- umi vysvétlit pojem zavislosti

Toxikomanie

- umi vysvétlit pojem smyslové Ustroji a smyslovy organ
- zna stavbu a funkci oka, o¢ni vady

- zna stavbu a funkci ucha, sluchové vady

- umi popsat Gstroji chuti, ¢ichu a hmatu

Smyslové organy
Ustroji zraku, sluchu,
chuti, ¢ichu, hmatu

OSV, Sebepoznani a
sebepojeti (ndavyky,
zlozvyky, toxikomanie)
OSV, Psychohygiena
VEG, Objevujeme Evropu
a svét (distribuce drog)
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

P-9-5-03

objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

Zak:

- popiSe stavbu a funkci muzského a Zenského pohlavniho
ustroji

- vysvétli zplisob oplozeni

- zna nebezpeci prenosu pohlavnich chorob

- popiSe jednotlivé etapy vyvoje zivota

Soustava rozmnozovaci
Vyvoj lidského jedince

OSV, Mezilidské vztahy
(vztah mezi pohlavimi)

VEG, Objevujeme Evropu
a svet (Sireni sexudalne
prenosnych nemoci)

P-9-1-05

vysvétli podstatu pohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

P-9-1-06

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
zivote a piiklady vlivu prostredi na
utvareni organismu

- vysvétli vyznam dédicnosti a proménlivosti organizmt
- znd zékladni pojmy

Zaklady nauky o
dédicnosti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Roé¢nik: 9.

Clovék a pFiroda

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zdk:

P-9-6-01

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na
vznik a trvani zivota

Zik:
- vysvétli teorii vzniku a stavbu Zemé
- vysvétli vyznam Slunce, vody, kysliku, oxidu uhli¢itého
pro zivot na Zemi
- objasni nebezpeci rychlych zmén podminek prostiedi pro
Zivot

Nase Zemé ve vesmiru

P-9-6-02

rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich pomticek
P-9-8-01

aplikuje praktické metody poznavani
ptirody

- rozli$i pojmy nerost, hornina

Mineralogie

- umi roztiidit nerosty podle chemického slozeni do skupin
- zna charakteristiky jednotlivych skupin nerost a pozna
zakladni nerosty

Ttidéni nerosta

- rozliSuje horniny vyvielé, usazené, preménéné a popise
zpusob jejich vzniku

- zna vyznam a pouziti dilezitych hornin (zula, vapenec,
bridlice, sadrovec, uhli)

Petrologie

P-9-6-03

rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

P-9-6-04

porovna vyznam pudotvornych Ciniteld
pro vznik pidy, rozliSuje hlavni ptidni
typy a pidni druhy v nasi prirodé

- umi popsat druhy vnitinich geologickych déju a jejich
disledky v litosfére
- zna priciny a dusledky sopecné ¢innosti a zemétieseni

Vnitini geologické déje

- zna priciny a dusledky vnéjsich geologickych déjtii na
zemsky povrch

Vnéjsi geologické déje

ENV, Zékladni
podminky Zivota
(prirodni katastrofy,
zemétreseni, zvétravani,
zmena zemského
povrchu)

- porovna vyznam pldnich Cinitel pro vznik pady
- rozliSuje hlavni pidni typy a pidni druhy

Pudy

- umi vysvétlit vznik pramend a podzemnich vod

Podzemni vody a prameny

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (ochrana piid,
ochrana vod)
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

popiSe teorie o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi

rozlisuje jednotlivé geologické éry podle
charakteristickych znaki a typickych organisma

uvede typické organismy danych geologickych obdobi a
jejich prizplisobeni se prostiedi

diskutuje o geologickych zménach, vzniku Zivota

Vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

Ery vyvoje Zemé&

OSV, Hodnoty, postoje,
praktickd etika
(nabozenské a védecké

nazory)

podle geologické mapy popise vyvoj povrchu CR

Geologicky vyvoj a

OSV, Rozvoj schopnosti

uvede priklady vyskytu organismi v
ur¢itém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02

rozliSuje a uvede ptiklady systému
organismu — populace, spoleCenstva,
ekosystémy a objasni na zaklad¢ piikladu
zakladni princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému

P-9-7-03

vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcti v riiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
P-9-7-04

uvede priklady kladnych i zdpornych
vlivii ¢lovéka na zivotni prostredi a
priklady naruseni rovnovahy ekosystému

biom)

rozliSuje Zivé a nezivé slozky zivotniho prostredi
uvede konkrétni piiklad potravniho fetézce a vysvétli
disledky oslabeni jednoho ¢lanku fetézce

vysvétli zakladni vztahy mezi populacemi a uvede
konkrétni ptiklady parazitismu a symbidzy

Podminky Zivota

uvede priklady kladnych i zdpornych vlivi cloveéka na
zivotni prostiedi a jejich disledky pro rovnovahu
ekosystému

sleduje aktualni stav zivotniho prostiedi

chape principy trvale udrzitelného rozvoje

rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Stav zivotniho prostiedi

orientuje se v globalnich problémech biosféry

Clovek a biosféra

zna ekologicky a hygienicky vyznam zelené

Zelen v krajiné

stavba CR poznavani
ZAKLADY EKOLOGIE
- orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech e
(ekosystém, potravni fetézec, populace, spoleCenstvo, . ENV,'lesvk_e akt,1V1ty a
P-9-7-01 Ekologie problémy Zivotniho

prostiedi (aktivni pristup
kK ochrané zZivotniho
prostiedi, principy
udrzitelného rozvoje)

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
(zodpovédné chovani

Kk prirode)

VEG, Objevujeme Evropu
a svet (spoluprace

V otdzkach ZP a
udrzitelného rozvoje,
ochrana prirodniho a
kulturniho bohatstvi,
organizace UNESCO)
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeti (6. — 9. rocnik)

OBECNA BIOLOGIE A
GENETIKA

Zaik:
P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismi a rozliSuje zakladni projevy a podminky zivota
P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organti a organovych soustav rostlin i Zivo¢ichti
P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunénymi a mnohobunéénymi organismy
P-9-1-07p vi o vlivu virt a bakterii v prirod¢ a na ¢loveka
- ma zakladni védomosti o prirode a ptirodnich d&jich
- pozna vyznam rostlin a zivo€ichil v pfirod¢ i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

P-9-2-01p rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt
P-9-2-03p pozna liSejniky

BIOLOGIE ROSTLIN

P-9-3-02p porovna vn¢jsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych casti téla rostlin
P-9-3-03p vi o zékladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti

P-9-3-03p zné vyznam hospodatsky dulezitych rostlin a zptisob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popise ptizptisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

P-9-4-01p porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichil a vysvétli funkei jednotlivych organii
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny zivocichti a zna jejich hlavni zastupce
P-9-4-03p odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocichii v piirod€, objasni jejich zpiisob

BIOLOGIE ZIVOCICHU . e o .
zivota a prizptisobeni danému prostiedi
P-9-4-04p vi o vyznamu zivocichtl v pfirod¢ i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy
- vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych domacich zivo¢ichii k zajist'ovani jejich zivotnich potieb
P-9-5-01p popise stavbu organil a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
BIOLOGIE CLOVEKA P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-04p rozlisi pticiny, piipadné piiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a 1écby
P-9-5-05p zna zasady poskytovani prvni pomoci pii poranéni
P-9-6-01p popiSe jednotlivé vrstvy Zemée
P-9-6-02p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
NEZIVA PRIRODA P-9-6-03p rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déji

P-9-6-04p rozeznava nékteré druhy pud a objasiuje jejich vznik
P-9-6-06p vi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeii (6. — 9. rocnik)

Zak:

P-9-7-01p uvede piiklady vyskytu organismti v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p rozlisi populace, spoleCenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech

P-9-7-04p popiSe zmeény v prirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich diisledky

P-9-7-04p pozné kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi

ZAKLADY EKOLOGIE

PRAKTICKE POZNAVANI P-9-8-01p vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v piirodopisu
PRIRODY P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani pii poznavani piirody
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Prirodopis

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a kK diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zarazovat praci s digitalnimi technologiemi. Naskytne-li se ale
vhodné slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohliZeni, ziskavani a tridéni dat, eventualn¢ praci v béZné dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi
Vv dal$ich zdrojich
e rozvijime dovednost zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a Vyvozovat z nich odpovidajici zdvéry
e vedeme zdky k tvorb¢ a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi

e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi klademe diiraz na etické jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdroji

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
- zaznamenava a vyhodnocuje na zaklad¢é pozorovani v ptirodé i na internetu (napf. s vyuzitim webkamery) zakladni projevy chovani vybranych zivo¢icht
Ceské prirody, objasni na konkrétnich pfikladech zptisob zivota pozorovanych zivocichu (7. roc.)
- s vyuzitim tiSténych 1 online urovacich kli¢ti a mobilnich aplikaci pro identifikaci rostlin uréuje v regionu bézné se vyskytujici rostliny (7. roc.)
- vyhodnocuje vybrané vlastnosti zivotniho prostredi (napf. teplota, vlhkost, hluk) pomoci grafii, schémat a mapovych portala (9. roc.)
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5.14 Zem&pis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vyuky:

- vyuce zemeépisu vénujeme 2 vyucovaci hodiny tydné v 6. - 8. ro¢niku, v 9. roéniku pak 1 hodinu tydné

- vyuka probiha v u¢ebné, ¢asto jsou Zaci vyuc¢ovani malotfidnim zptisobem

Ucebnice a ucebni materidly:

- vyuZzivany jsou tyto ucebni texty:
Ronckova, K..: Hravy zemépis 6 — Planeta Zemé, Taktik, 2021
Simon a kol.: Hravy zemépis 7 — Regiondlni zemépis kontinentii, Taktik, 2021
Sindylek a kol.: Hravy zemépis 8 — Evropa, Taktik, 2021
Géringova a kol.: Hravy zemépis 9 — Lidé a hospodarstvi, Taktik, 2021
- K probiranym tématiim jsou zakiim rovnéz poskytovany rizné pracovni listy, Casopisy (Lidé a Zemé, Koktejl, National Geographic, Lonely Planet)

- k dispozici maji Zaci zemé&pisné atlasy, nasténné mapy a globusy

Prubéeh a cile vyucovani:

- S ucivem jsou zaci seznamovani zpisobem odpovidajicim jejich poznavacim schopnostem

- vitan je tvorivy piistup zakt k vyucovacimu predmétu

- zaky uCime samostatné pracovat s riznymi druhy map, grafy, statistickymi materialy

- snazime se, aby se zaci umé¢li orientovat v sou¢asném déni u nas i ve svéte, aby si dokazali spojit poznatky z vyuky s dal§imi informacemi (tisk, rozhlas,
televize, internet)

- vedeme zaky k tomu, aby ziskané védomosti uzivali v praktickych situacich

- ucime zaky posuzovat a srovnavat socialni a hospodatské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi ¢i odlisSnymi jevy v evropském a celosvétovém métitku
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seznamujeme zaky s kulturnimi i mentalnimi zvlastnostmi rtznych lidskych ras a naroda
snazime se, aby si uvédomovali vyznam tolerance, dorozuméni a uplatiiovani pravidel mezilidského a mezinarodniho souziti ve svétovych civiliza¢nich
procesech

vedeme zaky k trvalému zajmu o poznavani riznych zemi, regiond, Zivota, tradic, zvykt a zvlastnosti jejich obyvatel

Proveérovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

probrané ucivo provétujeme pisemné nebo ustné dle individualnich zvlastnosti zakl (zadavame kontrolni ulohy, vyuzivame slepé mapy, zemépisné
ktizovky a doplnovacky, diraz klademe na orientaci na mapg)

Vv prub&hu vyuéovacich hodin Castym slovnim vyjadfenim hodnotime Zzakav dil¢i Gispéch, individualni pokrok, ocentujeme jeho snahu

vhodnou formulaci upozoriiujeme Zaka na jeho nedostatky, poskytujeme mu informace o tom, jakym zptisobem mize dosahnout lepSich vysledk

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviiovani klicovych kompetenci v piredmétu Zemépis

Kompetence k uéeni

zaci jsou vedeni ke zodpovédnosti za své vzdélani, je podporovana pravidelna domaci piiprava
ve vyucovacim procesu je vyuzita pozitivni motivace

zakiim je umoznéno vyuzivat riznych typi zpétné vazby dle osobni preference

Kompetence k FeSeni problému

zaktim jsou nabizeny rizné zdroje informaci (Casopisy, odborné publikace, atlasy a mapy, dle moznosti internet)

v pfedmétu jsou zahrnuta témata vhodné k praktickému vyuziti v kazdodennim Zivoté (znalost map, orientace v okolnim prostfedi, pochopeni cizich

kultur)
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Kompetence komunikativni
- Zzaci jsou vedeni k odpovidajicimu slovnimu i pisemnému projevu

- podporujeme zpracovavani referatd a jejich prezentaci pred ttidou

Kompetence socialni a personalni
- ve tfid¢ je vytvofena piijemna atmosféra
- 7aci jsou seznamovani s kulturou a tradicemi na riznych mistech svéta

- Zaci jsou povzbuzovani, aby ve vyuce pomahali spoluzakim, ktefi o to projevi zajem

Kompetence ob¢anské
- 7aci jsou seznamovani s fungovanim a statnim zfizenim riznych statl svéta
- zaci jsou vedeni k respektovani kultury a hodnot jinych naroda

- péstujeme u zakt narodni hrdost a povédomi o piislusnosti k Evropské kultuie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Zadk:

Z-9-2-01

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a
srovnava podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy slunecni soustavy

Zak:

objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popise
planetarni systém a télesa slune¢ni soustavy
charakterizuje polohu, povrch, pohyby M¢sice,
jednotlivé faze Mésice

aplikuje poznatky o vesmiru a o slune¢ni soustaveé
Vv pohledu na zemské téleso

vysvétli pojmy: planeta, hvézda, planetky, mésice,
meteorickd télesa, komety, Galaxie

Postaveni Zemé ve vesmiru

OSV, Komunikace a
kompetice; Rozvoj
schopnosti poznavani

ENV, Vztah ¢lovéka a
prostiedi

Z-9-2-02

prokaze na konkrétnich piikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky
pohybli Zemé na zivot lidi a organismil

pouziva v praktickych ptikladech znalosti o kulatosti
planety Zem¢

orientuje se v piirodé podle Slunce

hodnoti disledky otac¢eni Zeme kolem vlastni osy a
obéhu Zemée kolem Slunce pro prakticky zivot na
Zemi

vysvétli délku trvani dnli a noci na Zemi a pravidelné
stfidani ro¢nich obdobi

vysvétli podstatu polarniho dne a noci

V praxi vyuziva znalosti o jarni a podzimni
rovnodennosti, zimnim a letnim slunovratu

Tvar a pohyby planety Zemé

VEG, Objevujeme Evropu
a svet

OSV, Kreativita; Reseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

ENV, Zakladni podminky
zZivota

Z-9-2-03

rozliSuje a porovnava slozky a prvky
prirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

vysvétli pojem krajinna sféra

orientuje se v jednotlivych slozkach ptirodni sféry
rozpozna souvislosti a vzajemnou podminénost mezi
jednotlivymi slozkami krajinné sféry

Krajinna sféra Zem¢ a jeji
slozky

Pevninsky a oceansky tvar
zemského povrchu

Vyznam jednotlivych
prirodnich slozek na Zemi

ENV, Ekosystémy;
Zakladni podminky Zivota

VEG, Evropa a svét nas
zajima

OSV, Komunikace;
Kooperace a kompetice
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Roénik: 6.

- vysvétli vyznam, vyuziti a ochranu pidy, pri¢iny ubytku pady
na sveété

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zdk: Zék:
- objasni stavbu zemského télesa, dna ocednti Litosféra
- S porozuménim pracuje s pojmy: pocasi, podnebi,
Z-9-2-03 meteorologické prvky, celkovy ob&h vzduchu v atmosféie Atmosféra
rozliSuje a porovnava slozky a prvky ENV. Zakladni
pfirodni sféry, jejich vzajemnou - vymezi riizné podnebné pasy a porovnava je 5 dm’inl? ;i Iz)lta
souvislost a podminénost, rozeznava, - pozoruje a vyhodnocuje podasi v misté svého bydlists p Yz
pojmenuje a klasifikuje tvary - objasni uspofadani bioty v zavislosti na zemépisné Sifce a Biosféra 1
zemsk¢eho povrchu nadmotské vysce ENV,’lest. © akt,1V1ty a
7-9-2-04 problémy zivotniho
porovnd pisobeni vnitinich a vnéjsich - seznami se s rozlozenim vody na Zemi prostredi
procesi v pfirodni sféfe a jejich vlivna | . vyhleda na mapach: ocean, mote, vodni toky, ledovce .
w . 9 ’ i i L . , VEQG, Evropa a svét nas
prirodu a na lidskou spole¢nost podpovrchova voda, bezodtokové oblasti, jezera, baziny, umélé | Hydrosféra zajimé P
vodni nadrze
- popise slozeni pldy, pidni typy a druhy a jejich hospodarské
vyuziti, rozumi pojmiim mate¢ni hornina, humus, eroze pidy Pedosféra

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, TOPOGRAFIE A KARTOGRAFIE

Z-9-1-01

organizuje a piiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produktt a
elaboratd, z grafii, diagramtl,
statistickych a dalsich informac¢nich
zdroju

- pouziva globus jako zmenseny a zjednoduseny model Zemé
k demonstraci rozmisténi oceanti a zakladnich tvari zemského
povrchu

Glébus

- pouziva a zorientuje rizné druhy plani a map, piepocitava
vzdalenosti podle riznych méfitek

- seznami se se znazornénim vyskopisu a polohopisu na mapach

- prokaze aktivni znalost smluvenych znacek, vrstevnic,
vyskovych kot, nadmoiské vysky

- pouziva mapové atlasy, jejich obsah a rejstiiky

Plany a mapy, métitko
Obsah a grafika map
Orientace planu a mapy
Préace s atlasem

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani med. Sdéleni

OSV, Kooperace
kompetice; Reseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

VEG, Objevujeme
Evropu a svét
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Z-9-1-02

pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

Z-9-1-03

pfiméfene hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich
urcité pravidelnosti, zakonitosti a
odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
V krajiné

Zik:

- pouziva zemeépisnou sit’ a s pomoci zem. soutfadnic
urcuje na mapé geografickou polohu jednotlivych
lokalit na Zemi

- pochopi ucel casovych pasem, urci ¢as na
jednotlivych mistech na zemi

- vysvétli pojmy: polednik, mistni polednik, hlavni
polednik, rovnobézka, zemsky rovnik, zemépisna sit,
obratniky, polarni kruh

Poledniky a rovnobézky
Zemépisné soutfadnice
zemg&pisna sit’

Urcovani zeméepisné polohy
Urcovani ¢asovych pasem

Digitalni kompetence:
pracuje s GPS

VEG, Evropa a svét nas
zajima

OSV, Rozvoj schopnosti a
poznavani; Reseni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

REGIONY SVETA

Z-9-3-01

rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regiont svéta
Z-9-3-02

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

- vymezi geograficka Sitkova pasma na Zemi

- seznami se s vlivy ¢lovéka na piirodni prostiedi

- urc¢i geografickou polohu jednotlivych ocednd,
svétadilii a porovnd jejich rozlohu

- popise a srovna Clenitost a typické znaky ptirodnich
poméri jednotlivych oceant, svétadilt

- charakterizuje vyznam a hospodaiské vyuziti oceand,
seznamuje se s ekologickou problematikou mof#i a
oceant

Geograficka poloha, rozloha,
¢lenitost a prirodni poméry
oceanu, svétadila

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

VEG, Evropa a svét nés
zajima
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roé¢nik: 1.

Clovék a pFiroda

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Zak:

Z-9-4-01

posoudi na priméfené urovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a
dynamiku rastu a pohybu, zhodnoti na
vybranych ptikladech mozaiku
multikulturniho svéta

Z-9-4-02

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkei lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel
Z-9-4-03

zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodaistvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

Zak:

vysvétli pojmy stat, narod, statni hranice, jazyk
popiSe charakteristické vlastnosti zékladnich
lidskych ras, uvede zastupce jednotlivych naroda

Obyvatelstvo svéta

vysvétli pojem stat, narod, narodni jazyk

vymezi pojmy piirodni a uméla statni hranice a
uvede priklady

sezndmi se s druhy statniho zfizeni, vysvétli pojmy
demokracie a totalita

Staty svéta, statni ziizeni
Digitalni kompetence:
vytvori prehledovou tabulku,
tridi ziskand data

vyjmenuje nejveétsi svétova nabozenstvi a
charakterizuje je

Svétova nabozenstvi

seznami se s rozmisténim svétového hospodarstvi a
zemédélskych oblasti
popiSe znaky jednotlivych hospodarskych sektorti

Svétové hospodarstvi

ENV, Problémy zivotniho
prostiedi

VDO, Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu rozhodovani

OSV, Komunikace;
Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita

MUV, Multikulturalita

REGIONY SVETA

provede regionalizaci svétadilu Amerika, vyty¢i
spole¢né znaky daného regionu a provede jejich
porovnani

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty,
hlavni a vyznamna mésta

vyhleda na mapach hlavni soustiedéni osidleni a
hospodarskych ¢innosti, popise a porovna jejich
sektorovou, odvétvovou a uzemni strukturu a
zvazuje souvislost s ptirodnimi poméry

Amerika — geograficka a
socioekonomicka sféra,
regionalizace,
charakteristika statt

Digitalni kompetence: prace
s Google Earth
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Ro¢nik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Z-9-3-01

rozliSuje zasadni ptirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regiont svéta

Z-9-3-02

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-03

porovnava a priméfrené hodnoti polohu,
rozlohu, ptirodni, kulturni, spoleCenské,
politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadilii, oceand,
vybranych makroregionti svéta a
vybranych (modelovych) stati

Z-9-3-04

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pricinou zasadnich zmén v
nich

Zak:

provede regionalizaci svétadilu Afrika, vytyci
spole¢né znaky daného regionu a provede jejich
porovnani

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty
Afriky, hlavni a vyznamna mésta

vyhleda na mapach hlavni soustfedéni osidleni a
hospodarskych ¢innosti, popise a porovna jejich
sektorovou, odvétvovou a izemni strukturu a
zvazuje souvislost s pfirodnimi poméry

Afrika — geograficka a
socioekonomicka sféra,
regionalizace,
charakteristika statt

Digitdlni kompetence: prdace
s Google Earth

provede regionalizaci svétadilu Asie, vytyc¢i
spole¢né znaky daného regionu a provede jejich
porovnani

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty Asie,
hlavni a vyznamna mésta

vyhleda na mapach hlavni soustiedéni osidleni a
hospodarskych ¢innosti, popise a porovna jejich
sektorovou, odvétvovou a uzemni strukturu a
zvazuje souvislost s ptirodnimi poméry

Asie — geograficka a
socioekonomicka sféra,
regionalizace,
charakteristika statt

Digitdlni kompetence: prace
s Google Earth

provede regionalizaci svétadilu Australie a Oceanie,
vyty¢i spole¢né znaky daného regionu a provede
jejich porovnani

vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty,
hlavni a vyznamna mésta

vyhleda na mapach hlavni soustiedéni osidleni a
hospodarskych ¢innosti, popise a porovna jejich
sektorovou, odvétvovou a uzemni strukturu a
zvazuje souvislost s ptirodnimi poméry

Australie a Oceanie —
geograficka a
socioekonomicka sféra,
regionalizace,
charakteristika statt

Digitalni kompetence: prdce
s Google Earth

VEG, Evropa a svét nas
zajima; Objevujeme
Evropu a svét

MUYV, Kulturni diference;
Multikulturalita, Etnicky
puvod

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

ENV, Ekosystémy
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Ro¢nik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zik:

- urci geografickou polohu a vyhledéa na
mapéach polarni oblasti

- uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

- sezndmi se s globalnimi problémy, které
témto oblastem hrozi

- posoudi vyznam mezindrodni politické a
védecké spoluprace pfi vyzkumu a
vyuzivani polarnich oblasti

Arktida a Antarktida — geografické a
ptirodni podminky, biosféra

Digitdlni kompetence: prdce s
Google Earth
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 8.

Clovék a pFiroda
Zemépis

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

REGIONY SVETA

Zak:

Z-9-3-01

rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regiont svéta

Z-9-3-02

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-03

porovnava a priméfrené hodnoti polohu,
rozlohu, ptirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a hospodaiské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadilii, oceand,
vybranych makroregionti svéta a
vybranych (modelovych) stati

Z-9-3-04

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pricinou zasadnich zmén v
nich

provede regionalizaci svétadilu Evropa,
vyty¢i spole¢né znaky jednotlivych
regiond, provede jejich porovnani
vyhleda a pojmenuje vybrané modelové
staty, hlavni a vyznamna mésta

seznami se s mezinarodnimi organizacemi

Evropa — geograficka a
socioekonomicka sféra,
regionalizace, charakteristika statl

Digitalni kompetence: prdace s
Google Earth

ENV, Ekosystémy

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

VEG, Jsme Evropané

OSV, Poznavani lidi;
Mezilidské vztahy

VEG, Evropa a svét nés
zajima

MUV, Multikulturalita
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Roénik: 8.

hodnoti a porovnava na piimétené tirovni
polohu, ptirodni poméry, ptirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém
kontextu

Z-9-6-05

uvadi priklady Gcasti a ptisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich stati

vyhledé horopisné celky, charakterizuje
podnebi, vodstvo, ptdy, rostlinstvo a
ZivoCisstvo

zhodnoti stav Zivotniho prostiedi, vymezi NP
a CHKO a pochopi jejich dilezitost

Google Earth

vyhleda, popiSe a zdlivodni na mapach
nejveétsia nejmensi soustiedéni
obyvatelstva v Ceské republice

vyhleda na mapach nejvétsi a
nejvyznamngjsi sidla v Ceské republice a
urci jejich lokaliza¢ni faktory

srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi,
pohybu a struktuie obyvatelstva Ceské
republiky se sousednimi staty

vyhleda aktualni demografické udaje tykajici
se své obce, zpracovava je, vyhodnocuje a
pokousi se o prognézu dalsiho vyvoje

Rozmisténi obyvatelstva a sidelni
poméry Ceské republiky

hospodaistvi Ceské republiky charakterizuje
po jednotlivych oblastech: primysl,
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby,
cestovni ruch, zahrani¢ni obchod

Rozmisténi hospodarskych ¢innosti
Ceské republiky

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CESKA REPUBLIKA
Zdk: Zdk:
- urc¢i polohu Ceské republiky na svéte a
vV Evropé
- porovna rozlohu Ceské republiky s rozlohou
vybranyf:h sta’t " svéta a s rozlohou Ceska republika: poloha, rozloha,
sousednich stati N w . .
i , y ., ¢lenitost povrchu a ptirodni poméry
- popise pomoci obecné zemépisnych a
7.9-6.03 tematickych map vznik a vyvoj reliéfu, uréi a Digitdlni kompetence: prace s

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MUYV, Kulturni diference
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Z-9-6-04

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit

Zak:

zhodnoti postaveni své obce v ramci
hospodaistvi celé republiky

lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a
administrativni celky v Ceské republice
charakterizuje pfirodni podminky,
hospodarstvi, zvlastnosti, kulturni
zajimavosti jednotlivych regiont a
porovnava jejich hospodarskou funkci a
vyspélost

Regiony Ceské republiky,
administrativni ¢lenéni CR, kraje

ENV, Vztah ¢lovéka
K prostiedi

VDO, Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat

MUYV, Kulturni diference

Z-9-6-01

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02

hodnoti na pfimétené Grovni ptirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti dalsiho rozvoje,
priméfené analyzuje vazby mistniho
regionu k vy$§im uzemnim celkiim

zjisti historii, statistické udaje vztahujici se
k obci, popiSe a posoudi regionalni
zvlastnosti, typické znaky prirody, osidleni,
hospodaftstvi a kultury mistniho regionu a
jejich mozné perspektivy

pracuje aktivné s turistickou mapou
mistniho regionu

Mistni region Ceské republiky a
obec, kde zijeme

Digitalni kompetence: vyhledavani a
zpracovani informaci, tvorba kratke
prezentace v Power Pointu

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV, Kooperace a
kompetice

VEG, Jsme Evropané
MEV, Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

261




Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Rocnik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Zadk:

Z-9-4-03

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodatstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

Zaik:

- pracuje aktivné s tematickymi mapami obsahujicimi
informace o obyvatelstvu, sidlech a hospodatskych
¢innostech v celosvétovém métitku

~_o 7117

vyhodnocuje aktudlni demografické ukazatele

Svétové hospodatstvi

Z-9-4-01

posoudi na ptimétené urovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a
dynamiku riistu a pohybi, zhodnoti na
vybranych ptikladech mozaiku
multikulturniho svéta

Z-9-4-02

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

- popisuje rozmisténi lidskych ras, naroda, jazyki,
nabozenstvi, lidskych sidel, nejvyznamnéjsich
aglomeraci

Svétové obyvatelstvo

Z-9-4-04

porovnava piedpoklady a hlavni faktory
pro tizemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

Z-9-4-05

porovnava staty svéta a zajmové integrace
statli svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znakli

- urc¢i a vyhleda hlavni oblasti svétového hospodaistvi

- uvede, vyhleda a charakterizuje priklady stati podle
stupné rozvoje

- orientuje se na politické map¢ svéta

- rozliSuje a porovnava staty podle zemépisné polohy,
poctu obyvatelstva, statniho zfizeni a formy vlady,
spravniho ¢lenéni

Staty svéta

Hlavni mezinarodni,
politické, bezpecnostni a
hospodarské organizace a
seskupeni

MUYV, Kulturni diference;
Multikulturalita; Princip
socialniho smiru a
solidarity, Lidské vztahy

OSV, Mezilidské vztahy

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

VEG, Evropa a svét nés
zajima

MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Roénik: 9.

svétadilti hlavni aktudlni geopolitické
zmeény a politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

diskutuje o moznych disledcich a hleda feseni

souCasného svéta

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zadk: Zadk: VDO, Principy demokracie
Z-9-4-05 - uvadi ptiklady riizné miry demokracie ve svété jako formy vlady
porovnava staty svéta a zajmovée integrace | - lokalizuje aktualni ptiklady politickych,
statli svéta na zakladé podobnych a narodnostnich a nabozenskych konfliktli ve svete OSV, Kreativita; Reseni
odlisnych znaka - uvede pfiklady nejvyznamnéjsich politickych, problému
Z-9-4-06 vojenskych a hospodaiskych seskupeni
lokalizuje na mapéch jednotlivych - vymezi globalni problémy, hleda jejich pficiny, Globalni problémy MUYV, Etnicky ptivod,

Multikulturalita
VEG, Jsme Evropané

MEV, Stavba medialnich
sdéleni

porovnava ruzné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a
funkce krajin

- zhodnoti jak spoleenské a hospodaiské vlivy lidské
spole¢nosti pisobi dlouhodobé v prostoru a v ¢ase na
krajinu a zaporné ptiklady

- zhodnoti dodrzovani zasad ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi na lokalni i globalni tirovni

- navrhne mozna feseni problematiky zivotniho
prostiedi

- porozumi pojmiim ekologie, trvale udrzitelny rozvoj

Spolecenské a hospodarské
vlivy na krajinu a na zivotni
prostiedi

ZIVOTNI PROSTREDI
- rozliSuje vzhled, funkci a znaky pfirodnich a T T N
kulturnich krajin, uvede konkrétni ptiklady quj-ma prostiedi, typy ENV, qu}h Clovéka
krajin k prostiedi
- posuzuje pusobeni pfirodnich krajinotvornych MEV. Kritické &teni a
procesti a vzajemny vztah mezi piirodou a lidskou vnim 2,; i medidlnich
Z-9-5-01 spole¢nosti a na Zivotni prostredi

sdéleni

VEG, Evropa a svét nés
zajima; Objevujeme
Evropu a svét

OSV, Seberegulace a
Sebeorganizace; Kreativita
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Z-9-5-03

uvadi na vybranych piikladech zavazné
disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostiedi

Zak:

posuzuje plsobeni prirodnich
krajinotvornych procest a vzajemny
vztah mezi pfirodou a lidskou
spolecnosti a na zivotni prostiedi
zhodnoti jak spolecenské a
hospodarské vlivy lidské spole¢nosti
pusobi dlouhodobé v prostoru a v case
na krajinu a zdporné piiklady
zhodnoti dodrzovani zdsad ochrany
ptirody a zivotniho prostfedi na lokalni
i globalni urovni

navrhne moznd feSeni problematiky
zivotniho prostiedi

porozumi pojmim ekologie, trvale
udrzitelny rozvoj

Spolecenské a hospodarské vlivy na
krajinu a na zivotni prostedi

MEYV, Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

VEG, Evropa a svét nas

zajima; Objevujeme
Evropu a svét

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace; Kreativita

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Z-9-7-01

ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Z-9-7-02

aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Z-9-7-03

uplatiuje v praxi zasady bezpec¢ného
pohybu a pobytu v krajin€, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pti mimotadnych
udalostech

ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni
privodce, pracuje s internetem a

s dalsimi materialy pfi vyhledavani
informaci

aplikuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu v pfirodé

Cviceni a porovnavani v terénu
V mistni krajiné

Orientac¢ni body, pomtcky a pristroje,
svétové strany, pohyb podle mapy a
azimutu

Odhad vzdalenosti a vysek objekti,
schématické nacrtky pochodové osy

Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a Zivota — zivelné pohromy, opatieni,
chovani a jednani pii nebezpeci

VDO, Obc¢anska
spole¢nost a skola
MEV, Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

ENV, Vztah ¢lovéka

k prostiedi

VEG, Evropa a svét nds
zajima

OSV, Kreativita;
Komunikace; Re$eni
problému a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporudena tirovei vystupu za 2. stupeii (6. — 9. ro¢nik)

Zdk:

GEGRAFICKE INFORMACE,
ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A
TOPOGRAFIE

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
Z-9-1-04p ziska osobni piedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a uréit jednoduché vazby, vyjadii, co mu
prospiva a Skodi

Z-9-2-02p objasni disledky pohybti Zemé
Z-9-2-04p vi o plsobeni vnitinich a vnéjsich procest v piirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou spolecnost

PRIRODNI OBRAZ ZEME Z-9-2-04p vi o plsobeni prirodnich vlivli na utvafeni zemského povrchu
Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
5 Z-9-3-03p rozlisi zasadni ptirodni a spolecenské znaky svétovych regionti
REGIONY SVETA Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodatské poméry vybranych
svétadilil, ocednt a vybranych stati
SPOLECENSKE A Z-9-4-02p vi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

HOSPODARSKE PROSTREDI

- vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské Casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich piikladech
specifické znaky a funkce krajin

ZIVOTNI PROSTREDI Z-9-5-02p zna piiklady piirodnich a kulturnich krajinnych slozek
Z-9-5-03p uvadi na vybranych piikladech zavazné dusledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi
Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly
Z-9-6-02p charakterizuje pfirodni, hospodéfsk§ a kulturni pomé&ry mistniho regionu
Z-9-6-03p uréi zemeépisnou polohuva rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
CESKA REPUBLIKA Z-9-6-03p zna prlrodm’p’odrpmky Ces’kev répubhky, popise povrch a jeho Clenitost
Z-9-6-03p uvede hlavni idaje o rozmisténi oby\:atelstva
Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodarské poméry, prirodni zvlastnosti
a kulturni zajimavosti
rEmEN GroGRARICK] | S0 70t il by oo ot o
VYUKA, PRAXE A APLIKACE p tpiatiye v p Y bezp poflybl a poby P
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Zemépis

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a k diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zaFazovat praci s digitalnimi technologiemi. Naskytne-li se ale
vhodné slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohliZeni, ziskavani a tridéni dat, eventualn¢ praci v béZné dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e vedeme zaky k Cinnostem s digitalnimi technologiemi vyuzivajicimi digitdlni mapy, vybrané produkty dalkového prizkumu Zemé, satelitniho a
leteckého snimkovani krajin pro orientaci v terénu, pozorovani, zobrazovani a hodnoceni prostiedi
e klademe duraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakl, u¢ime je pro odpovédné chovani a jednani v digitalnim svéteé

e podporujeme zaky v pouzivani digitalnich technologii pro objevovani problému, pro jejich feSeni, pro zlepSovani zivotniho prostiedi

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:

- uvede piiklady uziti geoinformacnich technologii v geografii i v bézném zivoté (6. — 7. roc.)

- hodnoti vyznam naviga¢nich ptistroji a aplikaci pro orientaci na Zemi v ramci Zivota lidi, uvadi konkrétni piiklady jejich vyuziti (6. — 7. roc.)

- vyuziva vybrany geograficky informaéni systém pro zndzorfiovani, srovnani a hodnoceni vybranych charakteristik stati svéta (6. — 7. roc.)

- rozlisi na prikladech rozdil mezi digitalni a analogovou mapou, uvede vyhody a nevyhody jednotlivych druhti (6. roc.)

- objasni vyhody digitalnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality pfirodniho prostiedi (6. roc.)

- analyzuje s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych portalti vybrané slozky a prvky konkrétnich geografickych mist, lokalit a regiont (7. roc.)

- pouziva vybrané digitalni mapy, mapové portaly a digitalni databaze pro charakteristiku a srovnavani makroregion( svéta a modelovych stat(, pro
zjisténi jejich spolecenského, hospodarského a politického prostiedi a hospodaiské jeva (8. — 9. roc.)

- vyuziva vybrané produkty satelitniho a leteckého snimkovani Zemé pro hodnoceni krajiny a prezentaci disledk pfirodnich a spole¢enskych vlivii na
zivotni prostiedi (8. — 9. roc.

266



5.15 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni

Organizace vwuky:

- hudebni vychove vénujeme v 1. — 5. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné
- vzdélavaci obsah délime do téchto oblasti: vokalni ¢innosti, hudebni nauka, instrumentalni ¢innosti, hudebné — pohybové ¢innosti, poslech

- vyuka probiha v hudebné

Ucebnice a vyukové materidly:

- vyuzivany jsou tyto hlavni ucebni materialy:
Liskova, M., Hurnik, L.: Hudebni vychova pro 1., 2., 3., 4., 5. rocnik 7S SPN
Zpévniky: Jd, pisnicka 1, 2, MUSIC CHEB
jiné dostupné zpévniky, CD, videokazety, jiné zdroje

-k vyuce jsou pouZivany dostupné hudebni nastroje (klavir, keyboard, Orffiv instrumentar aj.)

Prubeh a cile vyucovani:

- klademe dtiraz na osvojeni si zdkladnich hudebnich pojmt, poznatkli o vyznamnych ¢eskych a svétovych hudebnich skladatelich a jejich dile
- poznavame a u¢ime se respektovat kultury jinych zemi, narodi, etnik

- osvojujeme si, rozsifujeme a upevilujeme si pisiiovy repertoar

- pravidelné vyuzivame audiovizualni techniku

- vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do vyuky, k dovednostem samostatn¢ vyhledavat a porovnavat informace

- vybizime zaky ke vzajemné spolupraci, k respektovani nazoru druhého

- daraz je kladen na individualni pfistup

- zaky vychovavame k tomu, aby se pii nezdaru nevzdavali, ale ucili se sviij vykon neustale zlepSovat a byt k nému pfimérené kriticti
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osvojené ucivo soustavné opakujeme, procvicujeme a upeviujeme

Proveérovani ziskanych znalosti a dovednosti:

podle individualnich zvlastnosti zakt volime zpusob jejich Gstniho nebo pisemného provéfovani probranych hudebnich znalosti

k hodnoceni vykonu Zakd pouzivame znamkovani

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni

Organizace vyuky:

hudebni vychove vénujeme v 6. — 9. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné
vzdélavaci obsah d€lime do téchto oblasti: vokalni ¢innosti, hudebni nauka, poslech

vyuka probiha v hudebné

Ucebnice a vyukové materidaly:

vyuZzivany jsou tyto hlavni u¢ebni materialy:
Charalambidis, A. a kol.: Hudebni vychova pro 6., 7., 8., 9. ro¢nik 7S, SPN
Zpévniky: Ja, pisnicka 1, 2, 3, MUSIC CHEB
jiné dostupné zpévniky, CD, videokazety, jiné zdroje

k vyuce jsou pouzivany dostupné hudebni nastroje (klavir, keyboard, Orffiv instrumentaf aj.)

Prubéeh a cile vyucovani:

klademe dtraz na osvojeni si zakladnich hudebnich pojmt, poznatkli o vyznamnych ¢eskych a svétovych hudebnich skladatelich a jejich dile
ucime se, rozSifujeme a upeviiujeme si pisnovy repertoar
pravidelné vyuZzivame audiovizudlni techniku

vedeme zaky k aktivnimu zapojeni se do vyuky, k dovednostem samostatn¢ vyhledavat a porovnavat informace
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- duraz je kladen na individualni pfistup
- ucime zaky pouzivat internet jako zdroj informaci
- osvojené ucivo soustavné opakujeme, procviCujeme a upevilujeme

- dle mozZnosti vyuku zpestfujeme navstévami kulturnich akci

Provérovani ziskanych znalosti a hodnocenti’

- podle individualnich zvlastnosti zakt volime zpuisob jejich istniho nebo pisemného provéfovani probranych hudebnich znalosti

k hodnoceni vykonu zaki pouzivame znamkovani

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici k upeviiovani klicovych kompetenci v piredmétu Hudebni vvchova

Kompetence k uéeni
- zaky vychovavame k tomu, aby se pfi nezdaru nevzdavali, ale ucili se sviij vykon neustale zlepSovat a byt k nému piiméfené kriticti

- vedeme zaky k praci s informacnimi zdroji, u¢ime je vyhledavat a tfidit informace

Kompetence komunikativni
- vybizime Zaky ke vzajemné spolupraci, k respektovani nazoru druhého

- vedeme zaky k dodrzovani etickych a moralnich pravidel pfi komunikaci
Kompetence socialni a personalni

- organizujeme praci ve skupinach

- podporujeme talentované zaky
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Kompetence ob¢anské
- zapojujeme zaky do spole¢enskych ¢innosti skoly (besidky)
- rozvijime vlastenectvi a pocit sounalezitosti prostfednictvim hudebniho plisobeni

- Zaci poznavaji hudebni kulturu jinych zemi, vedeme je k porozuméni, toleranci, solidarité v lidskych vztazich
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 1.

Uméni a kultura
Hudebni vychova

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

hudebni nastroje Orffova instrumentare k
doprovodné hie

Orffav instrumentat (bubinek, triangl,
ozvucna drivka)

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zék: Zék:
HV-3-1-03 - zna, pojmenuje a uziva jednoduché

MUYV, Kulturni diference

HV-3-1-05
rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v

- rozliSuje zvuky a tony, u tond rozliSuje
jednotlivé kvalitativni znaky

Zvuk — tén, fe¢ — zpév
Kvalita tonu — vyska, délka, intenzita

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky ptesné v jednohlase

- pamatuje si ¢asti melodie

proudu zné&jici hudby - rozpozna zietelné a vyrazné zmény Tempo (pomalu, rychle)
v dynamice a tempu v hudebni ukazce Melodie stoupava a klesava
HV-3-1-01 - spravng dycha a vyslovuje

Pévecky a mluvni projev

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

HV-3-1-02

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

HV-3-1-04

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

- zopakuje kratké rytmické utvary
- rytmizuje kratka slova
- reaguje na hudebni podnéty pohybem

Bici hudebni nastroje

Rytmicky doprovod pisné
Instrumentalni doprovod pisné
Pohybovy doprovod pisné (taktovani)

HV-3-1-01
zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

- zazpiva jednoduchou vano¢ni koledu
- zpiva zpaméti samostatné i ve skupiné
osvojené pisné

Koleda
Rozsifovani a upeviovani pisiiového
repertodru

MUYV, Kulturni diference
VEG, Evropa a svét nds
zajima
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 2.

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Uroveii oéekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zik:

- rozlisi zakladni druhy not, napodobi jejich
Zapis v notové osnove

- pozna notovou osnovu a notovy kli¢

- V pisni rozlisi sloku a refrén
- aktivn€ vnima jednoduchou instrumentélni a
vokalni skladbu

Nota, druhy not; nota celd, ptlova,
¢tvrtova; notova osnova; repetice;
houslovy kli¢

Sloka, refrén

HV-3-1-03
vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

- reprodukuje motivy, témata jednoduchych
melodii pomoci jednoduchych hudebnich
nastrojii z Orffova instrumentaie

Orffiv instrumentat (ozvucna diivka,
bubinek, triangl, tamburina, xylofon)

HV-3-1-04

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

- rytmizuje fikadla

- reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku a smér
melodie

Rytmicky doprovod pisné
Instrumentalni doprovod pisné
Pohybovy doprovod pisné

HV-3-1-06

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- pozna nejznamgejs$i hudebni nastroje

Roz$ifovani znalosti o hudebnich
nastrojich

0OSV, Kreativita

HV-3-1-01
zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- zpiva vazang, spravné dycha a intonuje

Rozsitovani a upeviovani pisiiového
repertoaru

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace
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Roénik: 2.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

HV-3-1-05

rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zné&jici hudby

Zak:

- rozliSuje zékladni zmény dynamiky /p -mf-f /

Dynamika, hudebni znacky pro
znaceni dynamiky (forte, piano)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik: 3.

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Uroveii oéekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

HV-3-1-06

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

Zak:
- rozliSuje zvukovou barvu vybranych nastroji

- reaguje na povédomou melodii
- rozpozna melodie jiz naucenych zndmych
pisni

Hudebni néstroje strunné — klavir,
kytara

Hudebni néstroje dechové — pticna a
zobcova flétna, trubka

Hudebni hadanky

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

HV-3-1-05

rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu zné&jici hudby

- rozliSuje hudebné protikladné — melodické
¢asti, pozna opakujici se melodicky usek
pisné

Melodie vzestupna a sestupna
Sloka, refrén
Repetice

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

HV-3-1-02

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

- hrou na télo vyjadfuje zesilovani a
zeslabovani, zrychleni a zpomalovani zné&jici
hudby

- tvofivé obménuje rytmické a melodické
motivy v hudebnim dialogu

- doprovazi spoluzaky rytmicky a pohybovée

0OSV, Kreativita

HV-3-1-01
zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- zazpiva znamé Ceské vanoc¢ni koledy
- dodrzuje pri zpévu spravné drzeni téla, zpiva
uvolnéné, dba na spravnou vyslovnost

Koledy a pisné vano¢ni
Rozsitovani hlasového rozsahu a
pisnového repertoaru

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace
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Roénik: 3.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zik:
- uvédoméle pracuje s notami v Stupnice C1 - C2
jednocarkované oktave Solmizaéni slabiky

- orientuje se v jednoduchém notovém zapise | Pomlka, druhy pomlk
Nota celd, ctvrtova, plilova,
osminova

- vytvaii si elementarni pfedstavu o svétovych | Hudebni skladatelé: Bedtich
hudebnich skladatelich, aktivné nasloucha Smetana, Wolfgang Amadeus Mozart | VEG, Evropa a svét nas
hudebnim ukdzkdm zajima

Minimalni doporucena uroven vystupu za 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Zak:

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné€ vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pii zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
- pozorné vnima jednoduché skladby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Rocnik: 4,

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

HV-5-1-01

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né
Cist¢ a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pri zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti

Zak:
- zpiva podle svych dispozic intona¢né Cisté a
rytmicky spravné v dur i v moll

- seznamuje se s notovym zapisem jednohlasé
pisné

Solmizaéni slabiky

Hudebni pojmy: koncert, val¢ik,
kanon

Koledy a vano¢ni pisné

Piseni lidové a uméla

Rozsitovani a upeviovani repertoaru

Dur a moll

Notopis — oktava C1 — C2
Pomlka, druhy pomlk (¢tvrtova,
pulova)

Posuvky — kiizek, bécko

MUYV, Kulturni diference

HV-5-1-07

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace
HV-5-1-02

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

- seznami se se zakladnimi pohybovymi a
tane¢nimi kroky (polka, val¢ik)
- Doprovazi hrou a tancem melodii a pisen

- dle notového zapisu zazpiva, doprovodi hrou
na télo nebo na bici nastroje znamou pisen

Rytmicky, instrumentalni a pohybovy
doprovod pisné

0OSV, Kreativita
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Roénik: 4.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk:
HV-5-1-06 - spravné naznac¢i dvoudoby a tfidoby takt Taktovani ve dvoudobém a tfidobém
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z taktu
uzitych hudebnich vyrazovych prosttedkil,
upozorni na metrorytmické, tempove, - vytvaii si elementarni predstavu o Hudebni skladatelé: Antonin Dvotak, | VEG, Jsme Evropané
dynamické i zietelné harmonické zmény svétovych hudebnich skladatelich, aktivné | Johann Sebastian Bach
naslouché hudebnim ukézkam
- soustiedi se na poslech skladeb
- sleduje vyraz a naladu skladby
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Nazev predmétu: Hudebni vychova
Rocnik: 5.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk: .
HV-5-1-01 - intona¢né spravné a zpaméti zazpiva statni Hymna Ceské republiky OSV, Obcan, obcanska

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né
Cist¢ a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych
toninach a pri zpévu vyuziva ziskané
pevecké dovednosti

HV-5-1-04

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

HV-5-1-05

vytvari v rdmci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

- dovede rozpozné a zazpiva vétSinu osvojenych

hymnu

pisni

rozviji intonacni a pévecké dovednosti
roz§ituje hlasovy rozsah, zpiva s dynamikou
zazpiva pii s6lovém i spole¢ném zpévu
vybranou lidovou piseil

Piseni lidové a uméla
Koleda, spiritual

spole¢nost a stat

HV-5-1-02

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

pojmenuje druhy not
zna osvojené pojmy hudebni nauky

zazpiva ¢i pohybuje se podle notového zapisu

Nota, druhy not (cela, pilova,
¢tvrtova, osminova).

Notova osnova. Pomocné linky
notoveé osnovy.

Akord.

Staccato, legato.

HV-5-1-06

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

0svoji si pojem smyccové kvarteto, smyccovy

orchestr

rozpozna nastroje symfonického orchestru na

zaklad¢ jejich vzhledu i zvuku

Smyc¢covy kvartet. Slozeni
smyccového kvartetu.
Symfonicky orchestr. Zasedaci

poradek hudebniki v orchestru.
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Roénik: 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zék:

Zak:

- spravné dycha a vyslovuje vSechny hlasky

- intonuje

Jazykolamy

HV-5-1-07

ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
tane¢nich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace

- taktuje v 2/4, % a 4/4 taktu

- rozpozna a provede v rdmci svych

pohybovych moznosti zdkladni tane¢ni kroky

(polka, valcik)

Taktovani ve dvoudobém, tfidobém a
Ctyfdobém taktu

Doprovod melodie tancem, tane¢ni

kroky

OSV, Kreativita

Minimalni doporucena uroven vystupu za 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Zak:

HV-5-1-01p zpiva pisne v piiméteném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou
HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb
- spravn¢ hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frizovani
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Nazev predmétu: Hudebni vychova
Rocnik: 6.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zék: Zék:
HV-9-1-01 - se orientuje v notovém zapisu (délkové Akord

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

hodnoty not a pomlk, tempova oznaceni,
dynamické znaménka, takt, opakovaci
znaménka)

zazpiva v jednohlase, piipadné vicehlase,
respektuje dany zanr

Piedznamenani, kiizek, bé, odrazka

Roz§ifovani hlasového rozsahu a
pistiového repertoaru

HV-9-1-03

reprodukuje na zaklade¢ svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

zvoli nejvhodnéjsi zptisob reprodukce
slySeného ¢i zapsan¢ho hudebniho motivu,
tématu ¢i skladby (zp&v nebo hra)

rozlisi typické nastroje uzivané v ceské a
moravské folklorni hudbé

vytvoii jednoduchou obménu slySeného ¢i
zapsaného melodického motivu (rytmickou,
melodickou, dynamickou)

Hudebni néstroje v lidové hudbé

0OSV, Kreativita

HV-9-1-06

orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnima uzité¢ hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky,
chape jejich vyznam v hudbé a na zaklade
toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

rozlisi a ve zné&jici hudbé pojmenuje vybrané
vyrazové prostiedky hudby (tempo, rytmus,
melodii, barvu, dynamiku)

rozpozna useky, v nichz je pouZita citace,
zvukomalba; rozpozna kontrast a gradaci,
opakovani melodie, rytmu

rozpozna na vybranych hudebnich ukazkach
operu, muzikal, balet, komorni a
symfonickou hudbu, pisen, sborovou tvorbu

Hudebni skladatelé: Josef
Myslivecek, Josef Suk, Bohuslav
Martint, Zdenék Fibich, Richard
Wagner, Giuseppe Verdi

Opera, opereta, balet

Ceska opera

Arie, recitativ, duet, partitura, operni
predehra, libreto

Hudebni revue, muzikal
Osvobozené divadlo

VEG, Jsme Evropané
OSV, Kreativita; Rozvoj
schopnosti poznani
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Roénik: 6.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisn¢ a skladby
ruznych stylli a zanrh

zazpiva, zahraje ¢i doprovodi vybranou pisen Ci
skladbu (napf.: beat box, scat, rap, vybérem
doprovodu z databanky keyboardu, pfipravenym
doprovodem)

Instrumentalni a rytmicky
doprovod pisné

Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zék: Zék:
HV-9-1-04 -

0OSV, Kreativita
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Nazev predmétu: Hudebni vychova
Rocnik: 1.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zék: Zék: .
HV-9-1-01 - zazpiva v jednohlase, ptipadné vicehlase, Ceska a svétova lidova pisen

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

respektuje dany zanr

- pohybem reaguje na hudebni ukazku a na
zmény Vv jejim prabéhu

- postihne dominantni hudebn¢ vyrazové
prostiedky pii poslechu hudebniho dila nebo
jeho ¢asti a ur¢i pravdépodobnou dobu jeho
vzniku

Rozsifovani pisiového repertodru

Dirigent, sbormistr. Taktovani.

Skladatel a interpret.

MUV, Kulturni diference;
Etnicky ptvod

HV-9-1-08
vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

- zduvodni vhodnost ¢i nevhodnost hudebni
slozky ve vybrané ukéazce

Nesvary v hudbé

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

HV-9-1-07

zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové piislusnosti s dal§imi skladbami

- zafadi se znalosti zdkladnich hudebné
vyjadfovacich prostiedki vybrané ukazky do
ptislusného slohového obdobi (od nejstarsich
hudebnich pamatek po soucasnost)

Polyfonie, fuga, kanon

Johann Sebastian Bach

Koncert, concerto grosso, concertino
Sonata, sonatova forma

Duchovni a svétska hudba. Kantata a
oratorium

Cesky a svétovy muzikal
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Roénik: 7.

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pii mluvnim projevu v
bézném zivote; zpiva dle svych dispozic
intonac¢né¢ Cisté a rytmicky piesné v
jednohlase i vicehlase, dokéaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

vyuzije je pfi zpévu a mluveném projevu

O lidském hlase. Hlasova
hygiena

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zék: Zdk:
HV-9-1-02 - popise a zdiivodni zdsady hlasové hygieny a

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

HV-9-1-05

rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na
zaklad¢ individualnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

- rozlisi na zaklad¢ audio i video ukazek vybrané
typy tanct (lidové tance, historické, spolecenske,
soucasné styly) a odlisi balet jako druh uméni

- si zvoli ukazku tane¢ni hudby a piedvede (ve
skupiné nebo so6lo) typicky prvek daného tance
(zékladni kroky, vybranou tanecni figuru)

Tanec

Pantomima, lidovy tanec,
balet, vyrazovy tanec,
spolecenské tance

0OSV, Kreativita

- rozpozna soucasné i historické hudebni nosice
- ziska prehled o zplisobech zaznamenavani hudby
V soucasnosti i minulosti

Hudebni piehravace a
hudebni nosice

MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti
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Vzdélavaci oblast:
Nazev predmétu:
Roé¢nik: 8.

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

HV-9-1-07

zafadi na zaklad¢ individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji z hlediska
jeji slohové a stylové piislusnosti s dal§imi
skladbami

Zak:

- zatadi se znalosti zdkladnich hudebn¢
vyjadfovacich prostiedki vybrané ukazky do
ptislusného slohového obdobi (od nejstarsich
hudebnich pamatek po soucasnost)

- ur¢i styl a zanr vybrané ukdzky moderni
popularni hudby

D¢jiny hudby. Jednotliva obdobi dé&jin
hudby — pravék, starovek,

stredovek, gotika, renesance, baroko,
klasicismus, romantismus

Artificialni a nonartificidlni hudba

USA jako kolébka jazzu a moderni
popularni hudby — jazz, swing

Rock 'n 'roll a country & western

v USA 50. let

Anglie jako vstupni brana moderni
popularni hudby do Evropy a rock 60. let
Artificidlni hudba 20. stoleti

70. a 80. léta v moderni popularni a
rockové hudbé

VEG, Evropa a svét
nas zajima

HV-9-1-01
vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pii hudebnich aktivitach

- se orientuje v notovém zapisu (délkové
hodnoty not a pomlk, tempova oznaceni,
dynamické znaménka, takt, opakovaci
znaménka)

- zazpiva v jednohlase, ptipadné vicehlase,
respektuje dany zanr

Stupnice, tonina, modalni stupnice
Akordové znacky

Rozsitovani pisnového repertoaru

0OSV, Kreativita

HV-9-1-03

reprodukuje na zaklade svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rtizné
motivy

- tvoii a obménuje jednoduché doprovody
pisni na Orffovy hudebni nastroje

- k hudebnimu doprovodu uZiva dostupnych
perkusnich nastrojii

Moderni hudebni nastroje

0OSV, Kreativita

284




Vzdélavaci oblast:
Nazev predmétu:
Roé¢nik: 9.

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

HV-9-1-01

vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

Zak:

postihne dominantni hudebn¢ vyrazové
prostiedky pii poslechu hudebniho dila
nebo jeho ¢asti a ur¢i pravdépodobnou
dobu jeho vzniku

zazpiva v jednohlase, ptipadné vicehlase,
respektuje dany zanr

Cesti hudebni skladatelé —
predstavitelé jednotlivych obdobi:
Jaroslav Jezek, Jan Jakub Ryba,
Bedrich Smetana, Antonin Dvorak,
Suchy+Slitr

Trampska pisen

VEG, Evropa a svét nas
zajima

0OSV, Kreativita

HV-9-1-07

zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové piislusnosti s dal$imi skladbami

zatadi se znalosti zdkladnich hudebn¢
vyjadfovacich prostiedkii vybrané ukazky
do piislusného slohového obdobi (od
nejstarSich hudebnich pamatek po
soucasnost)

urci styl a zanr vybrané ukazky moderni
popularni hudby

Pocatky hudebnich d&jin v Cechach
Hudebni renesance v Cechach
Ceské hudebni baroko

Cesky hudebni klasicismus

Cesky hudebni romantismus

Ceska popularni hudba

Jazz a swing v ¢eské hudbé

50. a 60. 1éta — divadla malych forem
60. 1éta — big beat

70. a 80. 1éta v ceské moderni
popularni hudbé

VEG, Evropa a svét nds
zajima
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Roénik: 9.

realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
ruznych styl a zanra

HV-9-1-08
vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy uméni

skladbu (napf.: beat box, scat, rap, vybérem
doprovodu z databanky keyboardu, pfipravenym
doprovodem)

- pisemnou ¢i ustni formou vyjadii, jakou roli hraje
hudba a uméni obecné v jeho Zivoté; uvede situace, ve
kterych se nelze bez hudby obejit

scéna

HV-9-1-06

orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnima uzité¢ hudebné vyrazové prostiedky
a charakteristické sémantické prvky,
chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé
toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

- rozlisi a ve zng&jici hudbé pojmenuje vybrané vyrazové
prostiedky hudby (tempo, rytmus, melodii, barvu,
dynamiku)

- rozpozna useky, v nichz je pouzita citace, zvukomalba;
rozpozna kontrast a gradaci, opakovani melodie, rytmu

Rytmus, metrum, tempo —
opakovani a prohloubeni znalosti

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zék: Zék:
HV-9-1-04 - zazpiva, zahraje ¢i doprovodi vybranou pisen Ci Soucasna ¢eska popularni hudebni

0OSV, Kreativita

- seznami se s procesem zaznamenavani hudby

Technika v hudbé — nahravaci
technika

Minimalni doporucena wiroven vystupi za 2. stupen (6. — 9. ro¢nik)

Zik:

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p rozeznava rizné hudebni zanry
- pozorng vnima zngjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
- uvede nékterd jména hudebnich skladateld a ndzev nékterého z jejich dél
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Hudebni vvchova

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a k diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zarazovat praci s digitalnimi technologiemi. Naskytne-li se ale
vhodné slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohliZeni, ziskavani a tridéni dat, eventualn¢ praci v béZné dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroji, digitalnich aplikaci i dostupnych programi jako nastrojti pro
reproduként, produkeni i vlastni tvarci pociny

e vedeme zdky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
- znabizenych zpusobi doprovodu vybere ten, ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi (1. — 3. roc.)
- na dostupném elektronickém nastroji zvoli s dopomoci vhodny rejstik a doprovodi pisen prodlevou, hrou basovych tont ¢i rytmickym vzorkem
(patternem) piipravenym ucitelem (1. — 3. roc.)
- ve skladb¢ prezentované prostiednictvim digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) sefadi ¢asti hrané skladby do spravného poradi a
pfipadné rozpozna navrat hlavni melodie (t€ématu), opakovani motivu apod. (4. — 5. ro¢.)
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5.16 Esteticka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni

Organizace vwuky:

predmét byl vytvoren ze dvou obori (Vytvarna vychova a Pracovni vychova)
Estetickou vychovu vyu¢ujeme 1 hodinu tydné
obsah vyucovaciho pfedmétu je ¢lenén do tematickych okruhd

vyuka probiha ve tfidé nebo venku v oploceném arealu Détského oddéleni

Ucebnice a vyukové materidly:

vyuZzivany jsou tyto ucebni texty:

Praktické ¢innosti pro 1. — 5. roénik ZS. Fortuna

Prubéh a cile vyucovani:

cilem vyucovaciho pfedmétu je u zakd vzbudit zdjem o tviiréi, kreativni ¢innost, napad

7aci se seznamuji s vytvarnymi technikami, pracovnimi pomtickami a postupy pii praci

pedagog pii vybéru tématu respektuje individudlni zvlastnosti a schopnosti zaki

Vv teplejSich mésicich pracuji zaci mimo budovu skoly (S8kolni pozemek, okoli skoly, apod.)

ve vyucovani pouzivame co nejcastéji pozitivni motivaci, zdky povzbuzujeme k co nejlep§imu vykonu vzhledem k jejich individudlnim moznostem a
schopnostem

motivujeme zaky, aby vydrzeli pracovat v zadaném Case

zaci se uci byt k svému vykonu primerené kriticti, své nedostatky neustale zlepsuji

vysledné prace jsou na urcitou dobu vystaveny ve tfidach, na nasténkach, atd.

podporovana je ucast na soutézich, vystavkach apod.
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- ucivo je dopliiovano a zpestieno navstévami vystav, exkurzemi, apod.

Proverovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

- Zaci jsou prubézné slovné hodnoceni a povzbuzovani ve svém vykonu

- hodnoti se zejména zajem a pozitivni piistup k praci

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 2. stupni

Organizace vyuky:

- predmét byl vytvoten ze dvou oboril (Vytvarna vychova a Clovék a svét prace)
- Estetickou vychovu vyucujeme 1 hodinu tydné
- vyuka probiha ve tfid¢, v ucebné vytvarné vychovy nebo venku v oploceném arealu Détského oddéleni

V7w

- Z hygienickych a bezpe¢nostnich diivodii nejsou na nasi Skole vyucovany dilenské prace

Ucebnice a vyukové materialy:

- vyuZivény jsou tyto ucebni texty:
Praktické ¢innosti, Péstitelstvi pro 6. — 9. roénik ZS. Fortuna
Praktické ¢innosti, Prace s technickymi materialy pro 6. — 9. roénik ZS. Fortuna
Elektronika kolem nas pro 6. — 9. ro¢nik ZS. Fortuna
Technické kresleni pro 7. — 9. roénik ZS. Fortuna

Informacni brozury o studijnich a u¢ebnich oborech, VHS, jiné doplitujici materialy

Prubeh a cile vyucovani:

- cilem vyucovaciho predmétu je u zakl vzbudit zajem o tvirci, kreativni ¢innost, napad

- zaci se seznamuji s vytvarnymi technikami, pracovnimi pomtickami a postupy pfi praci
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- pedagog pfi vybéru tématu respektuje individualni zvlastnosti a schopnosti zakt

- v teplejSich mésicich pracuji zaci mimo budovu skoly (S8kolni pozemek, okoli skoly, apod.)

- ve vyucovani pouzivame co nejcastéji pozitivni motivaci, zaky povzbuzujeme k co nejlepSimu vykonu vzhledem k jejich individualnim moznostem a
schopnostem

- vysledné prace jsou na urcitou dobu vystaveny na nasténkach

Proveérovani ziskanych znalosti a hodnoceni:

- Zaci jsou pribézné slovné hodnoceni a povzbuzovani ve svém vykonu

- hodnoti se zejména zajem, pozitivni pfistup k praci a aktivita

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviiovani klicovych kompetenci v piredmétu Esteticka vvchova

Kompetence k uéeni
- zaky vychovavame k tomu, aby se pfi nezdaru nevzdavali, ale uili se svilj vykon neustale zlepSovat a byt k nému piiméfené kriticti

- zaci se uci byt k svému vykonu priméetfené kriticti, své nedostatky neustéle zlepSuji

Kompetence komunikativni

- zaky vedeme k prezentaci vlastni vytvarné prace, ale také vytvarného uméni
Kompetence socialni a personalni

- zaky vedeme jak k samostatné ¢innosti, tak i ke kolektivni praci, pii kolektivni praci zaci respektuji nazor druhych a jsou k druhym ohleduplni a tolerantni,

umi si navzajem pomoci, poradit
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Kompetence ob¢anské
- zapojujeme zaky do vyzdoby nasi Skoly

- zaci jsou motivovani k u¢asti na vystavach a soutézich, zvelebuji areal Skoly i nemocnice

Kompetence pracovni

- podporovana je ucast na soutézich, vystavkach apod., u¢ivo je dopliiovano a zpestieno navstévami vystav, exkurzemi, apod.

-V ramci volby profesni orientace jsou realizovany navitévy zaka 9. roénikil na Utad prace, do Informy (prezentace u¢ilist’ a stfednich $kol v opavském
okrese, navstévy ve Dnech otevienych dvefi, apod.)

- motivujeme zaky, aby vydrzeli pracovat v zadaném case

- Zaci jsou v hodinach neustale vedeni k udrZzovani istoty a poradku na svém pracovnim misté a jeho okoli, k Setfeni materialem a k vhodnému a

bezpe¢nému zachazeni s pracovnimi pomtckami
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 1.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zik: Zék:
CSP-3-1-01 - respektuje zakladni pozadavky bezpecnosti a

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materialil

CSP-3-3-02
pecuje o nenarocné rostliny

hygieny prace
- udrzuje poradek a Cistotu na svém pracovnim
misté a v jeho okoli

Bezpecnost prace béhem hodin
estetické vychovy

- pracuje s papirem, textilem, pfirodninami

Prace s drobnym materialem
(prirodnina, papir, textil, modelovact
hmota)

- pod dohledem ucitele a s jeho pomoci pecuje o
rostliny na Skolnich zdhonech

Péstitelské prace (plent, zalévani)

- provadi zakladni péc¢i o pokojové rostliny

Péce o pokojové rostliny ve tiidé
(zaliti)

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-3-1-01

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tiidi na
zaklade¢ odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemt, zazitkl a predstav
VV-3-1-02

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiuje pii tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

- seznamuje se s ruznymi technikami kresby a
malby, uziva pastelky, voskovky, vodové
barvy

- prezentuje své pocity

Kresba (véci kolem nas, kresba lidské
postavy)

Malba (zvirata, priroda, stromy,
kvétiny)

Vnimani velikosti a prostoru

- rozliSuje zékladni linie a tvary, nacrtne je nebo
vymodeluje z plasteliny
- objevuje a sleduje tvar pfedméti, objekti

Rozliseni tvart
Techniky plastického vyjadieni

- pozna zakladni barvy

Rozliseni zakladnich teplych a
studenych barev

- pod dohledem stiiha rovnou linii, lepi papir

Prace s barevnymi papiry

OSV, Kreativita;
Rozvoj schopnosti
poznévani
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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura, Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Esteticka vychova
Rocnik: 2.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufezova témata
Zik: Zék:
CSP-3-2-01 - stiiha, lepi, tvaruje a vytvaii jednoduché vyrobky

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

Z papiru, textilu, pfirodnin

Prace s drobnym materialem
(ptirodnina, papir, textil)

CSP-3-1-01

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradic¢nich i netradi¢nich
materialt

CSP-3-1-02

- umi tfidit a susit rostliny, listy, semena

Péstitelské prace (péstovani rostlin,
druhy ovoce a zeleniny)

pracuje podle slovniho navodu a predlohy
CSP-3-3-01

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- zvladne elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi (Lego, Merkur, Seva)

Konstrukéni ¢innosti

Prace ve stavebnictvi — montaz a
demontaz

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-3-1-01

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a

- poznava vlastnosti barev, seznamuje se s
malbou, kresbou

- pozoruje udalosti kolem sebe

- uplatiiuje a rozviji svou fantazii

Malba — rozvijeni smyslové citlivosti
Kresba — rozvijeni smyslové citlivosti
(staticka postava)

tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkuSenosti, vjemil, zazitki a predstav
VV-3-1-03

vyjadiuje rozdily pii vnimani udalosti

- rozliSuje podobnost a kontrast prvki, barvy,
velikost a vzdalenost objektil

Rozliseni zakladnich teplych a
studenych barev, zakladnich tvart

ruznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky
VV-3-1-04

interpretuje podle svych schopnosti rtizna

- probouzi smysl pro vytvarny rytmus
- prezentuje vysledky své tvorby podle svych
schopnosti

Jednoducha kolaz z barevnych papirt
Prace s pfirodninami
Lepeni, stfihani, tvarovani.

vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkusenosti

- seznamuje se S vyznamnymi osobnostmi
vytvarného uméni
- vytvafi si zakladni kulturni navyky

Tustratoti détskych knih (Lada,
Zmatlikova, Sekora)

OSV, Kreativita;
Rozvoj schopnosti
poznévani

293




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 3.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CSP-3-1-02

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy
CSP-3-2-01

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

CSP-3-3-01

provadi pozorovani piirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani
CSP-3-3-02

pecuje o nenarocné rostliny

Zak:
- experimentuje s béZznymi 1 netradi¢nimi néstroji i
materidly

Prace s drobnym materialem
(ptirodnina, papir, textil, karton)

- osvojuje si postupy pri sazeni rostlin a péce o né

Péstitelské prace (vysadba a
péestovani rostlin ze semen)

- zvladne elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

Konstrukéni ¢innosti (bytova
stavebnice)

ewoe

Préace s Sicimi potiebami

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-3-1-02

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti; uplatnuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

VV-3-1-04

interpretuje podle svych schopnosti rtizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

VV-3-1-05

na zaklad¢ vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

- voli vhodné vytvarné prostiedky pro vyjadieni
emoci, pocitll a pfedstav

Malba — rozvoj malitskych
schopnosti (postava v pohybu)
Kresba (tuha, tuzka, voskové

pastely).

- kombinuje barvy, tvary
- vyuziva hry s barvou

Michani barev
Doplnkové teplé a studené barvy

- vytvari prostorové fantazie seskupovanim a
kombinovanim prirodnich i umélych materiala

Kolaz z barevnach papirt, ptirodnin,
textilu.
Stiihani, skladani, lepeni papiru.

- vnima a pozoruje uméleckou vytvarnou tvorbu-
ilustrace knih, fotografie, obrazy, animovany
film

[ustratoti détskych knih, animatofi
détskych filmu

OSV, Kreativita;
Rozvoj schopnosti
poznévani
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Minimalni doporucena uroven vystupi za 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Zdk:

CLOVEK A SVET PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomtickami; vytvaii
jednoduchymi postupy rizné ptedmeéty z tradicnich i netradi¢nich materiala
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

KONSTRUCNI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlad4 elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE

@SP—S—B—Olp provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

VYTVARNA VYCHOVA

VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvircich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 4,

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CSP-5-1-01

vytvati rizné vyrobky z daného materialu
CSP-5-1-03

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materidlu
CSP-5-3-02

osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-2-01

provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

Zak:

umi bezpecné pracovat s ntizkami, lepidlem

Prace s drobnym materialem
(ptirodnina, papir, textil, karton)

rozliSuje uzitecné rostliny od plevele, stara
se 0 zahon

Péstitelské prace (poznavani semen,
rostlin, plodi, plevele)

objevuje a sleduje tvar objektl, predméti
porovnava a hodnoti svou praci
vytvari objem modelovanim

Konstrukéni ¢innosti

Sestavovani modelu dle predlohy i
vlastni pfedstavy

Modelovani

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-5-1-01

pii tviréich ¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadieni
VV-5-1-02

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadreni linie a barevné plochy
VV-5-1-03

pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se
védomé zaméfuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkusSenosti

chape vyrazové vlastnosti barev
vyuziva hry s barvou
v§ima si barevnych kontrasti

Malba
Hra s barvou
Michani barev

uplatituje vyrazové vlastnosti linie

Kresba; vyrazové vlastnosti linie
Kresba riznymi materialy (pero-rus,
drivko-tus, rudka, uhel)

dopliiuje vytvarny projev pozorovanim
zivota kolem sebe

Kresba a malba skute¢nosti

seznamuje se s jednoduchymi grafickymi
technikami

Grafické techniky (otisk, voskova
technika)

sestavuje kolaze, vhodné voli materialy

Vyrobky z prirodnin
Kolaz (papir, pfirodniny, textil)

OSV, Kreativita; Rozvoj
schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 5.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CSP-5-2-02

pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu
CSP-5-1-02

vyuziva pii tvotivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic
CSP-5-3-01

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

Zak:

prohlubuje smysl pro krasu
vystihuje vztahy zobrazenych prvkii

Prace s drobnym materidlem (papir,
textil, karton)

orienta¢né se seznami se zaklady
aranzovani
zna zaklady péstovani plodin

Péstitelské prace (hydroponie,
péstovani plodin — hrach, fazole)

fesi ptimétené tikoly v ploSe i v prostoru

Konstrukéni ¢innosti (vytvareni
vlastnich prostorovych kompozic)

ENV, Vztah ¢loveéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-5-1-04

naléza vhodné prostredky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé
VV-5-1-05

osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni
VV-5-1-06

porovnava rtizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

zamétuje tvorbu na konkrétni objekt
zdokonaluje techniku kreshy, malby
zachyti lidskou postavu v pohybu

Kresba tuzkou, uhlem
Kresba lidské postavy
Kresba lidské tvare

experimentuje s vytvarnymi prostiedky
vyjadiuje své pocity a nalady

Dokreslovani — tvofivé ¢innosti
Fantazijni prozitky (kresba, malba)

poznava a chape smysl dekorativni tvorby z
hlediska zavislosti na barvé, materialu a
funkci predmétu

zvladne rizné druhy stehu (pfedni, zadni)

Prace s prirodninami.
Vyroba ozdob, vyzdoby

kombinuje vytvarné techniky
ovlada zakladni technické dovednosti

Kombinované techniky.
Skladani, stiihani, ohybani, lepeni

OSV, Kreativita; Rozvoj
schopnosti poznavani
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Minimalni doporucena uroven vystupu za 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

v

Zak:

CLOVEK A SVET PRACE

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni
pomoc pii drobném poranéni

KONSTRUCNI CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném urazu

- zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich néstrojii a pomticek

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01p zn4 zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a na¢ini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu na zahradé

VYTVARNA VYCHOVA

VV-5-1-01-07p uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svtij tvirci zdmer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje je podle svych schopnosti pii vlastni
tvorbé€, pii vnimani tvorby ostatnich i umeélecké produkce i na prikladech z béZzného zivota (s dopomoci ucitele)
VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitki,
zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého
dila
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 6.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

CSP-9-3-01

voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin
CSP-9-3-05

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu

Zak:

dodrzuje zasady bezpeCnosti a ochrany pfii
praci, zasady hygieny prace a kazen, zna
pravidla poskytovani prvni pomoci

zvlada jednoduché pracovni postupy pti praci
na zahrad¢

Péstitelské prace — uklidové prace
kolem budovy skoly, vlastnosti a
zpracovani pudy

pojmenuje rozli¢né materily a ur¢i jejich
vlastnosti

bezpec¢né pracuje se svéfenym nacinim
rozeznava strukturu materialu

Prace s drobnym materidlem — papir,
karton, textil (tvar, objem, textura,
usporadani v plose)

Prace s technickymi materialy —
teorie — dievo, kov, plast, druhy
materialu

ENV, Vztah ¢loveéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-9-1-01

Skalu prvkl vizualné obraznych vyjadieni
a jejich vztah; uplatituje je pro vyjadreni
vlastnich zkusenosti, vjemtl, predstav a
poznatk(; variuje rizné vlastnosti prvki a
jejich vztahti pro ziskani osobitych
vysledki

VV-9-1-02

uziva vizualn€ obrazna vyjadieni k
zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z piedstav a
fantazie

VV-9-1-03

uziva prostiedky pro zachyceni jevi a
procesti v proméndch a vztazich

zék rozeznava zakladni tvary a linie

Kresba tusi, tuzkou

orientuje se v nauce o barv¢, rozeznava barvy
teplé, studené a neutralni

Teorie barev (barevnost, svétlo,
barevné rytmy, vztah emoce a barvy)

uvédomuje si prostorové vztahy ve svém okoli
a rozlozeni hmoty V prostoru

Vytvarny projev doplnény
pozorovanim skutecnosti

seznamuje se s proporcemi lidské postavy

Proporce lidské postavy a hlavy
(portrét, proporce)

vnima prostor a jeho hloubku, predméty blizké
/ vzdélené

Rozvijeni prostorového vidéni a
citéni (podobnost, kontrast)

je seznamen s ¢eskou lidovou tvorbou a jejimi
typickymi zastupci (sklo, koralky, modrotisk,
rucni papir, vySivky, krajky)

Lidové uméni a jeho tvorba

je seznamen s riznymi druhy barev, jejich
vlastnostmi a nejvhodné;jSim zpiisobem pouziti

Malba

OSV, Kreativita;
Rozvoj schopnosti
poznévani
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 1.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CSP-9-1-01

provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou
kazen

CSP-9-2-01

sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model
CSP-9-3-01

voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-03

pouzivéa vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich tdrzbu

Zak:

seznamuje se s principy pozitivniho vztahu
k ptirodé a k Zivotnimu prostfedi

Péstitelské prace — jednoducha
kvétinova vyzdoba, tiklidové prace,
poznéavani okrasnych rostlin, polnich
plodin

tvoii koldZe z papiru a pfirodnin dle
predlohy

Prace s drobnym materidlem — papir,
karton, textil, pfirodnina

seznami se se zpusoby ziskavani surovin a
jejich vlastnostmi, vhodnosti k vytvarné
tvorbé

Prace s technickymi materialy —
teorie — tézba dieva, struktura, kovy,
sklo, vyroba, vlastnosti

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace

VV-9-1-04

vybira, kombinuje a vytvari prostredky
pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho G¢inky s U¢inky jiz
existujicich 1 bézn¢ uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

VV-9-1-05

rozlisi pasobeni vizualn¢ obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v
roving subjektivniho u¢inku a v roviné
socialné utvareného i symbolického
obsahu

pouziva ve vlastni tvorbé citovy zazitek,
dojmy, a prozitky

uplatiiuje fantazii, predstavivost a vytvarné
mysSleni

Vytvarné ztvarnéni déje
Volny vytvarny piepis
Dekorativni kompozice

nacrtne postavu a zakladni oblicejové rysy
ve spravném poméru ke skute¢nosti

Prohlubovani vnimani ztvarnéni
lidské postavy

vytvoii jednoduchou kolaz, mozaiku

Kolaz, malba na sklo, kresba
(kombinovanda technika)

Prace s netradicnimi materialy

OSV, Kreativita; Rozvoj
schopnosti poznavani
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Roénik: 7.

Uroveii ofekavanych vystupit RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

VV-9-1-06

interpretuje uméleckd vizualng obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pii tom ze svych znalosti historickych
souvislosti 1 z osobnich zkuSenosti a
prozitka

Zak:

vytvarné se vyjadiuje k tradi¢nim svatkim

Tematické prace (Vanoce,
Velikonoce)

rozeznava jednotlivé architektonické slohy
vnima architekturu jako soucast prostoru,
ve kterém Zijeme

Architektura

MUV, Multikulturalita
VEG, Evropa a svét nas
zajima

prohlubuje svou dovednost malovat
riznymi druhy barev (vodové, tempery,
olejové)

Malba

OSV, Kreativita
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 8.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

CSP-9-1-03

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

CSP-9-3-02

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
CSP-9-3-03

pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich tdrzbu

Zik:

- seznami se s problematikou celorocniho
udrzovani zahonu, s moznostmi
ekologického hnojeni a nejcastéjSimi skdci
a chorobami rostlin

Péstitelské prace — uklidové prace,
ptiprava $kolniho pozemku na zimu,
ochrana rostlin a pudy, jeji choroby a
Skiidci

- teoreticky se seznami S pouZivanim
elektronickych zatizeni v domdacnosti,
S jejich udrzbou; je sezndmen s prvni pomoci
pii zasahu elektrickym proudem

Elektronika — vyvoj, uziti, elektrické
obvody, elektrické spotrebice
v domacnosti

- je seznamen s vyrobou kovovych materiali

Prace s technickymi materialy —
teorie — vyroba Zeleza, oceli, téZba a
zpracovani barevnych kovi, plasty

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi, Vztah ¢lovéka

k prostiedi (pracovni
aktivity ve prospéch
Zivotniho prostiedi, vyroba
Zeleza a jeji viiv na Zivotni
prostiedi, separace

odpadu)

VV-9-1-01

Skalu prvkl vizualng obraznych vyjadieni
a jejich vztaht; uplatituje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjema, pfedstav a
poznatk(; variuje rizné vlastnosti prvki a
jejich vztahti pro ziskéani osobitych
vysledki

VV-9-1-02

uziva vizualn€ obrazna vyjadieni k
zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z piedstav a
fantazie

- vnima vztahy zrakem a ostatnimi smysly
- své predstavy dokaze vytvarné ztvarnit a
prevést do objemovych rozméra

Vytvarné vyjadieni velkych
prostorovych utvart a krajinnych
motivl

- vidi vizualn€ obrazné vyjadieni, jeho prvky
ve vztazich a usporadani

Vytvarné ztvarnéni déje, prozitku

- zkous$i zachytit postavu, jeji casti, zatisi

Studie (kresba tuzkou, rudkou,
akvarel, malba temperou)

0OSV, Kreativita
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Roénik: 8.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

VV-9-1-04

vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky
pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a
hodnoti jeho u€inky s Gc¢inky jiz
existujicich 1 bézn¢ uzivanych vizualngé
obraznych vyjadfeni

Zik:
- poznava zakladni umélecké slohy, sméry a
nekteré predstavitele

Architektura
Poznavani architektonickych pamatek
(dle moznosti vychdzka)

MUV, Multikulturalita
VEG, Evropa a svét nas
zajima

- uplatiiuje své zkuSenosti s vytvarnymi
technikami

- kombinuje rizné vytvarné techniky dle
vlastni kreativity a zadani

Kombinované techniky (volnd malba,
plastika, papir, objekty, texty, pismo,
kolaz, asamblaz)

OSV, Kreativita
ENV, Vztah ¢lovéka a
prostiedi

- rozviji své znalosti o perspektiveé
- ve vytvarném projevu se zaméti na detail a
do svého dila jej zapracuje

Detail. Perspektiva. (vizudlné
obrazné vyjadreni a vyjadreni
promen, zvétSovani a zmenSovani

pohledu)

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani

Prace na spole¢ném projektu

OSV, Kooperace a
kompetice
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik: 9.

Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Esteticka vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

CSP-9-3-01

voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin
CSP-9-3-03

pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich tidrzbu

Zak:

rozezna bézné druhy lé¢ivych rostlin a
jejich vyuziti

samostatné navrhne postup prace pii
oSefeni Skolnich zdhonil

Péstitelské prace — herbat 1é¢ivych rostlin,
uklidové prace, prace na Skolnim pozemku,
puda (struktura, hnojeni)

pouziva rysovaci pomiicky, rysuje
geometrické tvary, t¢lesa a orientacné
se sezndmi s technickym vykresem

Technické kresleni — zaklady rysovani,
zobrazovani prostorovych utvard, pravouhlé
promitani

orientacné se sezndmi s pracovnimi
¢innostmi ve vybranych profesnich
oblastech

s pomoci pedagoga posoudi své
moznosti v oblasti profesni orientace

Svét prace — ucebni obory, napli jednotlivych
femesel, exkurze, Dny otevienych dvefi,
poradenské sluzby, problémy
nezaméstnanosti, urady prace, pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni, osobni

ENV, Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi, Vztah
Cloveéka k prostiedi

VDO, Ob¢an, obCanska
spole¢nost a stat

VV-9-1-07

porovnava na konkrétnich ptikladech
ruzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s
védomim osobni, spole¢enské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych souda
VV-9-1-08

ovéfuje komunikacni u¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadieni v socialnich
vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

vidi vizualné obrazné vyjadreni, jeho
prvky ve vztazich a usporadani

Seskupovani, zmenSovani, zvétSovani

Rozvoj smyslové citlivosti — pfenaseni
prostoru na plochu

Seskupovani, zmenSovani, zvétSovani

Rozvoj smyslové citlivosti — pfenaseni
prostoru na plochu

spravné vyuziva techniku malby a
kresby

kombinuje rizné vytvarné techniky dle
vlastni kreativity a zadani

Vytvarné zpracovani autentickych zazitki,
pojmd, myslenek (kresba — suchy pastel,
volna grafika, uzita grafika, volna malba,
kolaz, kombinovana technika — kolorovanad
perokresba apod.)

0OSV, Kreativita

vytvarné se vyjadiuje k tradi¢nim
svatktim, pouziva techniky uzitého
umeéni

Tematické prace — Vanoce, Velikonoce (5iti,
plastiky, tvorba z koralkii)

OSV, Kreativita
VDO, Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
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Roénik: 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Z4k:

- uplatiiuje svoji osobitost a subjektivitu ve
vlastni praci i v interpretaci tvorby ostatnich

Udalost — originalni dokonceni
situace

- rozviji své znalosti o architektonickych

slozich, jmenuje nejzndmé;jsi ceské

architektonické pamatky a jejich tvlirce

Architektura (funkcionalismus,
moderni uméni)

- michd a vrstvi barvy

- vnima abstrakci a vyjadiuje své pocity a

prozitky abstraktni malbou

Odstin — sytost, kontrast

Barevné kompozice geometrickych
tvari

Abstrakce

- chépe odlisnosti uméleckého vyjadieni

skutecnosti od piesné podoby svéta

- ve vytvarném vyjadieni spravné pouziva

perspektivu

Nauka o perspektivé (kresba ulice,
budovy — rudka, uhel)

MUV, Multikulturalita
VEG, Evropa a svét nas
zajima

OSV, Rozvoj schopnosti
poznédvani; Kreativita
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeti (6. — 9. rocnik)

Zdk:

CLOVEK A SVET PRACE

CSP-9-1-01p ziskéa zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrzuje technologickou kézen
CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

PRACE S TECHNICKYMI CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech
MATERIALY CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpetnosti a hygieny pii praci i zasady bezpe&nosti a ochrany pii praci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc pii Grazu
rozliSuje rizné druhy materiali a zn4 jejich vlastnosti
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
PESTITELSKE PRACE CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tidrzbu

VYTVARNA VYCHOVA

VV-9-1-01-08p uplatituje zakladni dovednosti pii priprave, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tviir¢iho zameéru,
vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné 1 umelecké produkei

VV-9-1-02p pti vlastni tvorbeé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadfeni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky
ostatnich

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umelecké produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Esteticka vvchova

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a k diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zaiazovat praci s digitalnimi technologiemi. Naskytne-li se ale
vhodné slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohliZeni, ziskavani a tridéni dat, eventualn¢ praci v bézné dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e vedeme zaky k sdileni a prezentaci tviir¢iho zdmeéru, témat a vysledkl tviréi prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

e vedeme zdky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zak:
- uci se rozliSovat mezi jednotlivymi vizualnimi obsahy a objevuje, k ¢emu jsou urceny (naptiklad kresba v knize, animace v reklamé / v animovaném filmu
pro déti) (2. — 3. roc.)
- seznamuje se s riznorodosti vizualni produkce i v online prostiedi, vybere dila, ktera ho zaujala, a jednoduse sdéli dtivod svého vybéru (2. — 3. roc.)
- zajima se o vysledky tvorby ostatnich, sleduje vybrané online sbirky a vnima4 je jako zdroj inspirace (4. — 9. roc.)
- vytvari si sestavy prvkt v grafickém editoru a riizné€ je variuje zménou jejich vzajemnych velikostnich poméri,, zménou jejich barevnych kvalit a zménou
jejich umisténi ve vrstvach (6. — 7. roc.)
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5.17 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Organizace vwuky:

- vyuce télesné vychovy vénujeme v kazdém ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné
- vzhledem Kk vyvoji Zakia, motorickému vyvoji, k adaptaci na pracovni zatéz, ke zvySené potiebé zdravotni prevence oslabeni hybného systému ucivo 1.
stupng télesné vychovy rozdélujeme do 2 etap:
1. etapa: 1. a 2. ro¢nik — adaptace na pracovni tempo, hygienické a organiza¢ni navyky, elementarni pohybové dovednosti
2. etapa: 3.-5. ro¢nik — rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj obratnostnich a rychlostnich pfedpokladi, nebezpeci svalového oslabeni
- tematické celky jako je brusleni, plavani, lyzovani nejsou na nasi $kole vzhledem k jeji specifi¢nosti realizovany

- vyuka télesné vychovy probiha v télocvi¢ng, hiisti 1é¢ebny, popt. détském hiisti 1é¢ebny vybaveném prulezkami

Prubéh a cile vyucovani:

- podle charakteru sportu pracujeme s celou tiidou ¢i skupinami
- vyucovani pfizpisobujeme moznostem, schopnostem, potiebam a skladbé zaki ve tfide€ (vice ro¢niki ve tiide)
- duaraz klademe na kolektivni hry, ve kterych u¢ime zaky navazovat nové vztahy, ziskavat navyky pii spolupraci, podtizovat se kolektivu
- ucime vhodné sméfovat silu, rychlost a obratnost v daném sportu
- vedeme zaky k pfiprave na sportovani (samostatnost pii oblékani, pfiprava cvi¢ebniho tboru)
- ucime hygienickym navyktim po pohybovych aktivitdch
- vedeme zaky k ucasti na jednoduchych pohybovych ¢innostech a soutézich, ve kterych
se uci spolupraci, naslouchani nazorti druhych, vyjadiuji nazory své, obhajuji je
- prti cviceni s naCinim vedeme zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich navykut

- prfi cviceni na naradi u¢ime zaky dodrzovat zékladni pravidla bezpecnosti
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- ke kazdému zéakovi pfistupujeme individualné

Oveérovani znalosti a hodnoceni’:

- zaci jsou hodnoceni za vykony dle svych moznosti a schopnosti, s pfihlédnutim k diagnoze

-k motivaci vyuzivame slovniho hodnoceni, pochvaly pied kolektivem

- slovnim hodnocenim se snazime zvySovat sebevédomi zaka

- zéka hodnotime za vykony, které se mu nejlépe povedly

- pfi hodnoceni zéka sledujeme nejen vykon v TV, ale i snahu, vztah k ostatnim, organiza¢ni schopnosti, prekovavani vlastnich piekazek, volni vlastnosti
- hodnoceni Zéka je komplexnim hodnocenim jeho osobnosti

- zaucast v soutézich jsou zaci odmeénéni diplomem, pochvalou tfidniho ucitele, popt. pochvalou feditele Skoly, drobnym darkem.

Vychovné a vzdélavaci postupy smérujici kK upeviovani klicovych kompetenci v piredmétu Télesna vychova

Kompetence k uéeni

- zaky vychovavame k tomu, aby se pii nezdaru nevzdavali, ale ucili se svilj vykon neustale zlepSovat a byt k nému pfiméfené kriticti
- nabizime pojmy spojené s osvojovanymi ¢innostmi, cvicebnimi prostory, vybavenim

- nabizime povely, signdly, znameni a gesta pouzivané v télesné vychove

- zapojovanim zakl do novych cviceni a her u¢ime zaky ptekonavat zabrany, strach, obavy z novych véci, ¢innosti

Kompetence komunikativni
- zaky vedeme k prezentaci vlastni vytvarné prace, ale také vytvarného uméni
- v telesné vychoveé vedeme zaky k tomu, aby si zvykali na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvotivost, piekonavani zabran

- vedeme zaky k poznavani spoluzakti, vzajemné toleranci, ohleduplnosti
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Kompetence socialni a personalni

pii kolektivnich hrach vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel hry, u¢ime zasadé fair play
nabizime situace k provéfeni peclivosti, pfesnosti, ale i sebekontroly (atletika, gymnastika)

ucime zaky chapavému pfistupu k slabsim v kolektivnich hrach odmitani fyzického a psychického nasili mezi jednotlivei

Kompetence ob¢anské

uc¢ime prekonavat strach i pfekazky nejen ve sportu, ale i béZzném dennim zivoté
7aci jsou motivovani k u¢asti na soutézich

vytvatime trvaly vztah k pohybovym aktivitam

vedeme zaky k bezpe¢nému pohybu a chovani ve znamych prostorach
poskytujeme informace o Grazech a prvni pomoci pii sportovani

predkladame informace o vyzive, spravné zivotosprave, které vedou zaka ke zdravé vyzive, zdravému zivotnimu stylu

Kompetence k feseni problému

uc¢ime a vedeme zaky konat rozhodnuti, umét si je obhjit, nést zodpoveédnost za diisledky

vhodnymi metodami smétujeme zaky k zamysleni se nad zvladnutim cviku, sportovniho prvku, povedeme je k samostatnému hledéani tréninkové cesty
organizujeme pro zaky ucast na soutézich

pfi praci ve skupinach vedeme zaky k rychlému rozhodovéani, rozvijime jejich organizacni schopnosti, odpovédnost za zdravi své i druhych

Vv kolektivnich hrach u¢ime novym metodam, postuptim a feSenim, jak nejlépe zvladat situace

Kompetence pracovni

vedeme zaky ke zvySovani narokii na sebe samého, rozvijime volni usili, jeho sebevédomi

ucime zaky hodnotit kvalitu cviceni svou i druhych
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roénik: 1.-3.

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- organizace a bezpecnost cvicebnich
prostort

- bezpecnost v Satnach, umyvarnach

- bezpecnost pfi pripraveé a uklidu naradi,
nacini a pomtcek

- prvni pomoc vV podminkach TV

MUYV, Lidské vztahy
OSV, Kooperace a
kompetice

(Spoluprace ve skupine,
udrzovani tolerantnich
vztahii)

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-3-1-01

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené ptilezitosti

TV-3-1-02

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

TV-3-1-03
spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

- dodrzuje zakladni pravidla her

Zékladni pojmy souvisejici S 0svojenymi

hrami a pouZzivanym nacinim

- zakladni organizaéni povely pro realizaci
her

- zékladni pravidla a bezpecnost her

- pohybové hry: s vyuzitim hracek,
s netradi¢nim nacinim, pohybova tvotivost
se specifickym t¢inkem

- vysvétli si pojmy osvojovanych
cvikl a dovede pojmenovat zakladni
gymnastické naradi a nacini

- nauci se zpevnit télo ke cviceni
gymnastickych prvki

Zaklady gymnastiky

- pojmy, zakladni cviebni polohy, postoje,
pohyby téla

- zékladni pravidla pti gymnastickém cviceni

- akrobacie — kotoul vpted, vzad

- pfeskok, skoky na trampolince

OSV, Socialni rozvoj;
Komunikace; Mezilidské
vztahy

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

(Komunikace Vv riiznych
situacich, respektovani,
podpora, pomoc, vztahy ve
skupiné, ochrana prirody
pri masovych sportovnich
akcich)

- zvlada vyjadrit melodii rytmem
pohybu

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
- zakladni pojmy spojené s hudbou

- vhodné obleceni pro tanec a pohyb

- vyjadfeni rytmu a hudby pohybem

MYV, Etnicky pavod
(Rovnocennost a odlisnost
etnickych skupin, kultur)
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Roénik: 1. — 3.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zik:

- naudi se zakladni pojmy z atletiky

- snazi se dodrzovat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi atletickych
¢innostech

Zaklady atletiky

- rychly b&h, motivacni b¢h v terénu

- skok do dalky v rozb€hu, hod mickem
Z mista

VMG, Evropa a svét nas
zajima

(Tradice a zvyky narodii
Evropy)

- spolupracuje pii jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich

- jedna v duchu fair-play

- je schopen soutézit v druzstvu

- dodrzuje zékladni pravidla her

- uvédomuje si poruseni pravidel a
nasledkd pro sebe i druzstvo

Zaklady sportovnich her

- zakladni pojmy

- zékladni pravidla osvojovanych her
- bezpetnost pohybovych her

- vyuziti pfedméti denni potieby

- manipulace s mi¢kem, palkou

- spoluprace ve hie

VDO, Ob¢anska
spole¢nost a Skola

(Skola jako model
otevieného partnerstvi a
demokratického
spolecenstvi, demokratickd
atmosféra a vztahy)

- chéape turistiku a pohyb v ptirod¢
jako zdravou pohybovou aktivitu

- zvlada zakladni techniku chize,
uvédomuje si dilezitost pripravy na
turistickou akci

- aplikuje poznatky k ochrané ptirody

Turistika a pobyt v ptirodé

- pfesun do terénu

- chovani v dopravnich prostfedcich
- tabofeni

- ochrana pfirody

ENV, Lidské aktivity;
Vztah ¢lovéka k prostiedi
(Pobyt v prirode, kulturni
pamatka, ochrana prirody,
Zivotni styl)

CINNOSTI PODPORUJICI POYBOVE UCENI

TV-3-1-05
reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Komunikace v TV

- zékladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvi¢ebnimi prostory a
vybavenim

- smluvené povely, signaly, znameni a gesta

Organizace pii TV
- zakladni organizace prostoru a ¢innosti
V bézném prostiedi
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Roénik: 1. — 3.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zik:
- dodrzuje pravidla kolektivu

Zasady jednani a chovani
- zasady fair play
- olympijské idealy a symboly

- pouziva zasady hygieny a
bezpecnosti a dovede je za pomoci
pedagoga a rodice uplatiiovat

- uvédomuje si vyznam pohybu

Pravidla zjednodusenych osvojenych

pohybovych ¢innosti

- zakladni pojmy, nacini, obleceni

- zéklady bezpecnosti a hygieny her, zavod,
soutézi

- aktivné se zajima o sport

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- sledovani skolnich informaci o TV a sportu

MEYV, Interpretace vztaht
medialniho sdéleni a reality
(Ruzné typy sdéleni o TV a
sportu, zpravy v médiich o
pohyb. aktivitach ve Skole,
obci)

Minimalni doporucena uroven vystupi za 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

Zik:

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pti pohybovych aktivitach

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

TV-3-1-01p zvlada podle pokyni piipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky

- projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam
- zvlada zékladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpoklada
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Roé¢nik: 4, -5,
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Zak: Zak: Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-01

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zaméiené ¢innosti; projevuje priméienou
samostatnost a viili po zlepseni tirovné své
zdatnosti

- se denn¢ Ucastni (v rezimu $koly)
pohybovych aktivit se sttedni nebo
vy$si intenzitou zatiZeni a usiluje o
to, aby se t€émto aktivitam vénoval
alespon jednu hodinu denné

- rizné funkce pohyby ve zdravém
Zivotnim stylu

- vyznam sledovani télesnych parametrii
pro zdravi a pohybovou ¢innost

- ve svych pohybovych aktivitach
uplatiluje Cinnosti pozitivné
ovliviiujici zdravotné orientovanou
zdatnost

Ptiprava organismu

- ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi

- napinaci a protahovaci cvic¢eni

OSV, Rozvoj schopnosti
poznani

OSV, Sebepoznani,
sebepojeti

(Cviceni soustredent,
pozornosti a zapamatovani
zdroj informaci o sobé)

TV-5-1-02

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zat€zi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- vyjmenuje hlavni znaky vadného
drzeni téla

- ve svém pohybovém rezimu
uplatiluje protahovaci, posilovaci a
relaxacni cviceni

Zdravotn¢ zaméfené cinnosti

- spravné drzeni téla

- prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacéni cviceni

- spravné zvedani zatéze

TV-5-1-03

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

- zvlada zakladni dovednosti
osvojované v tematickém okruhu
Cinnosti ovlivitujici tirover
pohybovych dovednosti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti koordinace pohybu

TV-5-1-04

uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Grazu
spoluzaka

- pouziva obleCeni a obuv vhodnou
pro dané pohybové aktivity

- po ukonceni pohybovych aktivit dba
na osobni hygienu

Hygiena pii TV

- vhodné oblec¢eni a obuv pro TV

- hygiena pohybovych ¢innosti

- hygiena cvi¢ebniho prostedi

- hygiena naradi a nacini

- pravidelna hygiena po TV

- skodlivy vliv koufeni, drog, piti alkoholu
na zdravi a pohybovy vykon

OSV, Psychohygiena,
seberegulace,
sebeorganizace

(Pozitivni ladeni mysli,
prevence stresu, cviceni
sebekontroly, sebeoviadani)
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Roénik: 4. — 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zak:

- dodrzuje pravidla bezpecnosti podle
ptislusného prostiedi

- predvede v modelové situaci
ptivolani prvni pomoci a spravnou
komunikaci s operatorem

Bezpetnost pii pohybovych ¢innostech

- organizace a bezpecnost cvicebnich
prostorQ

- bezpecnost v Satnach, umyvarnach

- bezpecnost pfi pripraveé a uklidu naradi,
nacini a pomtcek

MUYV, Lidské vztahy
OSV, Kooperace a
kompetice

(Spoluprace ve skupine,
udrzovani tolerantnich

TV-5-1-05

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzadka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- ukaze spoluzakovi napft. zakladni
postoj pii mi¢ovych hrach, spravné
drzeni mice, hokejky, palky a opravi
pripadné chyby u spoluzaka

- zakladni organizaéni povely pro realizaci
her

- zékladni pravidla a bezpecnost her

- pohybové hry: s vyuzitim hracek,
s netradi¢nim nacinim, pohybova
tvotivost se specifickym uc¢inkem

- variace her jednoho druhu

- pohybové hry v pfirodé

- upravi svou pohybovou ¢innost na
zaklad¢ ucitelova pokynu

- vysvétli podstatu chovani fair play

- pii pohybovych aktivitach bere ohled
na rozdily mezi chlapci a dévcéaty

Zaklady gymnastiky
- zékladni pravidla pfi gymnastickém cviceni
- pripravna cviceni
- akrobacie — kotoul vpfed, vzat, stoj na
rukou
- preskok — pripravna cviceni odrazu
z mistku, pieskok bedny

- poskytne prvni pomoc pii drobnych - PP v podminkach TV vetahi)
poranénich - udrzba nékterych ¢asti
sportovist
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry

OSV, Komunikace,
mezilidské vztahy
(Komunikace Vv riiznych
situacich, respektovani,
podpora, pomoc, vztahy ve
skupiné)

EV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

(Ochrana prirody pri
masovych sportovnich
akcich)

TV-5-1-07

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého néakresu, popisu
cviceni

- pohybem reaguje na hudbu nebo
rytmicky doprovod

- zvlada zakladni kroky jednoduchych
lidovych tanct

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

- zéklady estetiky pohybu

- kondi¢ni cvi¢eni S hudbou nebo rytmickym
doprovodem

- jednoduché tance

MUV, Etnicky ptivod
(Rovnocennost a odlisnost
etnickych skupin, kultur)
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Roénik: 4. — 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

TV-5-1-08
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti
a soutéze na urovni tiidy

TV-5-1-09
zm¢ii zakladni pohybové vykony a
porovna je s piedchozimi vysledky

Zak:

- zafazuje vytrvalostni b¢h do
pohybového rezimu pro rozvoj
zdatnosti

- ovlada techniku zékladnich
atletickych disciplin

Zaklady atletiky

- rychly béh, motivaéni béh v terénu
- skok — do dalky

- hod — mi¢kem do dalky

VEG, Evropa a svét nas
zajima

(Tradice a zvyky narodii
Evropy)

- navrhne jednoduchou pohybovou hru
v ramci vychazky, Skolniho
vyletu, exkurze ¢i pobytu v piirodé

- seznamuje se s pohybovymi hrami

- pouziva podobna pravidla v riiznych
pohybovych hrach

- orientuje se v rolich jednotlivych
hract a dodrzuje je v utkani

- aplikuje pohybové hry z vyuky v
jinych aktivitach

Zaklady sportovnich her

- zakladni pojmy souvisejici s organizaci a
pravidly her

- herni ¢innost jednotlivce

- utkani dle zjednodusenych pravidel

- spoluprace ve hie

- manipulace s mi¢em

- prupravné sportovni hry

VDO, Ob¢anska
spole¢nost a Skola

OSV, Poznavani lidi,
mezilidské vztahy, Moralni
rozvoj

(Skola jako model
otevieného partnerstvi a
demokratického
spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a vztahy,
poznavani lidi ve skupine
reSent problémii,
rozhodovaci dovednosti)

- chéape turistiku jako vhodnou
mimoskolni ¢innost

- pfipravi se na turistickou akci,
naplanuje s pomoci dospélého trasu

- chova se ohleduplné k ptirode,
dodrzuje zasady taboteni

Turistika a pobyt v ptirodé

- presun do terénu

- chovani v dopravnich prostiedcich

- tabofeni

- ochrana pfirody

- 1ékarnicka, PP jednoduchych trazi
- Cteni z mapy

- - jizda na kole — jednoduché pokyny

EV, Lidské aktivity, Vztah
¢loveéka k prostiedi

(Pobyt v prirode, kulturni
pamatka, ochrana prirody,
Zivot. styl)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

- tvorfivé se podili na budovani
mezilidskych vztahti
- dodrzuje pravidla kolektivu

Komunikace v TV

- zékladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cviceb. prostory a vybavenim

- smluvené povely, signaly, znameni a gesta
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Roénik: 4. - 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

Zik:

- respektuje druhého, jeho osobni
svobodu

- seznamuje se riznymi prvky
neverbalni komunikace

- odstratiuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace

- uvédomuje si svoje silné a slabé
stranky

- dokaze se vcitit do prozitku druhych

- reaguje odpovidajicim zplisobem na
neuspéch druhych

- dokéze pozitivné hodnotit druhé,
ocenit, v ¢em jsou dobii

Organizace pii TV

- zékladni organizace prostoru a ¢innosti
vV bézném prostiedi

- bezpecny pohyb a chovani v méné znamém
prostiedi

Zasady jednani a chovani

- zasady fair play

- olympijské ideély a symboly

- ekologické chovani pii sportua TV v
ptirodé

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
- zaklady spoluprace ve hie

- zakladni organizace utkani

OSV, Kooperace a
kompetice; Komunikace;
Psychohygiena;
Seberegulace a
sebeorganizace

TV-5-1-10

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole 1 v misté bydlisté;
samostatn¢ ziska potfebné informace

- aktivné sleduje informace ze
sportovniho prostiedi

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech;
sledovani skolnich informaci o TV a sportu

MEYV, Interpretace vztaht
medialniho sdéleni a
reality

(riizné typy sdéleni o TV a
sportu, zpravy V médiich o
pohyb. aktivitach ve Skole,
obci)

Meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- méfeni vykonu
- zakladni pohybové testy
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Minimalni doporucena uroven vystupu za 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

Zak:
CINNOSTI OVLIVNUJICI TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclenovat pohyb do denniho rezimu
ZDRAVI TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
CINNOSTI OVLIVNUJICI TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
UROVEN POHYBOVYCH TV-5-1-04p uplatniuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové cinnosti
DOVEDNOSTI TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
CINNOSTI PODPORUJICI - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni t¢la
POHYBOVE UCENI - zvlada podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni Ginavy
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Rocnik: 6.-9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Zdk: Zak: Vyznam pohybu pro zdravi

TV-9-1-01

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

TV-9-1-02

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
TV-9-1-03

samostatn¢ se pripravi pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly
TV-9-1-04

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi
TV-9-1-05

uplatituje vhodné a bezpecné chovaniiv
mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci Grazu a prizplsobi jim
svou ¢innost

- pravidelng sleduje své denni pohybové
aktivity

- pravideln¢ zafazuje cviceni
kompenzujici jeho jednostrannou zatéz

- pravidelné zatazuje do svého
pohybového rezimu aerobni pohybové
¢innosti

- sleduje vysledky své télesné zdatnosti v
kondic¢nich testech a usiluje o zvyseni
jeji urovné

- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj pro
danou pohybovou ¢innost a zdiivodni
jeji pouziti z hlediska bezpecnosti

- prizpusobi své venkovni pohybové
aktivity vzhledem k aktualnim
povétrnostnim podminkam

- vybere a pouzije vhodné cviky k zahfati
svall nutnych pro uvedenou (danou)
pohybovou aktivitu

- ukonc¢i pohybovou aktivitu protazenim a
kompenza¢nim cvi¢enim zatizenych
svalovych skupin

- vysvétli vliv uzivani podpiarnych latek a
jinych skodlivin na zdravi a pohybovy
vykon

- vyhodnoti pohybové aktivity vzhledem
k aktualnim podminkam a aplikuje na
dané podminky obecné zasady
bezpecnosti

- rekreacni a vykonnostni sport

- vyznam biorytmu pro zdravi

- sport divek a chlapct

- vyznam hodnot srde¢ni frekvence pro
TV, vyuZiti pro Gpravu zatéze

- rozdily mezi rekrea¢nim a vrcholovym
sportem

- uspofadani pohybového rezimu dne

Zdravotné orientovana zdatnost
- rozvoj Z0Z

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

Prevence jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

- cviceni prupravna

- cviceni kompenzacéni

- cviceni vyrovnavaci

- cviceni relaxacni

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych

¢innostech

- zasady bezpecnosti v malo znamém
prostiedi

- zakladni udrzba cviCist, bezpecnost a
péce o nacini, naradi

- vlastni vyzbroj a vystroj

- hygiena téla po cviceni

- PP pfi vaznéjsich a Zivot ohrozujicich
poranénich

- klasifikace zranénych, odsun zranénych

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Sebepoznani a
sebepojeti; Kooperace a
kompetice

(Cviceni pozornosti,
soustiedent, zdroj
informaci o sobé, rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci)

OSV, Psychohygiena;
Seberegulace a
sebeorganizace
(Pozitivni ladeni mysli,
prevence stresu, cviceni
sebekontroly,
sebeovladani)

VDO, Obc¢anska
spole¢nost a Skola
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zak:

TV-9-2-01

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

TV-9-2-02

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

Zak:

- 0svojuje si pojmy

- aplikuje bezpecné zachranu a dopomoc pti
osvojovanych cvicich

- cvi¢i podle slovnich pokynt, pfipadné
grafického navodu

Pohybové hry

- pohybové hry s riznym zaméfenim

- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

- vyznam pohybovych her pro
ovlivnéni osobnostnich vlastnosti
zaka

ENV, Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

(Ochrana prirody pri
masovych sportovnich
akcich)

OSV, Komunikace;
Mezilidské vztahy
(Komunikace v riznych
situacich, respektovani,
podpora, pomoc, vztahy ve
skupiné)

- dovede stoj na rukou, pfemet stranou,
roznozku, skréku pies naradi odpovidajici
vysky

- dovede vymyk a pte$vihy ve vzporu na
hrazdé

Gymnastika

- odvozené cvicebni polohy

- estetika gymnastického cviceni

- prupravné cviceni

- akrobacie — kotouly, pfeskoky,
cvieni na naradi — hrazda

OSV, Kreativita

(Cviceni pro rozvoj
zakladnich rysi kreativity
— pruznost napadii,
originalita)

- aplikuje zdravotné pohybové i1 kulturné
estetické funkce pohybu s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- ptedvede zakladni druhy cviceni a pohybu
s hudbou

- zvlada zaklady aerobniho cvi¢eni s hudbou

- rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

Estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a s rytmickym doprovodem

- zaklady rytmické gymnastiky

- cvieni s na¢inim — Svihadlo, mi¢

- kondic¢ni formy cviceni pro dany
veék zaku

- aerobni gymnastika bez nacini

MUYV, Etnicky ptavod
(Rovnocennost a odlisnost
etnickych skupin, kultur)

- uvédomuje si vyznam sebeobrannych
¢innosti a své moznosti ve stietu
S protivnikem

- ptedvede zakladni postoje, ichopy a
vyprosténi z drzeni

Upoly
- zéklady sebeobrany

- pretahy, pretlaky, upolové odpory
- pady se skulenim

- stfetové postoje, drzeni soupere

OSV, Psychohygiena
(Socialni dovednosti

v mezilidskych vztazich,
pomoc pri potizich)
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zék:

Zak:

pozna chybu postaveni ¢i provedeni
pohybové ¢innosti — uvede, jak ma vypadat
spravné postaveni

zhodnoti pohybovou ¢innost spoluzaka i
svou vlastni

zvlada osvojované pohybové dovednosti

Atletika

- priipravnd cviceni pro jednotlivé
atletické ¢innosti

- rychly béh, vytrvaly béh na dréaze,
Vv terénu, zéklady prekazkového
béhu

- skok do dalky, vysky

- hod mic¢kem, granatem

VEG, Evropa a svét nas
Zajima

(Tradice a zvyky narodii
Evropy)

chape vyznam pohybovych her pro
navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontakti

snazi se o fair play jednani pfi hrach, ma
radost ze hry, ne prohry jiného
zorganizuje hry a samostatn¢ je tidi

Sportovni hry

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- herni systémy

- herni utkani dle pravidel zakovské
kategorie

- sportovni hry jako dulezita slozka
pro rozvoj hernich dovednosti,
mysleni a improvizace

VDO, Obc¢anska
spole¢nost a skola
OSV, Poznavani lidi;
Mezilidské vztahy;
Hodnoty, postoje
(Reseni problémii,
rozhodovaci dovednosti,
rovnocennost vech
etnickych skupin, uplatnéni
principu slusného chovani,
tolerance)

chape turistiku jako vhodnou mimoskolni
¢innost

pripravi se na turistickou akci, naplanuje
trasu

orientuje se podle mapy

chova se ohledupIné k ptirod¢, dodrzuje
zasady taboteni

poskytne prvni pomoc

Turistika a pobyt v piirodé

- turistika jako celoro¢ni a
celozivotni pohybova ¢innost

- priprava turistické akce

- piesun do terénu, pravidla BESIP —
chodec, cyklista

- chiize se zatézi i v mirné narocném
terénu

- zéklady orienta¢niho béhu

- PP pfi vaznych tGrazech, umélé
dychani a KO

- piivolani pomoci

ENV, Lidské aktivity;
Vztah ¢loveka k prostiedi
(Pobyt v prirode, kulturni
pamatka, ochrana prirody,
Zivotni styl)
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak:

TV-9-3-01

uziva osvojované nazvoslovi na trovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, Ctenafe
novin a ¢asopist, uzivatele internetu
TV-9-3-02

naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu
ptirody pfi sportu

TV-9-3-03

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k ispéchu druzstva a
dodrzuje ji

TV-9-3-04

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

TV-9-3-05

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti
TV-9-3-06

zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na trovni $koly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07

zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

spravn¢ demonstruje a aplikuje diive
osvojované télovychovné ¢innosti na zakladé
pokynt ucitele, textového nebo grafického
podkladu

vhodné reaguje na pokyny, povely i
nonverbalni signaly rozhod¢iho v ramci
sportovnich aktivit a jejich pravidel

Komunikace v TV

- TV nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- osvojeni mluvnich povelt, signal,
gest

- osvojeni zékladniho grafického
zdznamu pohybu

- vzajemna komunikace a spoluprace
pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

0OSV, Kooperace a
kompetice; Komunikace

uvédoméle jedna podle principt fair play pfi
pohybovych aktivitach, rozpozna negativni
projevy a na tyto situace adekvatn¢ reaguje
provadi v prubéhu tymové pohybové aktivity
korekce svého jednani vzhledem ke
spole¢nému cili

rozliSuje mezi pravy a povinnostmi hrace,
rozhod¢iho, organizatora a divaka béhem
pohybovych aktivit

Organizace prostoru a pohybovych

¢innosti

-V nestandardnich podminkach

- sportovni vyzbroj a vystroj

- zakladni udrzba cvicist

- péce o nacini

- PP — oSetfeni vaznych urazi
ohrozujicich zivot, odsun ranénych

sleduje a interpretuje informace o
pohybovych aktivitich uvadéné v médiich a
se znalosti problému o nich diskutuje

Historie a soucasnost sportu
- vyznamni sportovci a
soutéze

VEG, Objevujeme Evropu
a svet; Evropa a svét nas
zajima

aktivné koordinuje ¢innosti se ¢leny druzstva
pred pohybovou aktivitou i v jejim pribéhu

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti
- organizovani her, zavodu, soutéZzi

VDO, Obc¢an a ob¢anska
spole¢nost a stat

zm¢ii nebo jinak kvantifikuje uréené
pohybové ¢innosti nebo sportovni vykony
provadéné ve shodé s pravidly

zpracovava hodnoty dosazenych vysledkii
spoluzakt v rdmci skolnich pohybovych
aktivit a zpracovana data nasledné prezentuje

Zasady jednani a chovani v rizném

prostiedi a pii riznych ¢innostech

- méfeni vykont

- posuzovani pohybovych
dovednosti (méfeni, evidence,

vyhodnocovani)

OSV, Kooperace a
kompetice; Seberegulace a
sebeorganizace
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeti (6. — 9. rocnik)

Zdk:

C‘INNOS:TI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni tirovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilen¢ se pripravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizpiisobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatnuje zékladni zadsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatituje bezpecné chovani v pfirod¢€ a v silniénim provozu
- vyuziva zékladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani tinavy
- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy, zmé&ii troven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI

UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi,
pti rekreacnich ¢innostech

vvvvvv

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01p uzivé osvojovanou odbornou terminologii na tirovni cvicence, rozhod¢iho, divaka

TV-9-3-02p napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu ptirody pii sportu

TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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ZvySovani digitalnich kompetenci v predmétu Télesna vvchova

Vzhledem k charakteru naseho zafizeni a k diagnézam Zaki neni mozné vzdy do vyuky zaiazovat praci s digitalnimi technologiemi. Naskytne-li se ale
vhodné slozeni skupiny, jsou zaci vedeni k rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci dle aktualnich moznosti. Prace probiha zejména zabavnou formou, je

orientovana na prohliZeni, ziskavani a tridéni dat, eventualn¢ praci v béZné dostupnych zakladnich programech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e vedeme zaky k provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika pfi nizké pohybové aktivité spojené s pouzivanim digitalnich
technologii
e zpiistupniujeme zaktim divéryhodné digitalni zdroje s problematikou pohybovych aktivit a sportu; u¢ime je vyhledavat, tidit a ovétovat informace a

vytvéaret si archivy vhodnych digitalnich zdroji i1 portfolia zajimavych informaci a vlastnich poznatkl z oblasti riznych pohybovych aktivit a sportu

Vystupy vedouci ke zvySovani digitalni kompetence

Zadk:
- sleduje informace o akcich zaméienych na pohybové aktivity ve Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich (4. — 9. roc.)
- pozoruje piimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, uréuje zjevné nedostatky, navrhuje moznosti pro zlepseni (6. — 9. roc.)
- navrhuje mozné zpusoby prezentace a sdileni zjisténych dat v ramci Skoly (8. — 9. roc.)
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5.18 Zdravotni télesna vychova

Charakteristika predmétu

Organizace vwuky:

- zdravotni télesnou vychovu vyucujeme 1 hodinu tydné, kde se vénujeme vybranym zakiim hospitalizovanym na odd¢lenich 14A a 14B (doporuceni 1ékare)

- vyuka probiha v télocviéné, na skolnim hfisti, v pfirod€ — v prostoru arealu PN

Ucebni texty:

- vyuZzivany jsou tyto ucebni texty:
Pernicova, H. a kol.: Zdravotni télesnd vychova. Fortuna
Cechové,A., Dobesova, P . Jak predchazet bolestem v zddech. Mirago
Botlikova,V.: Vyrovnavame i testujeme. Best

- dopliujici literatura:
Krapkova, H.: Pohybovd vychova k spravnému drzeni téla. skr. FTK UP Olomouc
Schwarz, A., Schwepe, R.: Bioenergetika — cviceni proti stresu. Alternativa

Erkert, A.: Hry pro usmérnovani agresivity. Portal aj.

Prubéeh a cile vyucovani:

- détem predkladame informace o zdravém zivotnim stylu

- informujeme je o moznych oslabenich a poruchach pohybového aparatu

- seznamujeme je se zasadami spravného drzeni téla

- ucime je provadét specialni cviceni vedouci k napravé, a to piesné s prociténim jejich ¢inku ve svalech, vazech a kloubech

- ucime déti prekonavat pocatecni nepfijemné pocity a projevovat trpélivost, houzevnatost a vytrvalost
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respektujeme individualni cvic¢ebni tempo, dbame na koordinaci pohybu

podporujeme zdravé soutézeni mezi détmi, rozvijime vztahy mezi nimi: laskavost, toleranci, ochotu pomoci

vedeme zaky k samostatnému cvi¢eni mimo $kolu, k zodpovédnému pfistupu k sobé samému, predev§im ke svému zdravi

klasifikace ZTV podléha klasifikaci bézné TV, pohybové ¢innosti se hodnoti kvalitativné (spravnost, technika pohybové ¢innosti, ptesnost, rozsah pohybu,
drzeni téla...)

pii komplexnim hodnoceni Zaka posuzujeme i jeho vlastnosti, které vyjadiuji vztah k vyu¢ovacimu ptedmétu, volni vlastnosti, vztah K vlastnimu zdravi,
vztah ke spoluzakim....

snazime se o to, aby u¢ebni ¢innost vyustila ve schopnosti spravné zacvicit jednoducha specialni cviceni bez pfimého vedeni ucitele a znat soubor cviceni

pro spravné drzeni téla a umét ho samostatné uplatiiovat v osobnim vyrovnavacim rezimu
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Vzd&lavaci oblast:  Cloveék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Zdravotni télesna vychova

Rocnik: 1.-9.
Uroveii ofekavanych vystupi RVP Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zdk: Zdk: . . : .
7TV-3-1-01 Zakladni zdravotni oslabeni, jejich

uplatiiuje spravné zplsoby drzeni t€la v
ruznych polohéch a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

ZTV-3-1-02

zvlada jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

pfic¢iny a mozné dusledky — zékladni
pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro zdravotni
TV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitl pfi
cviceni, soustfedéni na cviceni

ZTV-5-1-01

zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvic¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02

zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele

- vyjmenuje hlavni znaky svého oslabeni

- ptedvede specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s jeho vlastnim oslabenim

- ve svém pohybovém rezimu uplatiiuje
specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
jeho vlastnim oslabenim

- pfedvede technicky spravné konkrétni
specialni cviceni

- zkontroluje spravnou techniku provedeni
specialniho cviceni v zrcadle, je-li K
dispozici, a koriguje provedeni cviceni

- koriguje techniku cviceni podle pokynt
ucitele

Oslabeni podptirné pohybového systému
— poruchy funkce svalovych skupin,
poruchy patete, poruchy stavby dolnich
koncetin: lokalni a celkova relaxace,
spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen, protazeni
prsnich a bedernich svalti, zadni strany
stehen a ohybact kycle, posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho,
hyzd'ového, stehenniho a lytkového
svalstva, vzpfimovacu trupu, zvySeni
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu,
uvolnovani patete, rotacni cviceni,
spravny dychaci stereotyp

ZTV-5-1-02

zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt ucitele

- predvede technicky spravné konkrétni
specialni cviceni

Oslabeni vnitfnich organti — oslabeni
obéhového a dychaciho systému,
oslabeni endokrinniho systému, obezita

MUYV, Lidské vztahy;
Multikulturalita

MEYV, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

ENV, Vztah ¢lovéka
k prostiedi; Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace;
Psychohygiena
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Roénik: 1. - 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

ZTV-5-1-03

upozorni samostatn¢ na ¢innosti
(prosttedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

ZTV-9-1-01

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

Zik:

- popiSe druh svého oslabeni

- uplatiuje pohybovy rezim, ktery piispiva ke
zlepseni jeho zdravotniho stavu i ke
kompenzaci Skolni zatéze
zapojuje se, podle svych moznosti, do bézné
TV a pohybovych aktivit v rezimu dne

Ostatni oslabeni vnitinich organti:
rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svall, hrudni a branicni
dychani pti zvysené zatézi, adaptace
na zvysenou zatéz, cviceni
koordinace a rovnovahy

ZTV-9-1-01

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02

zafazuje pravideln¢ a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

aktivné zafazuje vyrovnavaci cvi¢eni do
svych pohybovych aktivit ve Skole i mimo
Skolu

voli vhodna cviceni vzhledem ke
zdravotnimu oslabeni s diirazem na pfesnost
provedeni, optimalni pocet, miru zatizeni a
vyuziti vhodnych pomticek

rozpozna unavu a je schopen cviceni prerusit
¢i ukoncit

Oslabeni smyslovych a nervovych
funkci — oslabeni zraku, oslabeni
sluchu, neuropsychicka oslabeni:
adaptace srde¢né-cévniho a
dychaciho systému, koordinace
pohybu, rovnovazné polohy, rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho
vnimani rytmu, orientace v prostoru,
zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani

ZTV-9-1-03
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

rozpozna ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho
oslabenim, a upozorni na né¢

cilen¢ a samostatn¢ nahrazuje ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jeho oslabeni, jinymi
vhodnymi ¢innostmi

Védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah TV

MUYV, Lidské vztahy;
Multikulturalita

MEV, Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

ENV, Vztah ¢lovéka

k prostiedi; Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi

OSV, Seberegulace a
sebeorganizace;
Psychohygiena
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Minimalni doporucena uroven vystupi pro 1. stupei (1. — 5. ro¢nik)

Zdk:

ZTV-3-1-01p uplatiiuje spravné zplisoby drzeni téla v riiznych polohach a pracovnich ¢innostech

ZTV-3-1-01p zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02p zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vliastnim oslabenim

ZTV-5-1-01p zarazuje pravideln¢€ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnédvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-02p zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ucitele

ZTV-5-1-03p upozorni samostatn¢ na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporucena uroven vystupu pro 2. stupen (6. — 9. ro¢nik)

Zak:

ZTV-9-1-01p uplatituje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekcei zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02p zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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5.19 Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principiim digitalnich technologii. Je
zaloZena na aktivnich ¢innostech, pti kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani reSitelnosti problémt i
hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé¢ feSeni praktickych tkoll i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi
praci pienechat stroji, respektive pocita¢i. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k
jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému uzivani.

V nasSem zarizeni se predmét Informatika z organiza¢nich divodi a s prihlédnutim k charakteru vyucované skupiny Zaki nevyucuje.

Ze piisluiné legislativy vyplyva, ze V piipadé tvorby SVP v zékladnich §kolach pii zdravotnickych zatizenich, ve skolach pii détskych diagnostickych ustavech
a ve Skolach pfi Skolskych zatizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy, kterd pecuji o déti vyzadujici 1é¢ebny rezim v duasledku jejich neurologického
poskozeni a psychického onemocnéni — viz § 9 az 11 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve $kolskych zafizenich, ve znéni pozd&j§ich piedpisii, miiZze Feditel §koly nebo $kolského zafizeni upravit SVP, piipadné organizaci vzdélavani

obecné stanovenou v RVP ZV podle konkrétnich podminek, vzdélavacich poti‘eb a moznosti Zaki.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Roé¢nik:

Informatika
4. -5,

Informacni a komunikaéni technologie

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Zadk:

1-5-1-01

uvede piiklady dat, kterd ho obklopuji
a ktera mu mohou pomoci 1épe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zaklad¢ dat

Zak:

riznymi zpUsoby sbird data (pozorovani, dotaznik, priizkum)
ziskana data zaznamenava

k zdznamu vyuziva text, ¢isla, barvy, tvary, obraz a zvuk
hodnoti ziskana data a vyvozuje zavéry

Data, informace

program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a piipravené

podprogramy

vyuziva opakovani, podprogramy
sestavi jednoduchy program

OSV, Rozvoj
schopnosti
I-5-’1V-02 s L, , - vyuziva znacek, piktogrami, symboll a kodii pro zaznam , PV poznavani
popise konkrétni situaci, urci, co k ni oy ’ . ’ Kdédovani a prenos dat
ey . e sdileni, ptenos a ochranu informace
jiz vi, a znazorni ji
- pouziva model jako zjednoduSené znazornéni skutecnosti
1-5-1-03 - vyuzivé obrazovych modeli, tvoii myslenkové a pojmové
. . mapy, schémata, tabulky, diagramy Modelovani
vycCte informace z daného modelu , . o . s ‘o1
- pomoci vytvorenych modeli zkouma, porovnava a vysvétluje
jevy kolem sebe
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
1-5-2-01 - stanovi si postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
sestavuje a testuje symbolické zapisy ruzné formy zapisu pomoci obrazki, znacek, symbolt ¢i textu
postuptl - uvede priklady situaci vyuZzivajicich opakované pouzitelné Reseni problému
1-5-2-02 postupy krokovanim
popiSe jednoduchy problém, navrhne a | - pfeéte, porozumi a upravi Kroky v postupu nebo algoritmu OSV, Rozvoj
popise jednotlivé kroky jeho feSeni - sestavi funkéni postup FeSici konkrétni jednoduchou situaci schopnosti
1-5-2-03 . . L. .. , poznévani;
. . - experimentuje a objevuje v blokové orientovaném program. -
v blokové orientovaném pr(F))s todi ! JEVUIE v v v prog Kreativita
rogramovacim jazyce sestavi . .
prog vacim Jazyce sestay - zpracovava udalosti, sekvence, Programovani
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Roénik: 4. — 5.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

|-5-2-04

ov¢ti spravnost jim navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném ptipadnou

Zak:

porovnava svij postup s jinym a diskutuje o ném
ovéfuje funkénost programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim

nalezne chybu a opravi kod

Kontrola fe$eni

chybu - nahradi opakujici se vzoru cyklem
INFORMACNI SYSTEMY
1-5-3-01 - urci skupiny objektii a vztahy mezi nimi

v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

zkouma jejich vzajemné plsobeni
uvede priklady systému z ptirody, Skoly a blizkého okoli
rozpozna ¢asti systému a vztahy mezi nim

Systémy

1-5-3-02

pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselnd data

shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvka do fad,
¢islovany a necislovany seznam, vicetroviovy seznam,;
tabulka a jeji struktura; zdznam, doplnéni a Gprava
zdznamu

Prace se strukturovanymi

daty

OSV, Rozvoj
schopnosti poznavani

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-5-4-01
najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rtuzného typu

digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském
rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni
dat, otevirani soubori

Hardware a software

1-5-4-02

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

propojuje technologie
seznami se s pojmy (bez)dratové ptipojeni; internet, prace
ve sdileném prostiedi, sdileni dat

PocitaCové sité

1-5-4-03
dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

Bezpecnost

OSV, Rozvoj
schopnosti poznavani
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Minimalni doporudena tirovei vystupu za 2. obdobi 1. stupné (4. — 5. ro¢nik)

Zdk:

I-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na

DATA, INFORMACE A otazky, které se tykaji jeho osoby na zaklad¢ dat

MODELOVANT 1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi
1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupti
ALGORITMIZACE A 1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potieb, navrhne a popise podle piedlohy
PROGRAMOVANI jednotlivé kroky jeho feSeni
1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupi
INFORMACNI SYSTEMY 1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

I-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselnd data

DIGITALNI TECHNOLOGIE I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typul-5-4-03ppopiSe bezpecnostni a jina pravidla
stanovend pro praci s digitdlnimi technologiemi
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Vyudovaci predmét: Informatika
Rocnik: 6.-9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Zik:

1-9-1-01

ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

Zak:

ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci,
proces komunikace, kompletnost dat, ¢asté chyby pii
interpretaci dat

Data, informace

1-9-1-02
navrhuje a porovnava rizné zpusoby
kodovani dat s cilem jejich ulozeni a
pfenosu

ruzné moznosti kodovani ¢isel, znaki, barev, obrazku,
zvuk a jejich vlastnosti; standardizované kody; bit; bajt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity

Kdédovani a prenos dat

1-9-1-03

vymezi problém a urci, jaké informace
bude potfebovat k jeho feSeni; situaci
modeluje pomoci graft, pripadné
obdobnych schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere vhodné;jsi,
svou volbu zdivodni

1-9-1-04

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potiebna k feseni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji

tvoti schéma, mySlenkova mapa, vyvojovy diagram,
ohodnoceny a orientovany graf
tesi zakladni grafové tllohy

Modelovani

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

1-9-2-01
po pieéteni jednotlivych krokt algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci

problém, ktery je danym algoritmem fesen

provede dekompozici tlohy ¢i problému

Algoritmizace

0OSV, Kreativita
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

1-9-2-02

rozd€li problém na jednotlive fesitelné
¢asti a navrhne a popise kroky k jejich
feSeni

1-9-2-03

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus
pro feseny problém a svij vybér
zdvodni; upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné algoritmy pro
feSeni problému

v

Zak:

tvoti, zapisuje a prizptisobuje algoritmus

1-9-2-05

v blokov¢ orientovaném programovacim
jazyce vytvoii prehledny program s
ohledem na jeho mozné disledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném piipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

nastroje programovaciho prostiedi, blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné

Programovani

1-9-2-06
oveii spravnost postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

tvori programy (naptiklad piib&hy, hry, simulace, roboti);
identifikuje potieby uzivatell, uzivatelské rozhrani
programu

seznami se s pojmy autorstvi a licence programu
dodrzuje etiku programatora

Tvorba digitalniho
obsahu

OSV, Rozvoj
schopnosti poznavani;
Kreativita

INFORMACNI SYSTEMY

1-9-3-01

vysvétli tcel informacénich systémi, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna
rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systémi

seznami se s informa¢nim systémem ve skole

chape pojmy uzivatelé, ¢innosti, prava, struktura dat
popise zptisoby ochrany dat a uzivatelt

chape ucel informacnich systémi a jejich role ve
spole¢nosti

Informacni systémy
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zik:

1-9-3-02

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat
v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

Zak:

- formuluje pozadavky

- nastavi strukturu tabulky, identifikuje typy dat

- pracuje se zaznamy

- nastavuje pravidla a omezeni

- kontroluje spravnost a pouZitelnost navrzené
struktury i nastavenych pravidel

- upravuje pozadavky, tabulky &i pravidla

Navrh a tvorba evidence dat

1-9-3-03

vymezi problém a urci, jak pii jeho feSeni
vyuzije evidenci dat; na zaklad¢
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci
dat

1-9-3-04

sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkcénost, piipadné navrhne
jeji ipravu

- zpracovava velké soubory dat

- vyuziva znamé funkce a vzorce
- pracuje s fetézci dat

- Tadi, filtruje, vizualizuje data

- odhaduje zavislosti

Hromadné zpracovani dat

OSV, Rozvoj schopnosti
poznavani; Kreativita

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-01

popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje
o fungovani digitalnich technologii
urcujicich trendy ve svéte

- vysvétli pojmy hardware a software, popise soucasti
pocitace a principy jejich spolecného fungovani

- rozeznava operaéni systémy — jejich funkce, typy,
typické vyuziti

- identifikuje datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému, komprese a formaty
souborl

Hardware a software
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Roénik: 6. — 9.

Uroveii ofekavanych vystupi RVP

Vystupy — SVP Skola pomoci

Ucivo

Prurezova témata

Zak:

1-9-4-02

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pfenos

Zak:

spravuje soubory, instaluje aplikace
zajima se o fungovani novych technologii

1-9-4-03

vybird nejvhodnéjsi zptisob piipojeni
digitalnich zatizeni do pocitaCové site;
uvede piiklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

rozlisi typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

chape fungovani sité — klient, server, switch, IP adresa
chape strukturu a principy internetu

vysvétli pojmy web —fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac
vysvétli princip cloudovych aplikaci

orientuje se v metodach zabezpeceni piistupu k datim
identifikuje pojmy role a ptistupova prava

Pocitacové sité

1-9-4-04
poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

stanovi si postup feSeni problému s digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program bez odezvy, $patné nastaveni

Reseni technickych
problému

1-9-4-05

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

popise mozné utoky — cile a metody utoéniki,
nebezpeéné aplikace a systémy

ur¢i moznosti zabezpec€eni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpe¢na prace s hesly a
spravce hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a
komunikace, zalohovani a archivace dat

Bezpecnost

chape pojem digitalni stopa (obsah a metadata)

rozumi sledovani polohy zafizeni, zdznamim o
prihlasovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru

chape sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a
algoritmy socialnich siti

Digitalni identita
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Minimalni doporuéena uroven vystupi za 2. stupeti (6. — 9. rocnik)

Zdk:

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI

1-9-1-01p ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

1-9-1-02p zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek

1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude potrebovat k
jeho feseni; k popisu problému pouziva grafické znadzornéni

1-9-1-04p stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feseni

ALGORITMIZACE A

1-9-2-01p po piecteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede piiklad

PROGRAMOVANI takové Cinnosti
1-9-2-02p rozdé€li problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popise podle navodu kroky k jejich feseni
1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy pro feseni problému, s kterym se opakované setkal
1-9-3-01p popise ucel informacnich systém, které pouziva

INFORMACNI SYSTEMY 1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

1-9-3-03p na zakladé doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

DIGITALNI TECHNOLOGIE

1-9-4-01prozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému

1-9-4-02puklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

1-9-4-03ppracuje v online prostiedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na piikladech popise mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

1-9-4-04p rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitact a obrati se s Zadosti opomoc na dospélou osobu

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat

v v

Poznamka: Vzhledem k diagnostické skladbé zaki je po dohodé se zdravotnickym personalem na zakladé rozhodnuti feditele skoly upusténo od vyuky

predmétu Informatika.
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5.20 Predméty specialné pedagogické péce

5.20.1 Logopedicka péce

- je poskytovana Zakim s narusenou komunikaéni schopnosti se ziretelem k jejich potiFebam
- je realizovana formou individualni vyuky v odborné pracovné, obvykle 1x tydné, vzdy v souladu s potiebami zatazenych zaku
- je zajistovana Skolnim logopedem v oblastech: logopedické diagnostiky
logopedické terapie
logopedické prevence
- logopedickou intervenci zaméfujeme na rozvoj fe¢i po strance obsahové i formalni
- v oblasti rozvoje obsahové stranky reéi klademe diraz na:
e rozvoj aktivni i pasivni slovni zadsoby
e vystizny a kultivovany ustni projev
e vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k osobnimu rozvoji a k aktivnimu zapojeni do
spolecenského déni
- Vramci rozvoje formalni stranky reci se zamétujeme na:
e ptesnou artikulaci jednotlivych hldsek
e plynulost feci
¢ hlasovou hygienu
- pfi praci vyuzivame tyto zakladni diagnostické a reedukacni pomiicky:
e logopedické zrcadlo
e Jazyk a feC, obrazovy a metodicky material k podpofe spravného a ptirozen¢ho vyvoje feci a

logopedické prevenci, Monatex
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e Simonovy pracovni listy, Portal
o Skodova: Hodnoceni fonematického sluchu u déti
e Brepta - vyukovy CD program

o dopliujici materialy: obrazovy material, logopedické texty, vhodné hracky, vlastni zdroje

5.20.2 Etopedicka a psychoterapeuticka péce

Odborna péce je poskytovana v§em Zakam Skoly.
Jejim cilem je vést zaky k odpovédnosti, sebedivére, k lepSimu sebepoznani a seberealizaci. U¢H je:
e porozumét svym emoc¢nim staviim, jejich zménam a nasmérovat je k jejich moznému ovliviiovani
e pracovat s konfliktem vnitfnim i interpersonalnim
e pracovat s fesenim konfliktu
e nacvicovat zvladani agresivity.
Z4ci jsou vedeni k poznani predevsim vlastni zkugenosti, formou psychoher (komunikaénich, zp&tnovazebnich i sebepoznavacich), arteterapie, muzikoterapie,
psychogymnastiky i psychodramatu. U¢i se relaxovat.

Etopedka se détem vénuje individualné i skupinové. Terapie probihaji dopoledne v pribéhu vyucovani, podle pfedem stanoveného rozvrhu na dany skolni rok.

Individualni péce na niz§im stupni je zaméfena na reedukaci SPU, trénink grafomotoriky, trénink koncentrace pozornosti a logopedickou péci. Dle potieby
etopedka realizuje kontrolni specialné pedagogické vysetieni, tykajici se poruch uceni a chovani. Individualni konzultace slouzi rovnéz k empatické podpoie

ditéte.

Individualni péce na vys$§im stupni je vice zaméfena na korekci nezddouciho chovani jednotlivce a ziskani nahledu na své chovani, taktéz samoziejmée

k podpofe ditéte.
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Skupinova terapie je rovnéz urCena pro vSechny zaky Skoly. Je realizovana podle modelu klasické skupinové psychoterapie.
Smyslem etopedické péce je i Krizova intervence. Stane-li se béhem vyucovani, Ze zak neni schopen z jakychkoliv divodi pobyvat ve tfidé a rozhodne-li

vyucujici pedagog o jeho vylouceni z kolektivu, vénuje se mu etopedka. Typ intervence voli podle povahy problému, ktery v kolektivu téidy (¢i mimo n¢j)

vyvstal.

Jednou tydné na Skole probiha celoplo$né vyhodnocovani chovani Zakii, na principu kognitivn¢ behavioralni terapie. Etopedka ve spolupraci s tiidnim ucitelem
a zakem vyhodnoti chovani jednotlivce, které se béhem tydne monitorovalo. Pro posileni Zadouciho chovani dostavaji déti odménu. Piehled odmén, o které Zaci

mohou usilovat, je vyvéSen na nasténce etopeda.

Béhem skolniho roku je v jednotlivych tfidach aplikovany program proti Sikanovani a cileny program na prevenci socialné patologickych jevi.
Spoluprace s rodinami zZaku probiha formou etopedické ambulantni pé¢e. Rodice mohou dle vlastniho uvazeni vyuzit konzulta¢nich hodin (dopoledne i

odpoledne) a vychovné problémy, které maji se svymi détmi, prokonzultovat.

Etopedka uzce spolupracuje s pedagogy $koly a se zdravotniky détského oddéleni Psychiatrické nemocnice.

5.20.3 Individualni vyuka — naprava Specifickych poruch uceni

Napravna péce je poskytovana zakim s diagnostikovanou dyslexii, dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii, rovnéz Zakum s obtiZemi specifického razu.
Do speciélni napravy jsou zaci zatazovani v prubéhu celého skolniho roku podle aktualnich potieb. Nové pfijatym zaktim je provedena specialné pedagogicka
diagnostika.

Pedagog se vénuje zakovi individualné. Napravna péce se uskutecnuje 1x tydné béhem vyucovani podle stanoveného rozvrhu na dany skolni rok.

Napli specialni napravy pro konkrétni dité respektuje zavéry a doporuceni odbornych pracovist’ a je pribézné dopliiovana na zakladé pedagogické

diagnostiky jednotlivych vyucujicich a pedagoga, ktery reedukaci provadi.
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U zaka niz$iho stupné reedukacni lekce obsahuji cviceni na zdokonalovani zrakové a sluchové percepce, pravolevé a prostorové orientace, artikulacni obratnosti,
grafomotoriky, zaméfuji se na technickou stranku Cteni, porozuméni ¢tenému textu, nacvik koncentrace pozornosti, upeviovani gramatickych pravidel a
matematickych postupa.

U zaku vyssiho stupné se naprava zaméfuje vice na praci s uméleckym a nauénym textem a nacvik koncentrace pozornosti.

Efektivita napravy specifickych poruch uceni je podle poti‘eby zji§t'ovana kontrolnim specialné pedagogickym vySetienim.
Pfi praci vyuzivame tyto zakladni diagnostické a reedukacni pomucky:
e dyslektické Citanky, cviéné texty, Ctenarské tabulky
e cviky pro uvolnéni ruky, jednotazky, rozcvicovaci listy, cviceni vizuomotoriky
e cviceni na posilovani koncentrace pozornosti
e hry a cviceni pro zdokonaleni pravolevé orientace
e tabulky pro napravu dysortografickych chyb
e cviceni sluchové analyzy a syntézy
e pracovni sesity, listy a pomucky pro rozvoj smyslového vnimani
e pracovni listy a pomtcky k procvi¢ovani pocetni predstavivosti a poCetnich operaci
e pocitacové vyukové programy

e vlastni zdroje
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5.20.4 Vychova socialnich dovednosti

Predmét Vychova socialnich dovednosti vyucujeme v ramci dopoledniho rozvrhu hodin jedenkrat tydné v 6. — 9. ro¢niku. Napln predmétu kopiruje jednotlivé

oblasti priifezového tématu Osobnostni a socialni vychova, dale s nimi pracuje a rozviji je.

regulace vlastniho jednani a prozivani, vile,
organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a
studia, stanovovani osobnich cild a krokua

k jejich dosazeni

pracovniho tempa
jednotlivych zakt
formou samostatné
prace, samostatnych
drobnych ukol.

hodnoceni vlastniho
chovani)

- psychosocialni hry, napf.
technika ,,Vcerejsi den®,
,»Nedokonéené véty*

Oblast Tematicky okruh Casové rozvrzeni | Cilova Metodika Pomiicky Klicové
Y projektu skupina kompetence
- materialy pro praci
s détmi s ADHD a SPU
. , (L. ., . . Kompetence
Rozvoj schopnosti poznavani V hodinach >, o oy - hry urcené pro rozvoj «
o . . . , Zaci pracuji jednotlive, . . 3. | kuceni
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a stanovenych pro ve dvoricich nebo pozornosti a soustiedéni,
soustfedéni, cvi¢eni dovednosti individualni a cVOJICICh NEBO testy pozornosti, stopky,
o A . ; trojicich, pfevazné . Kompetence
zapamatovani, feSeni problémd, dovednosti | skupinovou . pexesa, puzzle a jiné oo
L . - formou soutéze L k feseni
pro uceni a studium terapii skladacky, hlavolamy, o
- problémut
tajenky
- dalsi drobny material
’5 )Qé - materialy pro arteterap.
5 Sebepoznani a sebepojeti g praci (Vykresy, balici
o) . . , y - ° _ ., papir, vodové barvy,
jé jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako = Zaci pracuji -
=4 . , 9 o . T YA S voskovky, pastelky, fixy,
- zdroj informaci o mné&, moje télo, moje 87 individualné i ve lastelina. . )
E psychika (temperament, postoje, hodnoty), ., 2 skupinéch. Pti p S Kompetence
n < - . 4% | Vvhodinach " e - materialy pro .
o) co 0 sob¢ vim a co ne, jak se promita mé ja . 2 skupinové praci sedi ik . K uceni
4 v mém chovani, miij vztah ke mné samému stanovenych pro 7 spolu s pedagogem muzikoterap. praci
e SR ;. > | individualni a N (magnetofon, CD, MC,
) moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, . =) v kruhu. N - Kompetence
F . . - skupinovou g polstare, karimatky) e
zdravé a vyrovnané sebepojeti . 2 o1, k feseni
=) terapii, S - psychosocialni hry pro .
o . D problémut
V hodinach rozvoj sebepoznani
stanovenych pro Vyklad a diskuze fizena | monitorovaci tabulky Kompetence
Seberegulace a sebeorganizace préci s tfidnim specidlnim pedagogem, | - sebemonitoring (prace se socialni a
cviceni sebekontroly, sebeovladani — kolektivem monitorovani vlast. semaforovym systémem; persondlni
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Casové rozvrzeni | Cilova . Klicové
last Tematicky okruh - . Metodik Pomiick
Olbles ématicky okru projektu skupina sl omucky kompetence
Psychohygiena - karimatky a polStare
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a - psychosocialni hry
E - dobry vztah k sobé samému, socialni V hodinach Nacvik asertivniho (ptedevsim hry neverbalni,
‘8 g dovednosti pro pfedchazeni stresim stanovenych pro chovani se specidlnim vyuZiti pantomimy a
7 N v mezilidskych vztazich, dobra organizace individualni a pedagogem, besedy psychodramatu)
8 8 Casu, dovednosti zvladani stresovych situaci | skupinovou s odborniky, nacvik - magnetofon, CD, MC
8 (rozumové zpracovani problému, uvolnéni- | terapii relaxace. s relaxa¢ni hudbou
relaxace, efektivni komunikace atd.), - relaxacni texty
hledani pomoci pii potizich - planovaci kalendar
Poznavani lidi Vyuziti neverbalnich
. . L . technik, - plastelina Kompetence
vzéajemné poznavani se ve skupiné L, oy 1
1 . C e Q pantomimickych her, - Satky socialni a
(tfid€),rozvoj pozornosti vii¢i odlisnostem a S : A o 1
o oy o = psychogymnastiky, - ,,zazraCna krabicka personalni
hledani vyhod v odlisnostech, chyby pfi ., 2 .27 4 T cee
ornavani lidi V hodinach 2 sl_<up1nove dynamiky, - listecky ,,Post-it
P stanovenych pro <= diskuse se zdky vedené | - lepici paska Kompetence
skupinovou ;%)‘ specialnim pedagogem. komunikativni
ooy n g terapii a pro praci e Beseda s ptizvanymi
8 M?ZlhdSke N ztahy . o S tiidnim = odborniky, prace zaka R . . Kompetence
e péce o dobré vztahy, chovani podporujici Kolektivem = ve skupinach zpétnovazebné techniky, K Fedeni
N dobré vztahy, empatie a pohled na svét N 1Pl ’ napiiklad. ,,Dusici‘, o
o < ; L = S vyuzitim her o . « problému
& o¢ima druhého, respektovani, pomoc, 5 _ ,»Drak®, ,,Moje nebe* a
— S . o 8 s psychoterapeutickym D
Z podpora, lidska prava jako regulativ vztahd, N potencidlem a mnohé jiné Kompetence
- S i I . . . < .
< vztahy a naSe skupina (tfida) skupinové dynamiky. obcanské
Q v hodinach
8 Komunikace stanovenych pro
fec téla, fe¢ zvuku a slov, predmétii a individualni - diktafon
prostiedi vytvafeného ¢lovékem, lidskych terapii, zaci pracuji v mensich - srcadlo
skutkt, cviceni pozorovani a empatického a | skupinovou skupinkach — pracuji i texty pro
aktivniho naslouchani, dovednosti pro terapii a v formou empatické pracovni isty 5 1 yP
s s o 1. e 1 . N trénovani verbalni i
sdélovani verbalni i neverbalni, specifické hodinach laboratote 1 .
S . b , neverbalni komunikace
komunikaéni dovednosti, komunikace stanovenych pro
Vv ruznych situacich efektivni strategie praci s tfidnim
kolektivem
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A Casové rozvrzeni | Cilova . Klic¢ové
Oblast Tematicky okruh . . Metodika Pomiick ieove
Y projektu skupina omucky kompetence
Hodnoty, postoje, prakticka etika o Videoprojekce a
analyzy vlastnich a cizich postojii a hodnot a = naslednd diskuse
2o jejich projevil v chovani lidi, vytvafeni v hodinach ’S k tématu, konfrontovani : deorekordé Kompetence
- g poveédomi o kvalitdch typu odpovédnost, stanovenych pro =2 | sdusledky vlastniho - videorekordér a ﬁl,m pracovni,
§ N spolehlivost, spravedlnost, respektovani atd. | individudlni a 2 §~ chovani — vyuziti i psylf h?(terapeBEf lze obcanské a
g 8 poméhajic.i a prosocidlni chovan, skupinovou X @ | kognitivn¢ behavioralni tez ey Iﬁgl.q .?“ »Vyber kompetence k
dovednost} roghodpvéni v eticky terapii = terapie ve skupindch i srdeea ,,Ablgal uceni
problematickych situacich vSedniho dne ~§ pii praci

s jednotlivcem.

345




5.20.5 Specialni pohybova vychova s prvky jogy

Organizace vyuky:

- predmét je vyucovan 1 hodinu tydné v ramci odpolednich ¢innosti déti (nepovinny predmét)

- vyuka probiha v télocvi¢ne

Ucebni texty:.

- vyuzivame tyto hlavni ucebni texty:
Zemankova, M., Miltner, V.: Hrajeme si na zvirdtka. Liberecké tiskarny
Schulz, Vojacek: Autogenni trénink

Krejci, M.: Joga v dennim zZivoté

Prubéh a cile vyucovani:

- oblasti, kterym se béhem vyuky vénujeme:
e rozvoj psychomotoriky, pohybovych dovednosti a spravného drzeni téla, rozvoj chiize a dechu
e dechova cvieni
e nacvik pozic — asan
e rozvoj pozornosti a koncentrace pozornosti
e rozvoj sebekontroly, seberegulace a védomé fizeného pohybu
e Dbioenergeticka cviceni
e uvolnovani — relaxace
- Z&ci cvici na karimatkach, popt. na kobercich
- nacvik jednotlivych cvikli provadime spolecné s naslednym individualnim ptistupem dle potieb zaki

- cviceni vedeme za zvuki relaxaéni hudby ¢i pod vedenim mluveného slova
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pii cviceni klademe dlraz na védomé fizeny plynuly pohyb, pii relaxaci na celkové uvolnéni svalovych skupin

zaky pfi cviceni ucime sebekontrole, seberegulaci

celou hodinu vedeme v klidné atmosfére, bez ptitomnosti hluku, bez ptitomnosti rychlostnich, silovych ¢i obratnostnich prvku pfi cviceni

obsahem cvi¢eni jsou pripravna cvi¢eni, pohybové hry, hry pro osobnostni a socialni rozvoj

pii dechovych cviéenich se vénujeme nacviku hrudniho, btisniho a podklickového dychani

pfi autogennim tréninku zaky uc¢ime prozitktim tepla, dechu, tihy, srdce a cela

k relaxaci u mens$ich déti vyuzivame her na zvitatka (kocka, tygr, orel, ...)

rovnéz se vénujeme napravé vadného drzeni téla, cvikim, které pomahaji pii unavé a depresi, maji vliv na neur6zy, bolesti hlavy a bficha

nabizime navody a metody, které pfiblizi zaktim, jak pracovat s télem v zatéZovych situacich (inava, deprese, neurézy — prodychavani v relaxa¢nich
polohach s prodlouzenim vydechu, relaxace na boku, rovnovazné cviky)

nabizime mozZnosti, jak pfedchazet stresovym situacim, unavé, neklidu (relaxace na bfise, rovnovazné cviky, vizualizace)

vedeme Zaky k nacviku pozornosti a koncentrace pozornosti - rozliSeni problémd v bézném zivoté (S8kola, mimoskolni oblast - autogenni trénink, hra na
zviratka)

nabizime navody, jak zvladat impulzivitu ¢i agresi pii piekonavani piekazek, jak dosahovat danych cilti v béZzném zivoté (relaxacéni cviceni)

nabizime metody, jak zvladat stres, jak rozvijet sebekontrolu, seberegulaci (relaxace, nacvik dychéni, rovnovéazné cviky)

ucime zdky, jak zvladat strach, izkost a nejistotu pii vyjadiovani vlastniho nazoru, rozhodnuti (ndcvik dychdni s prodlouzenim nadechové faze,
rovnovazna cviceni)

nabizime soubor relaxac¢nich cviceni k uvolnéni stresu, k odstranéni blokt pro plynuly slovni projev, vyjadfovani vlastnich myslenek a nazort

zaky vedeme k pozornosti, sebekontrole pfi vinimani a naslouchani druhym

navozujeme modelové situace k odstranéni impulzivity, agrese pfi jednani s druhymi lidmi

nabizime soubor relaxacnich cviéeni k piekonavani strachu pfi jednani s lidmi, ptekonavani impulzivity, agresivity pii jednani s lidmi

nabizime hry pro osobnostni a socialni rozvoj Zakia (hra na zvifatka)

nabizime modelové situace vedouci ke spolupraci zaki v kolektivu, vzajemnému respektovani, pochopeni, pomoci slabsim

nabizime zakim fadu pohybovych dovednosti, cvikd pro spravné drzeni téla, rozvoj védome fizené¢ho pohybu k uplatnéni v bézné praxi (hra na zviratka)
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- pricvicenich vedeme Zaky k sebekontrole, seberegulaci, které jsou propojeny s dodrzovanim pravidel a povinnosti pii praci ¢i zajmové ¢innosti (autogenni
trénink)

- klademe dliraz a hodnotime ptedevsim proziti kazdého provadéného cviku
Hodnoceni:

- u SPTv upfednostiiujeme slovni hodnoceni, které ma motiva¢ni charakter

- pochvalou a kladnym hodnocenim jsou ocenéni zaci, kteti se dokazi v hodinach SPTv zklidnit, zrelaxovat, zmirnit svou vadu ¢i problém
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Vyucovaci predmét:

Specialni pohybova vychova s prvky jogy

Rocnik: 1.-5.
Vystupy — SVP Skola pomoci U¢ivo Prufrezova témata
Zak: Pripravna cviceni, pohybové hry, hry pro osobnostni a socidlni

- zvlada cviceni dle pokynti ucitele

- na provadény cvik se plné soustiedi

- kazdy cvik spravné proziva

- dbé hygienickych a bezpecnostnich ndvykt pfi pohybovych
aktivitach

- znd nécini, které se pii cviceni pouziva

- na cvifeni se dokaZze samostatné piipravit

- uziva spravného drzeni téla pii sezeni, ve stoje, pii chiizi

- zvlada sérii predklonovych a zéklonovych pozic, rovnovazné
pozice

- uziva spravného dychani v relaxacnich polohach, pfi feci, pti
pohybu

- zvlada dychéni s prodlouzenim nadechu i
prodychavani v relaxac¢nich polohach

- uziva dychani biisni, hrudni a podklickové

- zvlada tadu relaxacnich cviceni souboru Hrajeme si na
zviratka

- pfi autogennim tréninku vnima prozitky dechu, tepla, srdce

vydechu,

rozvoj

(cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni, reSeni
problémi,

zdroj informaci o sobé, moje télo a psychika, ja v sobé samém, ja
a mé chovani,

cviceni sebekontroly, sebeoviddani, regulace svého jednani a
prozivani viile)

Dechova cviceni

hrudni dychani, bfi$ni dychani, podklickové dychani, kaslavé
dychani, Sumivé dychani, plné dychéni

(pozitivni ladeni mysli, dobry vztah k sobé, prevence stresu,
zvladani stresovych situaci)

OSV, Psychohygiena

Nacvik asan
nacvik pozic, relaxaéni cvifeni, vizualizace
(empatie, péce o dobré vztahy)

OSV, Mexzilidské
vztahy

Relaxaéni cviceni
soubor Hrajeme si na Zviratka
(¢lovek jako individualita, respektovani zvldstnosti)

MUYV, Kulturni
diference

Autogenni trénink
nacvik prozitki tihy, tepla, dechu, srdce, ¢ela

0OSV, Komunikace

Sestava Pozdrav slunci
(¢lovek jako soucdst piirody)

ENV, Vztah ¢lovéka k
prostiedi
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