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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nézev a adresa Skoly

Zakladni skola pti zdravotnickém zatizeni a
Mateiska Skola pii zdravotnickém zafizeni,

Olomoucka 88, Opava, ptispévkova organizace

Jméno a ptijmeni feditele

Mgr. Jiti Zdralek

Telefon skoly

553 773 652, mob. 602 199 515

E-mail Skoly

spec.skola@volny.cz

Jméno a piijmeni metodika prevence

Mgr. Eva Zlota

Telefon

553 773 652, mob. 602 199 515

E-mail

spec.skola@volny.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Jméno a ptijmeni vychovného poradce

PeadDr. Karla Vitkova

Telefon

553 773 652, mob. 602 199 515

E-mail

spec.skola@volny.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Jméno a pfijmeni specialniho pedagoga

PhDr. Nora Gavendova

Telefon

553 773 652, mob. 602 199 515

e-mail

spec.skola@volny.cz

specializa¢ni studium

Ano

Pocet tfid | Pocet zakli | Pocet pedagogickych pracovniki
MS 3 18-21 |3
ZS - 1. stupeti 2 12-14 2
ZS - 2. stupeii 3 18 - 22 3
ZS - speciélni 1 4-6 1
ZS aMS 2 12-14 |2
SS 2 12-14 |2
ostatni 4
Celkem pedagogti na skole 17 ped., 2 vych., 4+1 asist.




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Minimalni preventivni program je realizovan ve Skole pii zdravotnickém zafizeni, jde o
zafizeni, ve kterém se realizuje vychova a vzdélavani predskolni, zakladni a stfedni. Ve Skole
jsou déti, zaci a studenti hospitalizovani na jednotlivych oddé€lenich Slezské nemocnice a
Psychiatrické nemocnice v Opavé, dale déti dochazejici do Centra Ctyflistek. Ziizovatelem
skoly je Krajsky Gfad Moravskoslezského kraje. Koncepéné zahrnuje MS a ZS na oddéleni SN
Opava, MS v Centru Ctyflistek, pIné organizovanou ZS pii PN Opava umisténou v samostatné
budové. Jednu tfidu specialni pro zdky s mentalnim postizenim a dv¢ tfidy pro individudlni
vyuku zakl se zvySenym dozorem a individuélni vyuku a konzultace u¢ni a stiedoskolakl pii
PN Opava umistény na détském oddéleni PN Opava.

Zahrnuje vSechny druhy a typy Skol rozmisténych pii jednotlivych zdravotnickych zatizenich
V Opavé:

MS pfi zdravotnickém zafizeni

MS pti nemocnici a ZS pfi nemocnici

ZS pfi psychiatrické nemocnici s tiidami kde jsou integrovani zaci s IVP

tiida specidlni a tfidy ur¢ené pro studenty stfednich skol

Skolni kluby pro zky hospitalizované na détském oddé&leni v PN Opava

Skolu navitévuje roéné pramérné 90 - 95 déti, zakli a studenti. T &tvrtiny z nich jsou
hospitalizovani na détském oddé¢leni PN a ve Slezské nemocnici, zbyvajici jednu Etvrtinu tvofi
déti Centra Ctyflistek.

Jsou pfijimany na zakladé odborného doporuceni pedopsychiatra a odborného pracovisté PPP,
SPC nebo SVP. Zatazeni déti, zakl a studentli do Skoly se realizuje na zéklad¢ souhlasu
zakonného zastupce, ktery podepisuje Informovany souhlas. Z diagnostického hlediska
nejpocetné)si skupinu tvoii zaci s poruchami u€eni a chovani, dale se jednd o psychotické
poruchy, neurotické poruchy, emoc¢ni poruchy, uzkostné fobické poruchy, hyperkineticky
syndrom, mentalni retardace s poruchou chovani, poruchy piijmu potravy a zneuZivani
navykovych latek, poruchy autistického spektra, poruchy feci, smyslova a té€lesna postiZeni a
déti nemocné a zdravotné oslabené.

Pobyty déti a zakt hospitalizovanych v PN byvaji kratkodobé&jsi a odvijeji se od danych
diagnéz. Pobyty zakl hospitalizovanych v psychiatrické nemocnici trvaji v praméru 6-8 tydnd.
Délka pobytu déti dochazejicich do MS Centra &tyflistek je individualni, obvykle trva jeden
Skolni rok.

Pobyty maji pievazné diagnosticky, lécebny, rehabilitacni, reedukacni a resocializacni

charakter.



Minimalni preventivni program je sestavovan za ucelem predchazeni a minimalizovani
rizikového chovani u déti, zaki a studentd, ktefi na naSe zafizeni pfichazeji s problémy, které
muzeme zafadit mezi rizikové chovani. Jedna se o dlouhodoby program, ve kterém je zahrnuto
vse dostupné a realizovatelné v nasSich specifickych podminkach.

Na tvorbé a jeho plnéni se podili zejména Skolni poradenské pracoviste, které tvoii Skolni
metodik prevence, specialni pedagog, vychovny poradce, vSichni pedagogicti pracovnici a
vedeni Skoly, ktefi se podileji na organizaci a realizaci nékterych projektii nebo ptispivaji radou
a napady.

V letosnim Skolnim roce 2023/2024 budeme navazovat na dlouhodoby program minimalni
prevence. Vzhledem k tomu, ze se kazdym rokem a b&hem Skolniho roku kolektivy zaki
obménuji, mtizeme aktivity MPP kazdoro¢n¢ opakovat a podle potieby inovovat.

V letosnim roce bychom chtéli pokracovat v prevenci rizik on-line komunikace. Zejména
bezpeci na internetu, socidlnich sitich pod nazvem ,,Seznam se bezpe¢né“. Budeme realizovat
aktivity, které budou pifedem konzultovany s pedopsychiatrem a psychology PN. Vzhledem
k GDPR nebudeme organizovat aktivity realizované cizimi subjekty. Veskeré akce a aktivity

budou realizovany Skolou — vlastnimi pedagogickymi pracovniky.

3. STANOVENI CiLU MPP
Cely Skolni rok bude letos zaméfen na vychovu zak1, kterd vede ke zdravému zivotnimu stylu
a podili se na jejich osobnostnim a socidlnim rozvoji a na rozvoji jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Jedna se o typy rizikového chovani, které mize ohrozovat
zejména jejich zdravy vyvoj. Nékteré zpisoby rizikového chovani, které ohrozuji zdravy vyvoj
jedinct, ale 1 celé spolecnosti jsou v soucasné dobé zlehcovany nebo dokonce povazovany za
bézné az normalni zptisoby chovani. Vyskytuji se zejména v rodinach, ve kterych vyrtstaji déti
a ty pak pfejimaji tyto zplisoby chovani nebo je napodobuji. Je proto nutné poukazat na tyto
projevy chovani jako na nezadouci, které negativné ohrozuji zdravi a posléze 1 kvalitu naSeho
zivota. Rovnéz je nutné nabidnout moZnosti a zpisoby chovani, které zdravi chrani a posiluji
prostiednictvim krokt vedoucich ke zdravému zptisobu zivota.
Uspésna realizace projektu ,,Minimum ke zdravému zptisobu Zivota®.

Z: Zlota, Gavendova
Kurz spolec¢enského chovani Z: Gavendova
Vyucovaci predmét VSD — vychova socidlnich dovednosti na 1. stupni individudlni formou a
na 2. stupni skupinovou formou.

Z: Gavendova
Pokrac¢ovani v €innosti a spolupraci Skolniho poradenského pracovisté — zdznam a predavani
informaci — feSeni problémil souvisejicich s rizikovym chovanim.

Z: Zlota, Gavendova, Vitkova



4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Do vsech preventivnich programi a aktivit jsou zarfazovani vSichni zéci a studenti, kterym to
dovoluje jejich aktualni zdravotni stav a 1é¢ebny rezim, v nékterych piipadech az po konzultaci
s pedopsychiatrem nebo psychologem. Z téchto diivoda jsou poCty zakd a studentt pouze
orientacni.
a) Skolni poradenské pracovisté
Schiizky SPP — 4 x roéné pied pedagogickymi radami
- uvodni pedagogicka rada - tvorba MPP
zari Z: Zlota, Gavendova, Vitkova
- ¢tvrtletni pedagogicka rada - feSeni rizikového chovani zaka
leden Z: Zlota, Gavendova, Vitkova
- pololetni pedagogicka rada - feSeni rizikového chovani zaki
duben Z: Zlota, Gavendova, Vitkova
- zaveérecna pedagogicka rada - feSeni rizikového chovani zaka
- evaluace MPP
Cerven Z: Zlota, Gavendova, Vitkova
b) Pedagogové
Seznameni pedagogli s Programem proti Sikanovani
Seznameni pedagogt s Krizovym planem skoly
Seznameni s aktivitami a akcemi MPP

zafi Z: Zlotd a TU

c) Rodice
Aktivity pro rodice jsou organizovany formou nabidky.
Cilova |Pocet Zodpovédna
Nazev aktivity Realizator |skupina |hodin Termin | osoba
Individualni konzultace dle
metodika prevence s rodi¢i | skola rodiCe |potieby |celoro¢né |E. Zlota
Individualni konzultace dle
vychovného poradce s rodi¢i | Skola rodice |potieby |celorocné |K. Vitkova
Individualni konzultace dle
specidlniho pedagoga s rodici | Skola rodice | potieby |celorotné |N. Gavendova
Individualni konzultace dle
pedagoga s rodici Skola rodi¢e |potieby |celorocné | TU




d) Zaci

Tematické bloky ve vyuce dle SVP zamérené na prevenci rizikového chovani — Zaci ZS

Nazev predmétu

Realizator

Cilova

skupina

Pocet

zakh

Pocet
hodin

Termin

Zodpovédna

osoba

Prvouka

Osobni bezpeci

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Lidské telo

Chovani lidi

Pravo a spravedInost

Skola

1.-3.r.

6-7

priib&zné

dle plani

V. Weisova

Ptirodovéda

Lidske télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Néavykové latky a zdravi
Osobni bezpeci

Pravo a spravedlnost

Skola

prabézné

dle plant

E. Zlota

Télesna vychova

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena lidského téla
Bezpecnost pti
pohybovych aktivitich

Zésady jednéni a chovani

Skola

1.-9.r.

36-48

pribézné

dle plant

V.Weisova
J. Foltysova
M. Fabianova

P. Matéjek




Nazev predmétu

Realizator

Cilova

skupina

Pocet

zakl

Pocet

hodin

Termin

Zodpovédna
osoba

Obcdanskéd/Rodinna vychova

Zmény v zivoté ¢loveka a jejich
reflexe

Zdravy zpusob zivota a péce o
zdravi

Rizika ohrozuji zdravi a jejich
prevence

Hodnota a podpora zdravi
Osobnostni a socidlni rozvoj
Clovek ve spoleénosti

Clovek, stat a pravo

Skola

6.-9.r.

18-24

prabeézné

dle plant

N. Gavendova

E. ToSerova

Chemie
Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace

Chemie a spolecnost

skola

12-13

prabeézné

dle plant

N. Gavendova

Ptirodopis
Biologie c¢lovéka - Dopad
prostfedi a zivotniho stylu na

zdravi ¢lovéka

Skola

6-7

pribézné

dle plant

N. Gavendova

K. Vitkova

VSD - wvychova socialnich

dovednosti - pfedmét specidlné
-pedagogické péce

Chovani v riznych situacich

Skola

18-21

pribézné

dle plant

N.Gavendova




Specificka prevence rizikového chovani

1. Preventivni program

Cilova |Pocet |Pocet Zodpovédna

Nazev programu Realizator | skupina |zaka | hodin | Termin osoba
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota Skola 6.-9.r. 18-20 |1 fijen 2023 N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota skola 6.-9.r. |18-20 |1 listopad 2023 | N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota Skola 6.-9.r. 18-20 |1 prosinec 2023 | N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1-5r. (12-14 |1 E. Zlota
zpusobu zivota skola 6.-9.r. [18-20 |1 leden 2024 | N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota Skola 6.-9.r. |[18-20 |1 unor 2024 N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota Skola 6.-9.r. 18-20 |1 bfezen 2024 | N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota skola 6.-9.r. |18-20 |1 duben 2024 | N.Gavendova
Minimum ke zdravému 1.-5r. 12-14 | 1 E. Zlota
zpusobu zivota Skola 6.-9.r. 18-20 |1 kvéten 2024 |N.Gavendova

Cil a popis projektu:

V Projektu ,,Minimum ke zdravému zplsobu Zzivota“ bude Vv leto$nim roce pokracovat.
Jednotlivé aktivity budou mit své nazvy, ve kterych budou nenasilnou formou zakomponovany
témata prevence nékterych projevii rizikového chovani. Témata budou predem konzultovana a
schvélena zdravotnickym personalem. (viz. pfiloha). Bude probihat celoro¢né a dle aktualni
epidemiologické situace.

Bude realizovan s zaky 1.-5. ro€. a 6.-9. ro€. Skoly. Jednotlivé aktivity budou zakomponovany
pribézné do mési¢niho planu prace. Zajisti RS na zakladé podkladti SMP.

Za projekt zodpovida a vede Eva Zlotd a Nora Gavendova.

Jak je patrno z nazvu projektu, jedna se o kroky, které pomohou budovat osobnost ¢lovéka,
ktery bude 1épe zvladat nastrahy. Vytvoii si a osvoji si spravny postoj ke zdravému zptsobu
zivota. Jednotlivé aktivity ukazou nékterym zaktim, jak se chovat, co délat, co naopak ned¢lat,
aby si osvojili navyky zdravého zplisobu Zivota, ktery se podili na zdravi t€lesném, dusevnim i
socialnim. Zdravy Zivotni styl je v poslednich letech casto diskutovanym tématem. Spousta rad

a doporucenti, jejichz dodrzovanim se docili zdravejsiho zivotniho stylu.



V praxi ovSem vidime, Ze tato doporuceni nejsou akceptovdna a piipadnd nafizeni jsou
porusovana. Nejcastéji to ovliviiuje déti, které vidi ptiklady nevhodného zptsobu chovani u
vyziva, odolnost vici Skodlivym vliviim, ndvykim a zavislostem, pocit bezpeci, psychicka
pohoda a minimalizace stresovych situaci.

Cilem projektu je seznamit zaky Srizikovymi projevy chovani v téchto oblastech, které

negativné ptisobi na zdravi jedinct, a seznamit je s kroky vedouci ke zdravému zplisobu Zivota.

Pii realizaci projektu se budeme fidit a opirat o metodicky pokyn MSMT - Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolskych

zafizenich €.j. 21291/2010-28 ve znéni pozd¢jsich uprav.

Témata projektu:

1. Jak se stat uspéSnym Skoldkem?

(z&skolactvi, slusné chovéni ve Skole 1 cestou do skoly) termin: fijen
2. Jaky je muj vztah nejen ke Skolnimu majetku? (vandalismus) listopad
3. Ublizovani neni normalni. (Sikana, rasismus, xenofobie) prosinec
4. Umim si fict ,,STOP* (alkohol) leden
5. Maéam ptedsevzeti do nového roku? (cigarety) unor
6. O co mam skutecny zajem? (drogy) brezen
7. Léaka mé sport?, Kultura?, ptiroda? (gamblerstvi) duben
8. Co je moje, neni tvoje. (kradeze, loupeze) kvéten

Pti realizaci projektu budou uplatiiovany tyto metody a formy prace: vyklad,
videoprojekce s komentarem
diskuze, beseda
dotaznik, test
modelové situace a hrani roli
prace ve skuping,

komunitni kruh

2. Vyucovaci predmét VSD - vychova socialnich dovednosti 1 hodina tydné v rdmci rozvrhu
1. stupeni — individuélni forma vyuky
2. stupenl — skupinova forma vyuky

Z: N. Gavendova



Jednorazové aktivity

Pouze pokud to dovoli epidemiologicka situace.

Cilova |Pocet |Pocet Zodpovédna
Nazev aktivity Realizator | skupina |zakt | hodin | Termin osoba

1.-5r. |12-14 |1 E. Zlota
Seznam se bezpecné Skola 6.-9.r 18-22 |1 Btezen 2023 | N.Gavendova

1.-5r. |12-14 |2 Leden 2023
Kurz spolecenského chovani | Skola 6.-9.r 18-22 |2 Duben 2023 | N.Gavendova

Jednorazova aktivita, ktera bude zaméfena na prevenci rizik on-line komunikace. Bezpe¢né

uzivani PC, zejména bezpeci na internetu, socidlnich sitich pod ndzvem ,,Seznam se bezpecné®.

Zaci budou seznameni s nebezpecim, které jim miZze hrozit v pfipadé¢ nekontrolovaného

pouzivani internetu a socialnich siti.

Kurz spolec¢enského chovani bude zaméten na zadouci chovani ve spolecnosti.

Nespecificka prevence rizikového chovani

Cilova |Pocet |Pocet Zodpoveédna
Nazev akce Realizator |skupina|zakia |hodin | Termin osoba
Turnaj ,,Clovéée, nezlob se* Skola 1.-9.r. [14-16 |3 listopad |E. Zlota
Vanocni dilnicky Skola 1.-9.r. |120-30 |3 prosinec |V Weisova
Zpivame koledy skola 1.-9.r. |30-40 prosinec | H. Strova
1.-5r. |12-14 |1 J. Foltysova
Zdravé zuby skola 6.-9.r. |18-22 |1 leden P. Senk
Maskarni ples Skola 1.-9.r. |30-40 unor E. Zlota
1.-5r. |14-16 |1
Finanéni minimum Skola 6.-9.r. |18-22 |1 bfezen N. Gavendova
1.-5r. |14-16 |2
Bezpecné na cestach skola 6.-9.r. |18-22 |2 duben E. Zlota
1.-5r. |16-18 |4 duben,  |P. Senk
Zdravovéda - prvni pomoc 6.-9.r. |18-22 |4 cerven J. Foltysova
1.-5r. |16-18 |2
Ochrana ¢lovéka Skola 6.-9.r. [18-22 |2 cerven E. Zlota
E. Zlota
Branny zavod Skola 1.-9.r. |30-40 |5 cerven M. Fabianova

»Bezpecné na cestach®, ,,Ochrana ¢lovéka™ a ,,Zdravovéda — prvni pomoc®, ,,Branny zavod*

budou realizovany formou projektového vyuéovani — projektovy den viz, SVP.




Volnocasové aktivity

Cilova |Pocet Zodpovédna

Nazev aktivity Realizator | skupina |zakd |Pocet hodin|Termin |0soba
M. Fabidnova

Sportovni hry skola 6.-9.r. [6-7 |2htydné¢ |celoroéné |P. Matéjek
Joga skola 1-9.r. |6-7 |l1htydné¢ |celoro¢né |M. Fabianova

1-9.1. |6-7 |4hdenn¢ P. Senk
Skolni klub Skola 1.-9.r. |6-7 |4hdenné¢ |celorotné |P.Kremerova
Zdravotni télesnd vychova |skola 1-9.r. |6-7 |lhtydné |celoro¢né¢ |M. Fabidnova

Zdravotni t&lesna vychova, Sportovni hry, J6ga a Skolni kluby jsou volno¢asové aktivity uréeny

pro hospitalizované zaky a studenty détského oddéleni PN a jsou realizovany v odpolednich

hodindch mimo vyucovani.

5. KONTAKTY

- konzultace s rodici (konzulta¢ni hodiny pedagogii a skolniho poradenského pracoviste-
informacéni nasténka skoly a détského oddéleni PN (14A, 14B)

- dulezita telefonni ¢isla vEetné kontaktl na krizova centra (nasténka specialniho pedagoga,

informacni nasténka skoly)

- schranka duvéry (dvefe specialniho pedagoga)

- volba povoléani (nasténka vychovného poradce)

- okamzité zaji$téni pomoci pro nezvladnuti situace (pracovna specialniho pedagoga)




6. LEGISLATIVA A RESENi PROBLEMU

V primarni prevenci rizikového chovéani postupuje Skola podle: Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve $kolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, v¢. 7 novych ptiloh vydanych v r. 2015 a aktualizovanych v r.
2017

V¢etné prilohy €. 22 Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zakl s PAS ve Skolach a skolskych zafizenich.

V ptipadé feseni rizikového chovani postupuje skola podle: Metodické doporuceni pro praci
S Individudlnim vychovnym programem Vramci feSeni rizikového chovani zakt, ¢.j.
MSMT-43301/2013

V piipadé vyskytu Sikany postupuje $kola podle: Metodicky pokyn MSMT k FeSeni Sikanovani
na Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j.: MSMT-21149/2016

a Pomucka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a k
povinnému vylouceni zdka nebo studenta k 1. 9. 2017:

V ptipadé podezieni ¢i ditkazu o uziti navykové latky postupuje skola podle: Metodicky pokyn
MSMT, &.j. 20006/2007-51.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

V ptipadé zaskolactvi postupuje skola podle: Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zakti z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
¢.j.: 10194/2002-14

V piipadé¢ zajisténi bezpecnosti postupuje Skola podle: Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti
ochrany zdravi déti, 74kl a studentli ve §kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT,
¢.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakii a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich:
Minimalni standard bezpe¢nosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané postupujeme podle Spoluprace piedskolnich zarizeni, $kol a $kolskych zafizeni
s Policii CR (Cj.: 25 884/2003-24)

Daéle postupujeme dle Pomiicky k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych
pracovniki a vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017:

Pti feSeni problémi a zatfazovani déti, zaki a studentii do aktivit MPP se rovnéZ Skola odkazuje
na Informovany souhlas, ktery podepisuji zakonni zastupci zaka pii pfijeti na détské oddeleni
PN, dale Seznamem témat schvalenych primaridtem détského oddeleni PN, poptipade
souhlasem pedopsychiatra a psychologa se zafazenim nékterych déti, zaka a studentt dle

realizace danych témat a dle aktualni situace.


http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40398/

7. PRILOHY

Soucasti Miniméalniho preventivniho programu je Program proti Sikanovani a Stru¢ny postup,
jak postupovat v krizové situaci — obecné, jsou ulozeny v téidni knize kazdé téidy. Krizovy plan
Skoly v ptipadé¢ rizikového chovani, se kterym jsou pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
seznamovani na zahajovaci pedagogické rad¢ a déti, zaci a studenti jsou seznamovani v rdmci
pouceni zakl na zacatku a v prib¢hu Skolniho roku. Je uloZen v fediteln¢ a sborovné skoly.

Seznam témat preventivnich aktivit schvalenym primaridtem détského oddéleni PN.

8. SEZNAM ZKRATEK
IVP- individualni vzdé€lavaci program
MPP - minimélni preventivni program
MS - mateiské §kola
MSMT - ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
PN - psychiatrickd nemocnice
PPP - pedagogicko-psychologicka poradna
SN - Slezské nemocnice
SPC - specialné pedagogické centrum
SVP - stiedisko vychovné péce
SMP - $kolni metodik prevence
SPP - §kolni poradenské pracoviité
SVP - §kolni vzdélavaci program
RS - feditel $koly
TU - tfidni ucitel
ZS - zékladni $kola

Metodik prevence: Mgr, Eva Zlota
Podpis:



PRILOHY

Pfiloha ¢&. 1

Program proti Sikanovani

1. Vzdélavani a proskoleni pedagogickych i nepedagogickych pracovnikt v problematice
Sikanovani.

2. Zajisténi dohledu nad zéky ve skole pfed vyucovanim, o prestadvkach mezi vyu¢ovacimi
hodinami, pfi pfechdzeni zaki mezi budovami, pii odpolednich akcich potadanych pro
zéky skolou.

3. Sezndmeni zaki a pedagogickych pracovnikl s negativnimi disledky Sikanovani
pro jeho obéti, pachatele a cely kolektiv.

4. Doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného chovani

5. Podpora pozitivnich vzajemnych vztaht mezi détmi, zaky a studenty, mezi détmi, zaky,
studenty a pedagogy a vytvaieni bezpecného prostiedi
- podpora solidarity a tolerance
- vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit
- uplatiiovani spoluprace mezi détmi, zaky a studenty
- rozvijeni vzdjemného respektu
- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami s diirazem na pravni odpovédnost

jedince

6. Dusledné a systematické vedeni zakid k osvojovéani si norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka

7. Ve skolnim fadu jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruseni



Piiloha ¢. 2

Struény postup, jak postupovat v krizové situaci - obecné.

1. zachyt rizikového chovani
- v§ichni pedagogicti nepedagogicti pracovnici Skoly
2. a) V pripadé ohrozeni zdravi nebo trazu poskytne prvni pomoc, pfivola
zachrannou sluzbu, poté oznami na détské oddéleni PN (14A nebo 14B) a provede
zaznam do knihy trazl
b) méné zadvazné problémy ozndmi TU
pedagogovi, ptipadné fediteli, pokud jmenovani nejsou piitomni
- vSichni pedagogicti nepedagogicti pracovnici Skoly
3. zadznam rizikového chovani
sesit v TK, sesit ve sborovng, prubézné hodnoceni zakii,
- TU, specialni pedagog, metodik prevence
4. provede Setteni - TU, specialni pedagog, metodik prevence

5. a) vyfesi vznikly problém

6. b) nevyfeSi vznikly problém, pozddd o pomoc specialniho pedagoga, metodika
prevence, feditele skoly
- TU, specialni pedagog, metodik prevence
7. navrhne vychovné nebo kéazenské opatfeni - viz. Skolni fad
- TU, specialni pedagog, metodik prevence
8. informuje détské oddeleni PN (14A nebo 14B) o vzniklém problému a opatieni

(ten, ktery problém fesi) - TU, speciélni pedagog, metodik prevence

Reditel skoly: Mgr. Jifi Zdralek Metodik prevence: Mgr. Eva Zlota
Podpis: Podpis:



Ptiloha ¢. 3 Ptehled krizovych situaci

V ptipadé projevii rizikového chovani je vypracovan podrobny Krizovy plan, ktery se zamétuje
na vybrané konkrétni rizikové situace. Je uloZen v feditelné Skoly a ve sborovné k dispozici

pedagogtim.

Piehled krizovych situaci:

1) Afektivni zachvat

2) Epilepticky zachvat

3) Sikana a extrémni projevy agrese, kybersikana

4) Uraz

5) Kradez a loupez

6) Poskozeni Skolniho majetku (vandalismus)

7) Nasili vici pedagogtim-verbalni a fyzické agrese

8) Koufeni a uzivani tabadkovych vyrobkt a elektronickych cigaret ve Skole
9) Alkohol-konzumace alkoholu a nalez alkoholu ve skole

10) Omamné a psychotropni latky-distribuce OPL, nalez OPL ve $kole

11) Zavislost na mobilu a PC

12) Zaskolactvi

13) Rasismus a extremismus a xenofobie

14) Poruchy ptijmu potravy

15) Sebeposkozovani

16) Syndrom CAN (poskozeni fyzického, psychického a sociadlniho vyvoje ditéte)
17) Sexuélné rizikové chovani

18) Ohrozeni stfelnou zbrani



Ptiloha ¢. 4 Konzulta¢ni hodiny pedagogt a Skolniho poradenského pracovisté

KONZULTACNI HODINY
TRIDNI UCITELE

PS1-1.-3.r. Mgr. Veronika Weisova Ctvrtek 11:15-12:10

PS4-4.-5.r. Mgr. Eva Zlota UTERY 9:15-10:10

PS6-6.-7.r. Mgr. Magda Struzova STREDA  12:10 - 13:00

PS8-8.r. Ing. Petr Mat&jek STREDA  13:00—13:45

PS9-9.r. Mgr. Katetfina Honkova UTERY 12:10 - 13:00

PS 10 - spec. tftida | Mgr. Jolana Foltysova STREDA  12:10—13:00

PS11-SS 14 A | Mgr. Markéta Fabianova CTVRTEK 13:00 — 13:45

PS12-SS 14B | Mgr. Eva Toserova STREDA  12:15—-13:00

PORADENSKE PRACOVISTE

Metodik prevence | Mgr. Eva Zlota UTERY 9:15-10:10
NEBO PO TEL. DOMLUVE

Vychovny poradce | PaedDr. Karla Vitkova UTERY 11:30 - 12:00
CTVRTEK  11:30-12:00

Specialni pedagog | PhDr. Nora Gavendova PATEK 8:30 —9:15

NEBO PO TEL. DOMLUVE




Ptiloha €. 5 Letak pro zaky — pravidla chovani

Ziakladni spolecenska pravidla nejen ve §kole

* Ve skole a na vefejnosti se chovam tak, abych svym jednanim neposkozoval jméno své a své
rodiny ani jméno Skoly, do které aktudlné chodim.

* Vstoupil jsem — pozdravim.

Odchéazim — rozlou¢im se.

* Chci-li néco — feknu prosim.

* Dostanu-li néco — feknu dékuji.

* Pouzivam i ostatni ,,kouzelna* slova, ktera k sob¢ lidi piiblizuji.

* Kazdy ma pravo vyjadfit svlij nazor — ddvam mu prostor se vyjadiit a mluvit.

* Jen slabosi a zbabélci si musi dokazovat svoji silu vii¢i ostatnim — zdrzim se slovnich i
fyzickych vypadu.

*

Kazd4d véc, kterda mi poslouzila, poslouzi i druhym — chranim ji a pecuji o ni.
Vsechny dvefte jsou zde oteviené 1 pro mé — svéfim se s trapenim, ptijdu se rozdélit o svoji
bolest.

Lez a pomluva mezi slusné lidi nepatii — mluvim pravdu.

V zivoté je dilezité znat cenu svou i ostatnich — vazim si sebe i1 ostatnich.

V Zivoté mohou nastat problémy — snazim se ptekonavat prekazky a netispéchy, i chybami
se clovek udi.

* Radosti neni nikdy dost — rozdélim se o ni, bude ji vic.

* K ostatnim se chovam tak, jak bych chtél, aby se ke mné chovali druzi !



Piiloha ¢. 6 Seznam aktivit a akci MPP

Prevence - aktivity
Skolni rok 2023 / 2024

Specificka prevence

1.

Celoro¢ni projekt ,Minimum ke zdravému zpiisobu zivota“

Témata projektu:

1.

o N o o B WD

Jak se stat ispésnym Skolakem?

,, Kurz spolecenského chovani‘

termin: fijen

. Jaky je muj vztah nejen ke Skolnimu majetku? listopad
. Ublizovani neni normalni. prosinec
. Umim si fict ,,STOP* leden

. Mam predsevzeti do nového roku? unor

. O co mam skute¢ny zajem? biezen

. Laka m¢ sport, kultura, ptiroda? duben

. Co je moje, neni tvoje. kvéten

Jednorazové aktivity ,, Seznam se bezpec¢né* termin: bfezen

leden, duben

Z: Zlota, Gavendova

Nespecificka prevence

1. Turnaj,.Clovéée, nezlob se* termin: listopad

2. Vano¢ni dilnicky prosinec

3. Zpivame koledy prosinec

4. Zdravé zuby leden

5. Maskarni ples unor

6. Finanéni minimum bfezen

7. Bezpecné na cestach duben

8. Zdravovéda, Prvni pomoc duben, ¢erven
9.  Ochrana ¢loveka cerven

10. Branny zavod cerven

Z: Zlota

Z: Weisova

Z.: Surova

Z: Foltysova, Senk
Z: Zlota

Z: Gavendova

Z: Zlota

Z: Foltysova, Senk
Z: Zlota

Z: Zlota, Fabianova

Metodik prevence: Zlota Eva



